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radoscig przekazuje do rak Czytelnikow zbidér artykutéw bedacych owocem llI

Ogo6lnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji ,Naukowy Start”, ktéra odbyta sie
w todzi w dniach 1-2 czerwca 2018 roku. Konferencja zostata zorganizowana z ini-
cjatywy uczestnikédw Programu Stypendiéw Pomostowych i wolontariuszy programu
.Projektor - wolontariat studencki”.

konferencji wzieli udziat stypendysci pomostowi - studenci wszystkich lat stu-

didw oraz wolontariusze Projektora, niezaleznie od doswiadczenia naukowego
i konferencyjnego. Konferencja byta okazja do podzielenia sie zainteresowaniami
i pasjami, wynikami pierwszych badan naukowych oraz do poznania innych stypen-
dystéw, nawigzania kontaktéw i wymiany pogladéw. Podstawowymi celami spotkania
byty interdyscyplinarna wymiana wiedzy i wzajemna inspiracja, wzbogacenie warsz-
tatu pracy naukowej, rozwéj umiejetnosci argumentowania i obrony swoich pomy-
stow i prezentacji wynikdéw wtasnej pracy.

odczas spotkania zaprezentowano 38 wystgpien, z ktorych 19 publikujemy w ni-
Pniejszym wydawnictwie. Tematyka prezentacji byta bardzo réznorodna - od pro-
blematyki ekonomiczno-spotecznej przez zagadnienia dotyczace kondycji jednostki
i rozwijania kompetencji po nauki Sciste. W prezentacjach méwiono miedzy innymina
temat teorii spotecznego wyboru, poruszono kwestie wspoétczesnego kolonializmu,
praw dziecka w systemie prawa miedzynarodowego, omawiano temat praw kobiet
w islamie, zastanawiano sie nad teorig kapitalizmu. W wystgpieniach pojawiaty sie
rowniez watki dotyczgce zdrowia i kondycji cztowieka - omawiano temat diagnostyki
nowotwordw, antybiotykoodpornosci, cementéw kostnych, funkcjonowania mézgu,
definicji Smierci. W prezentacjach poruszano takze tematyke zwigzang z uczeniem sie,
jak w wystgpieniach dotyczacych nauki jezykéw obcych, sposobéw efektywnej na-
uki czy motywacji, pojawiaty sie tez watki interdyscyplinarne, jak w artykule o jezyku
migowym. Widoczna byta réwniez problematyka zwigzana z wrazliwoscig spoteczng
mtodziezy - kilka referatéw poswieconych byto wolontariatowi i akcjom spotecznym.

referatach z zakresu marketingu i reklamy zwrécono uwage na techniki perswa-
Wzyjne w reklamie, storytelling, reklame podprogowa, budowanie spotecznosci
w nowych mediach. W pracach z zakresu nauk $cistych podjeto tematyke paneli fo-
towoltaicznych, wtasciwosci stopodw aluminium, smogu i pytdw. Watki z zakresu nauk
psychologicznych przewijaty sie w prezentacjach przedstawiajagcych problematyke
obrazu choréb psychicznych, asertywnosci, szczescia. Pojawity sie takze referaty po-
Swiecone przyrodzie, architekturze, dyplomacji, sztucznej inteligencji. To tylko czes¢
z poruszonych tematoéw.

ragne podziekowac wszystkim zaproszonym na konferencje za uczestnictwo

w wydarzeniu, zas zespotowi stypendystéw i wolontariuszy za inicjatywe i pomoc
w jego zorganizowaniu. Dziekuje takze Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci za
sfinansowanie spotkania i tego wydawnictwa.

amieszczone w zbiorze referaty zostaty sprawdzone przez Internetowy System
Antyplagiatowy Plagiat.pl, natomiast nie sg to opracowania recenzowane.
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egoroczna Konferencja Stypendystéw Pomostowych ,Naukowy Start” odbyta sie

w dniach 1-2 czerwca 2018 r. w todzi. Zgromadzita prawie 9o uczestnikow z catej
Polski - stypendystéw pomostowych i wolontariuszy programu ,Projektor - wolon-
tariat studencki”, zainteresowanych szeroko pojetym tematem rozwoju naukowego
i osobistego.

N iewatpliwg zaletg konferencji byta mozliwos¢ spotkania sie studentéw z réznych
uczelni, rejonéw kraju i kierunkéw studiéow - mieli oni dzieki temu okazje do lep-
szego poznania sie i tworzenia sieci kontaktéw.

Pierwszego dnia konferencji wystuchalismy wystapien stypendystéw, ktérzy zapre-
zentowali rezultaty swojej pracy naukowej, wyniki badan, podzielili sie zaintereso-
waniami naukowymi i pasjami. Wystapienia uczestnikdéw podzielone zostaty na 7 sesji,
poruszajacych zagadnienia: ekonomiczno-spoteczne, nauk technicznych, marketingu
i reklamy, wolontariatu, zdrowia, kondycji i otoczenia, uczenia sie oraz tematyki zwig-
zanej z psychologia i naukami spotecznymi. Tematyka referatéw byta bardzo rézno-
rodna, a prezentacje przygotowane z pasjq i ciekawie przedstawione. Dzieh zakonczyt
sie spotkaniem z przedstawicielami programu ,Projektor - wolontariat studencki”,
ktoérzy opowiedzieli, dlaczego warto angazowac sie w dziatania spoteczne. Wieczorem
stypendysci i wolontariusze integrowali sie i zwiedzali £édz.

rugi dzien konferencji to cigg dalszy ciekawych wystapien prelegentéw - stypen-

dystéw. Na zakonczenie przeprowadzony zostat konkurs, w ktérym stypendysci
gtosowali na najlepsze wystgpienie konferencyjne. Zwyciezcg zostat Michat Kuzba, stu-
dent Uniwersytetu Warszawskiego, z referatem Inteligencja ludzka vs. sztuczna. W czym
komputery sq (bedq) od nas lepsze. Dwa rownorzedne drugie miejsca zajeli Robert Jac-
kowski, student Politechniki Poznanskiej, z referatem Czy trzeba wyjezdzac za granice,
aby poznac jezyk obcy? oraz Elwira Baranowska, studentka Uniwersytetu Warszawskie-
go, z referatem Jak opowiadac reklamy? Storytelling na rynku polskim.

undatorem spotkania byta Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci, organizatora-
mi: Fundacja Edukacyjna Przedsiebiorczosci oraz stypendys$ci pomostowi i wolon-
tariusze programu Projektor.

ziekujemy wszystkim prelegentom i uczestnikom za wystapienia i udziat w kon-

ferencji, gratulujemy zwycieskich wystgpien tréjce nagrodzonych. Szczegblne
podziekowania sktadamy stypendystom i wolontariuszom, ktérzy pomogli fundacji
w przygotowaniach do konferencji.
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/NIEKSZTAECENIA
| UPROSZCZENIA OBRAZU
CHOROBY PSYCHICZNE

i terapii w kulturze popularnej

STRESZCZENIE

Niemal co czwarta osoba w Polsce w jakim$ momencie swojego

zycia miata zdiagnozowane przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne.
Podobnie wygladaja statystyki Swiatowe. Mimo tak duzej skali zjawiska,
wiedza spoteczenstwa o zaburzeniach psychicznych i formach terapii
jest wcigz niska. Przyktadem moga by¢ dzieta kultury popularnej, ktére
czesto przedstawiajg osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne

w sposéb znieksztatcony, podobnie jest z procesem terapeutycznym. AUTOR

Moze to przyczynic sie do utrwalania negatywnych stereotypow i nasili¢

stygmatyzacje oséb chorujacych czy zniecheci¢ ludzi do korzystania Rwolw&»

z profesjonalnej pomocy psychologicznej. W artykule omdéwione zostaty An/tM*Z-R&kM/Okﬂlx

przyktady dziet podejmujgcych tematyke zaburzen psychicznych,

wraz z wyjasnieniem wystepujacych w nich niescistosci i przeinaczen.
Do analizy wybrano filmy Split (rez. M. Night Shyamalan) i Lot nad kukut-
czym gniazdem (rez. Milo$ Forman) oraz ksigzki Krivoklat (Jacek Dehnel), /
Powrdt kréléw i Ostatnie zaklecia (dwie czesci sagi Silvany De Mari).

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
kierunek: psychologia

Problem nieadekwatnego postrzegania oséb chorujgcych psychicznie
wida¢ tez w danych sondazowych. Zaréwno wyniki badania wtasnego,
jak i badan ogélnopolskich wskazujg na obecne w spoteczenstwie uprze-
dzenia, dotyczace 0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne. Negatyw-
ne postrzeganie moze by¢ dla nich Zrédtem dodatkowego cierpienia, nie
utatwia tez powrotu do zdrowia. Dlatego tez istnieje potrzeba edukacji
psychologicznej i dziatarh antydyskryminacyjnych. Z jednej strony moga
one doprowadzi¢ do stworzenia bardziej tolerancyjnego i sprzyjajacego
zdrowieniu $rodowiska, a z drugiej - wyposazy¢ osoby chorujace i ich
bliskich w potrzebng wiedze.

StOWA KLUCZOWE

zaburzenia psychiczne, psychoterapia, kultura popularna, opinia spoteczna,
stygmatyzacja
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REFERATY Rachela Antesz-Rekucka

WPROWADZENIE

Zaburzenia psychiczne stajg sie od lat coraz powazniejszym proble-
mem o skali spotecznej. Obecnie juz niemal jedna na cztery osoby
w Polsce cho¢ raz w zyciu miata zdiagnozowane przynajmniej jedno
zaburzenie psychiczne (doktadnie 23,4% badanych), a wérdd nich
jedna czwarta cierpiata na dwa i wiecej zaburzen'. Wedtug Cen-
trum Badania Opinii Spolecznej® sze$¢ na sto oséb w Polsce miewa
mys$li samobdjcze. Liczba osdb, ktére wymagaja pomocy psycho-
logicznej, stale i szybko roénie, podobnie zreszta jest na $wiecie3.
Badanie ,,Epidemiologia zaburzeti psychiatrycznych i dostepno$é
psychiatrycznej opieki zdrowotnej EZOP - Polska” wskazuje, ze naj-
czestszymi zaburzeniami dotykajacymi Polakdéw sg te zwigzane
znaduzywaniem substancji, napady paniki, fobie specyficzne oraz
depresja®. Dla wiekszo$ci zaburzen wskazniki rozpowszechnienia
wérdd kobiet sg wyzsze niz wéréd mezczyzn.

Jednocze$nie wiedza spoteczefistwa na temat zaburzen psychicz-
nych pozostaje wciaz bardzo niska. Wyrazistych przyktadéw moze
dostarczy¢ kultura popularna, w ktérej osoby chorujace psychicz-
nie przedstawiane sa niejednokrotnie w sposdéb bardzo znieksztat-
cony czy uproszczony (i krzywdzacy): wedtug analiz prezentuje
sie je jako bardzo odmienne od innych, niesympatyczne, nieprze-
widywalne, niebezpieczne, niekiedy $mieszne lub wrecz wygla-
dajace inaczej®. Podobnie rzecz ma sie z postrzeganiem procesu
terapeutycznego.

TEMATYKA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

W FILMACH I LITERATURZE

Jednym z najbardziej kojarzonych z tematyka szpitali psychiatrycz-
nych filméw jest Lot nad kukutczym gniazdem (ang. One Flew Over the
Cuckoo’s Nest, 1975, rez. Milo§ Forman) na podstawie powie$ci Kena
Keseya pod tym samym tytutem. Gtéwnym bohaterem jest McMur-
phy, przestepca, ktdry, aby uniknaé wiezienia, symuluje chorobe
psychiczng i trafia do szpitala psychiatrycznego. Nie jest to jednak
najlepszy pomyst na tatwe unikniecie kary - w szpitalu twarda reka
rzadzi bezwzgledna siostra Ratched. Cho¢ film jest wybitny, zyskat
uznanie krytykéw i wiele nagréd (m.in. pie¢ Oscaréw, sze$é Ztotych
Globéw i sze$¢ nagréd BAFTA), mozemy w nim obserwowac pewne
znieksztalcenia. Siostra Ratched nie tylko sprawuje na oddziale
niepodzielng wladze, niekontrolowana przez terapeute lub lekarza
psychiatre, ale nawet sama prowadzi terapie grupowa pacjentéw.
Przypomnijmy, jest pielegniarka, nie psychoterapeutka. Jej kotera-
peutka (réwniez pielegniarka) jest catkowicie bierna, nie reaguje
na naduzycia, a w zasadzie nawet sie nie odzywa, co jest sporym
pogwalceniem zasad prowadzenia koterapii - zaréwno indywidu-

1 Kondycja Psychiczna Mieszkaricéw Polski. Raport z badari Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej - EZOP Polska,
red. J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2012.

2 Zdrowie psychiczne Polakéw - komunikat z badari, CBOS, Warszawa 2012,
https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_132_12.PDF
(dostep online: 24.05.2018).

3 J.Heitzman, Zdrowie psychiczne Polakdw - aktualne zagrozenia,
»Wszech$wiat” 2013, vol. 114, nr 4-6, s. 94-97.

4 A.Kiejna, P. Piotrowski, T. Adamowski, J. Moskalewicz, J. Wcidrka,

J. Stokwiszewski, D. Rabczenko, R.C. Kessler, Rozpowszechnienie wybranych
zaburzeri psychicznych w populacji dorostych Polakéw z odniesieniem do plci i
struktury wieku - badanie EZOP Polska, ,,Psychiatria Polska” 2015, vol. 49, nr 1,
s.15-27, DOI: 10.12740/PP/30811.

5 P, Switaj, Pigtno choroby psychicznej, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2005,
vol. 14, nr 2, s. 137-144.

alnej, jak i grupowej (jedna z nich jest np. zatozenie o szczegélnym
znaczeniu relacji miedzy terapeutamis). Oczywiscie, mozna po-
wiedzieé, ze film ma warto$¢ jako opisujacy patologiczng sytuacje,
ktéra nie powinna sie zdarzy¢. I tak jest w istocie. Jednak sposéb,
w jaki prezentowane sg poszczegllne wydarzenia: bez wyraznego
zaznaczenia, ze to odstepstwo od normy i sytuacja patologiczna,
moze utrwala¢ w odbiorcach obawy wobec terapii i pobytu w szpi-
talu psychiatrycznym, a co za tym idzie - zniechecad do szukania
wiasciwej pomocy.

Dla poréwnania, tak doswiadczenia z praktyk studenckich w szpi-
talu opisuje pewna psycholog: Dla mnie szpital psychiatryczny byt
pozytywnym zaskoczeniem po tuzinie obejrzanych wczesniej filmow ze
szpitalem w tle. Jako studentka psychologii odbytam wakacyjne praktyki
studenckie objete programem studidéw z psychologii klinicznej w jednym
z wigkszych szpitali w Polsce. (...) W $rodku panowata bardzo mila atmos-
fera. Duze wrazenie zrobily na mnie obrazy malowane przez pacjentéw,
ktére zdobily $ciany korytarzy. (...) Nie mogtam wyjs¢ ze zdziwienia, gdy
zobaczylam maty piknik w parku na terenie szpitala. Pacjenci wygrzewali
sie w storicu, siedzqc na trawie lub tawkach. Nastrdj iscie sielankowy.”

Negatywny obraz szpitala i terapii ukazany jest réwniez w powie-
$ci Krivoklat Jacka Dehnela (2016). Tytutowy bohater (jego kreacja
jest inspirowana prawdziwg postacig Hansa-Joachima Bohlmanna)
to wieloletni pacjent zaktadéw psychiatrycznych, cztowiek, ktéry
w poczuciu (catkowicie niezrozumiatej dla otoczenia) misji oble-
wa kwasem siarkowym najwicksze arcydzieta malarstwa w mu-
zeach catej Europy. Krivoklat, majacy wieloletni staz pacjenta
psychiatrycznego, jest zdania, ze terapie sa nie tylko catkowicie
nieskuteczne, ale wrecz pogarszaja stan chorego, ktéry rozpoczyna
leczenie z ,lekka duchowg chrypka”, a w jego trakcie przeistacza
sie we wrak cztowieka; lekarze za$ dziataja tylko po to, aby udreczyé
pacjentéw - zaufaé im to najgorsze, co mozna zrobié. Mozna za to
do$¢ tatwo oszukad psychiatréw (i udaé¢ ozdrowienie). Tytutowy
bohater jest tez narratorem ksigzki i teoretycznie mozna by po-
wiedzieé, ze czytelnik powinien zdawad sobie sprawe, iz to wszyst-
ko sg opinie Krivoklata, jego sposéb postrzegania rzeczywistosci.
Ale bohater jest zywym potwierdzeniem swoich stéw, do$¢ prze-
konujacym do wyzej opisanej wizji. I ponownie - jak w przypadku
Lotu nad kukulczym gniazdem - wizja taka moze zniechecad do szu-
kania pomocy tych, ktérzy naprawde jej potrzebuja.

Do$¢ dramatycznym przyktadem znieksztatcent w obrazie zaburze-
nia psychicznego moze by¢ film Split (2016, rez. M. Night Shyama-
lan). Opowiada o trzech nastolatkach porwanych przez mezczyzne
cierpigcego na dysocjacyjne zaburzenie tozsamo$ci (dawniej zwa-
ne osobowoscig wieloraka lub zaburzeniem osobowo$ci mnogiej).
Porywacz posiada juz 23 osobowosci i powoli rodzi sie w nim kolej-
na, zwana ,Bestig”, dla ktérej dziewczyny maja by¢ ,ofiarg”. Choé
dysocjacyjne zaburzenie tozsamo$ci wciaz jest nie do korica zbada-
ne i wzbudza wiele kontrowersji®, to jednak na pewno nie wyglada
tak, jak zostalo przedstawione w filmie. Po pierwsze, wszystkie 23
osobowosci bohatera sag w zasadzie osobnymi bytami, nie osobowo-

3

6 A.Cwojdziriska, A. Gronowska, Dwie narracje o ko terapii, ,,Psychoterapia”
2012, nr 1(160), s. 23-35.

7 K.Brzeziriska, Szpital jakiego nie znacie. Moje wspomnienia ze szpitala
psychiatrycznego, http://www.wiecjestem.us.edu.pl/szpital-jakiego-nie-
znacie-moje-wspomnienia-ze-szpitala-psychiatrycznego
(dostep online: 27.05.2018).

8 J.N.Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzer, Gdariskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017.



$ciami, a osobami zamieszkujacymi jego glowe (i grzecznie czekaja-
cymi na swoja kolej, by kierowa¢ przez chwile ciatem - dostownie!).
Natomiast w tym zaburzeniu odmienne tozsamosci nie sq pod zadnym
wzgledem osobowosciami, ale raczej odzwierciedlajg niepowodzenie w in-
tegracji rozmaitych aspektéw tozsamosci, $wiadomosci i pamieci®. David
Spiegel, wybitny specjalista w tej dziedzinie, podaje, ze w zasadzie
w dysocjacyjnym zaburzeniu tozsamo$ci nie ma sie wiecej niz
jednej osobowosci - tylko mniej niz jedng'®. Ponadto w zachowaniu
bohatera filmu brakuje typowych dla tego zaburzenia luk pamie-
ciowych, amnezji miedzy tozsamo$ciami"'. Innym problemem, duzo
powazniejszym, jesli myslimy o skutkach spotecznych, jest ryzyko
zwiekszenia stygmatyzacji oséb chorujacych psychicznie i leku wo-
bec nich - poprzez utrwalanie stereotypu ,,niebezpiecznego szale-
ca” (porwanie, zamiar morderstwa). W rzeczywisto$ci tylko okoto
5% 0s6b z zaburzeniami psychicznymi dopuszcza sie powaznych
przestepstw, mniej niz w reszcie spoleczefistwa'. Réwniez tera-
pia zostata w Splicie przedstawiona nie tak, jak powinna wyglada¢.
W zasadzie praktycznie jej nie ma - jedna z osobowosci bohatera
wpada do terapeutki, doktor Fletcher, pokazuje rysunki (projekty
ubran), rozmawia przez chwile o niczym, po czym wychodzi. Sama
doktor Fletcher nie prébuje leczy¢ - uwaza wszystkie 23 tozsamosci
pacjenta za réwnoprawne i wierzy, ze $wiat powinien je jako takie
zaakceptowaé. Mozna zauwazy¢ przyklady naruszenia granic™- re-
lacja jest nieco zbyt bliska, bez zachowania minimum dystansu (po-
zwolenie np. na nekanie e-mailami), a doktor Fletcher, nawet gdy
zaczyna mie¢ problemy i podejrzewa, ze dzieje sie co$ niedobrego,
nie korzysta z superwizji lub konsultacji kolezeriskich'.

Jeszcze inny rodzaj znieksztalcenia mozna obserwowaé w dwéch to-
mach sagi fantasy Silvany De Mari Lultimo elfo (w wydaniu wioskim
byt to jeden tom Gli ultimi incantesimi, rozbity w wydaniu polskim na
Ostatnie zaklecia oraz Powrdt kréléw, 2011). Jedna z gtéwnych boha-
terek sagi, Juna, dziesie¢ lat po §mierci meza nadal trwa w zatobie,
nie potrafigc przezwyciezy¢ smutku i tesknoty. Choé w ksigzce nie
pada diagnoza, to, co przezywa bohaterka, mozna zakwalifikowa¢
jako depresje (a konkretniej dystymie, czyli uporczywe zaburze-
nie depresyjne'®) czy patologiczng, tzw. chroniczng (przewlekta)
zatobe'®. Jakis czas potem spotyka ja kolejna tragedia: ginie jej uko-
chany najmtodszy syn. I nagle, jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki, bohaterka uswiadamia sobie, ze bél, ktéry czuje, jest tylko
dowodem na to, jak wielkim darem bylo jej dziecko, postanawia
wiec zy¢ dalej pelnia zycia, aby w ten sposéb uczcié jego pamieé
i jakby utrzymadé jego zycie wewnatrz siebie. I udaje jej sie ten za-
miar zrealizowad niemal natychmiast po §mierci syna. W zasadzie
przemiana bohaterki to to, do czego zmierza terapia poznawcza
(poznawczo-behawioralna'), ale... tak nagta jest catkowicie nie-
prawdopodobna, a co duzo gorsze - powiela (i tym samym podtrzy-
muje) stereotypowe podejscie do depresji, wedtug ktdérego cierpiaca

9 Ibidem,s. 354

10 Tbidem.

11 Ibidem.

12 J. Heitzman, op. cit.

13 J.N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, op. cit.; M. Toeplitz-Wi$niewska,
Udzielanie pomocy psychologicznej [w:] Etyka zawodu psychologa, red. J.
Brzeziniski, B. Chyrowicz, W. Poznaniak, M. Toeplitz-Wi$niewska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 235-263.

14 Tbidem.
15 J.N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, op. cit.

16 R. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen. Czlowiek we
wspdlczesnym swiecie, GWP, Gdarisk 2003.
17 J.N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, op. cit.
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osoba powinna ,wzia¢ sie w gar$¢”, a zmiana nastawienia to pro-
sta sprawa, wymagajaca chwili przemyslen. Wiele oséb z depresja
wspomina, ze spotkaly sie z takim podejsciem otoczenia i ,,zycz-
liwymi” radami typu ,,musisz po prostu pomysle¢ o tym bardziej
pozytywnie”, co tylko poglebia poczucie izolacji i niezrozumienia
oraz pogarsza cierpienie.

Twércy moga oczywiscie powotywac sie na zasade licentia poetica,
ale przeciez problemem wigzacym sie ze znieksztatceniami w obra-
zie zaburzen psychicznych i terapii nie jest samo odejécie od cistej,
naukowej wiedzy (takie odejscia typowe sa przeciez dla wszelkich
fabularnych dziet), ale to, jak duze szkody mozna w ten sposéb wy-
rzadzié. Jak wspomniatam, krzywdzgce znieksztatcenia mogg z jed-
nej strony utrwali¢ negatywne stereotypy i nasili¢ stygmatyzacje
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, z drugiej za$ zniechecié¢ ludzi
do korzystania z pomocy psychologiczne;j.

urrzedzenw qmlfe jwf na baydee kmdu’d'v

rnlsfmul'v rnqm.(m’dv nw Skﬁffid'v
w c'n&ﬂmqe solwmn,fndv razmwvcz:,cl'v.

POSTRZEGANIE OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W SPOLECZENSTWIE

= WYNIKI BADAN

Problem nieadekwatnego obrazu oséb z diagnoza kliniczna wy-
stepuje zreszta nie tylko w kulturze popularnej, ale po prostu
w spoteczeristwie. W badaniu wlasnym w szkole zawodowej oraz
technikum poprositam uczniéw o wypetnienie krétkiej ankiety
dotyczacej postrzegania oséb chorujacych psychicznie. Do analizy
wybrano 185 poprawnie wypeltnionych ankiet (grupe badang two-
rzyto 159 mezczyzn i 26 kobiet w wieku 16-20 lat; Srednia wieku:
17,43, odchylenie standardowe: 0,976; 86 0sb uczylo sie w techni-
kum, 99 w szkole zawodowej). Badani zaznaczali na siedmiostop-
niowej skali likertowskiej, jak bardzo zgadzaja sie z réznymi stwier-
dzeniami (gdzie - 1 catkowicie nieprawdziwe/w ogdle sie do mnie nie
odnosi, 7 - catkowicie prawdziwe/odnosi sie do mnie w 100%). Wprawdzie
uczniowie generalnie zgadzali si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby cho-
rujgce psychicznie powinny by¢é szanowane tak samo, jak wszyscy
($rednia ocen: 5,71, ze stwierdzeniem zgodzito sie 76.1% badanych),
ale jednocze$nie uwazaja je raczej za niegodne zaufania: dla pyta-
nia ,,uwazam, ze osoby chorujqce psychicznie sq warte zaufania” §rednia
wyniosta 3,62 (ze stwierdzeniem zgodzita sie niecata jedna piata
badanych - 19,4%). Ponadto 17,9% uczniéw przyznalo, ze obawia sie
0s6b chorujacych psychicznie, 24,3 % uwaza je za niebezpieczne,
a21,1% czuloby sie nieswojo wiedzac, ze ich rozmdéwca choruje psy-
chicznie. Wybrane wyniki prezentuja Wykresy 1.1.1 1.2.
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Wykres 1.1. Srednia ocena stwierdzenia
7
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2,7

Choroba psychiczna moze zdarzy¢ sie kazdemu
Choroba psychiczna to cos, czego nalezy sie wstydzi¢
[ | Osoby chorujace psychicznie sg niebezpieczne
- Mysl o tym, ze mogtbym zachorowac psychicznie, sprawia, ze czuje strach

[ | Osoby chorujace psychicznie powinny by¢ szanowane tak samo, jak inni

Zrédto: Opracowanie whasne

Wykres 1.2. Procentowy udziat
odpowiedzi na pozycje
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Zrédto: Opracowanie whasne

Jak zauwazaja Piotr Gzocha i Donata Kurpas'®, niepokojace i szko-
dliwe jest wystepowanie dziatan, ktére utrudniaja pacjentom psy-
chiatrycznym powrét do petnionych wczeéniej rél spotecznych - jak
np. nieche¢ do zatrudniania, podejrzliwo$¢ i nieufno$é. Uprzedze-
nie oparte jest na bardzo kruchych podstawach racjonalnych, na skqpych
w informacje schematach poznawczych'®. Wyniki ich badania wskazuja,
ze dominujgca emocja wobec ,,chorych psychicznie” jest lek,
respondenci w wiekszo$ci uwazali takie osoby za gorsze i niegod-
ne zaufania oraz zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze kazdy chory
psychicznie jest agresywny. Ponadto przyznawali, ze zdarzato
im sie $miac z opowiesci i zartéw o osobach chorych psychicz-
nie. Jednocze$nie dostrzegali negatywny stosunek spoteczeristwa
do 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz potrzebe kampanii
u$wiadamiajacych.

Na istnienie uprzedzeri wobec 0séb z diagnoza zaburzen psychicz-
nych wskazuje réwniez raport CBOS?°, Choroby psychiczne za wsty-
dliwe uwazato 73% respondentéw. Cho¢ dato sie zauwazy¢ pewien
spadek w ocenach tzw. dystansu spotecznego wobec chorujacych
psychicznie, od lat 90. spadta réwniez nieco deklarowana zyczli-
wo$¢ wobec nich, jak réwniez ta dostrzegana w otoczeniu (badani
deklaruja przewaznie zZyczliwe nastawienie wlasne i duzo gorsze
otoczenia). Ponadto respondenci dostrzegaja tez dyskryminacje
0s6b chorujacych psychicznie, zwtaszcza pod wzgledem pracy
i zatrudnienia (80%) oraz poszanowania godnosci osobistej (64%),
prawa do wyksztalcenia i ochrony majatku (po 57%). Takie nasta-
wienie ukazuje, ze w Swiadomosci spolecznej choroby psychiczne wigzq sie
zsilng stygmatyzacjq. Lek przed dyskryminacjq i wykluczeniem z petnienia
rozmaitych rél (...) prowadzi do ich [zaburzeri psychicznych, R.A.R.] ukry-
wania, co jest dodatkowo o tyle niekorzystne, ze moze opdzniac rozpoczecie
wlasciwego leczenia®'. Co bardzo wazne, osoby, ktére na temat zabu-
rzen psychicznych byty lepiej poinformowane, wykazywaly nizsze
wskazniki uprzedzen.

Piotr Switaj zauwaza®?, ze mozna méwié wrecz o ,,pietnie choroby
psychicznej” - pietnie spotecznym: nalezy ona obecnie do najsil-
niej wykluczajacych stygmatédw. W badaniach eksperymentalnych
prezentowano uczestnikom opisy identycznych zachowan dwéch
identycznych oséb: jesli jeden z opiséw zawierat informacje o tym,
ze osoba leczy sie psychiatrycznie, zachowania spotykaty sie z bar-
dziej nieprzychylnymi ocenami, wigkszym lekiem i dystansem spo-
tecznym. Edwin Fuller Torrey nazwat schizofrenie wspétczesnym
odpowiednikiem tradu®3, Dodatkowo owo ,,pietno” moze zostaé zin-
ternalizowane (samo-napietnowanie), co prowadzi np. do ukrywa-
nia swojej choroby lub wycofywania sie z kontaktéw spotecznych.

PODSUMOWANIE

Wszystko, co zostato przedstawione w artykule, Swiadczy o mocnej
stereotypizacji os6b z diagnoza kliniczng. Negatywne postrzeganie
przez spoleczeristwo, z ktdérego osoby te zdaja sobie zazwyczaj spra-
we, moze by¢ dlanich Zrédlem dodatkowego cierpienia, nie utatwia

18 P. Gzocha, D. Kurpas, Chorzy psychicznie w odbiorze spolecznym - wyniki badania
pilotazowego, ,,Family Medicine & Primary Care Review” 2011, vol. 13, nr 2, s.
147-150.

19 Tbidem, s.148.

20 Stosunek do 0s6b chorych psychicznie - komunikat z badari, CBOS, 2012,
https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_147_12.PDF (dostep online: 26.05.2018).

21 Ibidem, s. 15.
22 P, Switaj, op. cit.
23 Za: P. Switaj, op. cit., s. 140.



im tez powrotu do zdrowia i lepszego funkcjonowania. Waznym
czynnikiem sprzyjajacym zdrowieniu (a nawet chronigcym przed
chorobg) jest dostrzegane wsparcie spoteczne®*. Z drugiej strony
osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne sg czesto niezwykle
wyczulone na odrzucenie®®, Dlatego tez istnieje spora potrzeba
edukacji psychologicznej i dziatan antydyskryminacyjnych wsréd
spoteczefistwa. Pozwolg one z jednej strony poprawié sytuacje pa-
cjentéw i ich rodzin, stworzy¢ bardziej tolerancyjne, wspierajace
isprzyjajace zdrowieniu $rodowisko, z drugiej za$ - pomoga wypo-
sazy¢ w pomocng wiedze osoby chorujace i ich bliskich, czesto jesz-
cze zanim pojawi sie choroba (dziatania prewencyjne). Wazne, aby
takie dziatania edukacyjne obejmowaty szkoty i docieraly nawet do
miodszych ucznidw, jako ze stereotypy spoteczne wyksztalcajg sie
na bardzo wczesnym etapie rozwoju?®.
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JAK OPOWIADAC REKLAMY?
STORYTELLING
NA RYNKU POLSKIM

STRESZCZENIE

Celem referatu jest wskazanie dziatanh marketingowych w Polsce,
wykorzystujgcych storytelling. Dlaczego powstajg reklamy? Jakie
obrazy zapadajg w pamiec¢ odbiorcéw? Ktére schematy narracyjne
wykorzystujg kampanie?

Praca odwotuje sie do badan Klausa Foga, Christiana Budtza, Philipa

Muncha, Stephena Blanchette'a oraz Eryka Mistewicza. Wyjasnia,

R
AUTO na czym polegaja cztery filary storytellingu: przekaz, konflikt, boha-
. ter i fabuta. Analizuje spot marki Allegro - English for beginners. Czy
E&"’"’“’ B“’m’"’fwﬂ(.” spetnia kryteria storytellingu? Jak zostat przyjety przez audytorium?
U.mwersytét Warszawsk| W jakich konkursach branzowych zwyciezyt? Poréwnuje takze rekla-
kierunek: filologia polska my Biedronki, Domestosu i Castoramy. Pokazuje storytelling jako

wzrostowy trend na polskim rynku reklam.

StOWA KLUCZOWE

storytelling, reklama, filar, przekaz, konflikt, bohater, fabuta, Allegro




WPROWADZENIE

Co zrobié, by odbiorca chciat zobaczy¢ reklame? To pytanie spe-
dza sen z powiek wielu specjalistom z branzy marketingu. Jednym
z narzedzi, coraz czesciej wykorzystywanych na rynku w Polsce,
jest storytelling.

To sposéb budowania opowie$ci z nastawieniem na potrzeby i ocze-
kiwania czytelnika, stuchacza czy widza'. Treéci tego typu maja
odwotywac sie do wyobrazni odbiorcy - przede wszystkim poprzez
emocje. Gtéwng role odgrywa zaintrygowanie, zaciekawienie,
zainspirowanie adresata.

FILARY STORYTELLINGU

Badania Klausa Foga doprowadzity do wydzielenia czterech filaréw,
na ktérych opiera sie storytelling®. Pierwszym z nich jest przekaz,
czyli to gléwna mysl, puenta, idea, ktéra ma by¢ tatwa do odszyfro-
wania dla odbiorcy. Wymowa historii powinna odpowiada¢ warto-
$ciom nadawcy komunikatu.

Dla utrzymania uwagi czytelnika, stuchacza lub widza nalezy do-
starczy¢ mu wielu réznorodnych bohateréw. Im wiecej postaci,
tym zwieksza sie prawdopodobienistwo trafienia w gust adresata.
Odbiorca powinien trzymac¢ kciuki za powodzenie postaci.

Dramaturgii opowiesci stuzy¢ ma konflikt. Do zadar bohatera nale-
zy pokonanie przeciwnika, ktérym moze by¢ inna osoba lub prze-
szkoda, na przyktad brak umiejetnosci, niedobér zasobéw lub wada
charakteru. W jednej opowiesci spotkamy nawet kilka konfliktéw.

Przebieg wydarzen nazywamy fabula. Powinna mie¢ ona poczatek,
rozwiniecie i zakoficzenie. Standardowo odbiorca poznaje kilka
szczegbtéw na temat postaci - ich pochodzenie, motywacje, cel.
Nastepnie dobra historia przedstawia nieustanny ciag przygdd -
drobnych niepowodzeni - i ostateczny sukces. Opowie$¢ zostaje
zwiericzona przez zapanowanie fadu w $wiecie przedstawionym.

Storytelling zazwyczaj realizuje koncepcje monomitu. Jospeh
Campbell opracowat schemat wydarzen i typologizacje postaci
wystepujacych w mitach réznych kregéw kulturowych - od zma-
gan Odyseusza po droge krzyzowg Jezusa, koriczac na o$wieceniu
Siddharthy Gautamy. Teorie religioznawcze dla scenarzystéw prze-
ksztalcit Christopher Vogler3. Sa one do dzi$ z powodzeniem stoso-
wane w literaturze, filmie oraz reklamie.

Podobna kategoryzacje stosuje Eryk Mistewicz. Wprowadza on pie¢
zasad obowiazujgcy przy konstruowaniu tego typu przekazdéw:
pasja, personalizacja, antagonista, zwyciestwo i transformacja®.
Pokrywaja sie one w wiekszo$ci z dociekaniami zespotu Klausa
Foga.

Pasja polega na zaangazowaniu bohatera - odbiorca ma by¢ prze-
konany o jego sile, pragnieniu, nieustepliwo$ci. Wazne jest, aby

1 K.Fog, Ch. Budtz, Ph. Munch, S. Blanchette, Storytelling, narracja w reklamie
i biznesie, ttum. J. Wasilewski, B. Brach, Saatchi & Saatchi, Warszawa 2013,
passim.

2 Ibidem,s. 44-53.

3 Ch. Vogler, Podrdz autora. Struktury mityczne dla scenarzystéw i pisarzy,
ttum. K. Kosifiska, Wydawnictwo Wojciech Marzec, Warszawa 2010.

4 E.Mistewicz, Marketing narracyjny. Jak budowac historie, ktdre sprzedaja,
Wydawnictwo Onepress, Gliwice 2011, 5. 99-101.

NAUKOWY START 2018

ogladajacy czul ze strony twércéw cheé dzielenia sie swoim hobby,
czerpania przyjemnos$ci z wykonanej pracy. Artysci przenosza swo-
je zainteresowania na adresatéw.

Im bardziej komunikat jest dostosowany do odbiorcéw, tym tatwiej
konsumenci nawiazg relacje z marka. Personalizacja to umieszcze-
nie widza w opowie$ci, nadanie postaciom cech widzéw czy stu-
chaczy. Gdyby$my tworzyli reklame dla uczestnikéw Konferencji
,Naukowy Start”, idealnym bohaterem bytby student badz student-
ka otrzymujacy stypendium i wiekszo$¢ swojego czasu spedzajacy
w duzym miescie.

Antagonista to wrdg, co$, z czym mierzy si¢ bohater - stabos¢ badz
kontrpostaé. W toku historii powinno doj$é do przemiany dramatis
personae, czyli transformacji. Zwyciestwo moze by¢ interpretowane
wielorako - od pokonania sit zbrojnych obcej armii po uzyskanie
moralnej przewagi nad agresorami.

PRZYKtADY STORYTELLINGU W REKLAMIE
Agencja reklamowa Bardzo stworzyta dla Allegro spot Czego szukasz
w Swieta?/English for beginners. Film zostat udostepniony na platfor-
mie YouTube 28 listopada 2016 .5 Ilustruje uzycie strategii story-
tellingowych w praktyce.

Przedstawia nauke jezyka angielskiego przez starszego mezczy-
zne, ktdry pragnie swobodnie rozmawia¢ z kilkuletnia wnuczka,
mieszkajaca w Wielkiej Brytanii. Bohaterem jest dziadek - widz
moze tatwo utozsamial sie z postaciami, poniewaz jest w stanie
wyobrazié sobie relacje miedzy najstarszym pokoleniem a najmtod-
szym. Opowie$¢ dostarcza okazji do $miechu oraz do uronienia tez.

Konflikt to w tym przypadku bariera komunikacyjna. W fabule
przygladamy sie postepom w opanowaniu obcego stownictwa.
A przekaz plynacy z reklamy brzmi: to, czego szukasz, znajdziesz
na Allegro. Marka pragnie pokaza¢, ze przedmioty, ktére za jej po-
$rednictwem mozna kupié, pozwalaja nawigza¢ kontakt, rozwijaé
pasje i spetniaé marzenia.

Spot English for beginners zostal nagrodzony Bragzowym Lwem na
miedzynarodowym festiwalu w Cannes®, Zdobyt brazows statuetke
w krajowym konkursie Mixx Awards”. O nadzwyczajnym osiaggnie-
ciu kampanii $wiadczy liczba wy$wietleri na YouTubie. Spot Allegro
byt najchetniej ogladana reklamg w 2016 r. (jego aktualna liczba
odtworzeni to 14 990 335 razy®). Liczne wyréznienia dla English for
beginners pokazuja, ze storytelling jest chwytliwym i zapadajacym
w pamieé narzedziem marketingowym.

5 Czego szukasz w Swigta?/English for beginners,
www.youtube.com/watch?v=tUsRnd-HM6A (dostep online: 8.06.2018).

6 Swigteczna reklama Allegro ze statuetkq na festiwalu w Cannes!, www.rmf.
fm/magazyn/news,9815,swiateczna-reklama-allegro-ze-statuetka-na-
festiwalu-w-cannes.html (dostep online: 8.06.2018).

7 Mixx Awards 2017 - Allegro ze statuetkami za Legendy Polskie i English for
beginners, https://magazyn.allegro.pl/24268-mixx-awards-2017-allegro-ze-
statuetkami-za-legendy-polskie-i-english-for-beginners
(dostep online: 8.06.2018).

8 Reklamy Allegro byly najpopularniejsze na YouTube w ubiegltym roku,
https://www.press.pl/tresc/47194,reklamy-allegro-byly-najpopularniejsze-
na-youtube-w-ubieglym-roku (dostep online: 8.06.2018).
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Agencja Bardzo we wspdlpracy z Allegro stworzyta kilka odston
,,Czego szukasz?”. W 2017 roku zaprezentowano Bal - opowie$¢ o mat-
ce i cérece poszukujgcych idealnego stroju na szkolny bal karnawa-
towy, a takze Lemoniade - o wakacyjnym biznesie zalozonym przez
dzieci. Jako bozonarodzeniowy spot w 2017 roku wyemitowano
Talizman. W ramach akcji zachecajgcej do pomocy charytatywnej
powstat film o chlopcu, ktéry podarowat bezdomnemu swéj bez-
cenny amulet.

Jacek Szlak jako egzemplifikacje storytellingu podaje m.in. projekt
Legendy polskie®. Jest to cykl filméw krétkometrazowych, teledy-
skéw oraz zbiér opowiadan, powstatych na zamdéwienie Allegro.
Nawiazuja one do stylistyki fantasy i obrazujg uwspétczesnione
podania o czarnoksiezniku Twardowskim, potworze Bazyliszku czy
dzielnym Szewczyku Dratewce.

Wykorzystywanie storytellingu mozemy zaobserwowaé w wielo-
letniej kampanii Domestosu'®. Ptyn do czyszczenia toalet walczy
z niebezpiecznym krélestwem bakterii. Biedronka starata sie ujaé
akcje Gang Swiezakéw w ramach story". Dzieci wraz z pluszakami
prowadzity bdj z niezdrowa zywno$cig. Castorama z kolei w filmie
Potrzeby inspirujq do zmian - tazienka ukazywata ojca dwéch cérek,
ktdcacych sie o korzystanie z fazienki'. Takie ciekawe i poruszajace
historie przemawiaja do uczu¢ klientéw.

PODSUMOWANIE

Jakie korzysci przynosi stosowanie storytellingu w branzy rekla-
mowej? Poprzez odej$cie od sztampowych spotéw w rodzaju najlep-
szy szampon za 5,99 na rzecz konstruowania emocyjnych przekazéw
firmy moga sie wyréznié i zbudowaé wiez z klientami. Wizerunek
to, jak objasnia Kinga Stopczytiska (za Wojciechem Budzytiskim):
ztozony uktad mysli i obrazéw w ludzkiej sSwiadomosci wyrazajgcy infor-
macje na temat marki oraz nastawienie w stosunku do niej'. Wspétcze-
sny marketing dazy do zaprzyjaznienia sie z klientem, wywotania
w nim pozytywnych reakcji i skojarzen.

Storytelling umozliwia nawigzanie porozumienia z adresatem.
Nadawca szuka wspdlnych ptaszczyzn z odbiorca, do ktdérego
wystosowuje komunikat. Prawidlowo skonstruowana historia
ma wzruszad, rozbawiad i sktania¢ do ponownego kontaktu z marka.
Tacy badacze, jak Klaus Fog czy Eryk Mistewicz, opracowali reguty
story, ktére utatwiaja uchwycenie uwagi konsumenta. Na polskim
rynku reklam szczegdlnie udane kampanie, przypadajace do gustu
klientéw, wprowadza Allegro. English for beginners jest wzorcowym
przyktadem uzycia storytellingu w dziataniach marketingowych.

9 J.Szlak, Opowiesci w marketingu, Stowa i My$li, Lublin 2016, s. 99.

10 Domestos Power 5 - utrzymuje twojq toalete perfekcyjnie czystq,
https://www.youtube.com/watch?v=pDOe7hFj6qk (dostep online: 8.06.2018).

11 Gang Swiezakéw w Biedronce, https://www.youtube.com/
watch?v=1bQjhjZZynE (dostep online: 8.06.2018).

12 [Reklama] Castorama. Potrzeby inspirujq do zmian lazienka,
https://www.youtube.com/watch?v=1xBSSRTqQPNU
(dostep online: 8.06.2018).

13 K. Stopczyniska, Kreowanie wizerunku marki przy wykorzystaniu nowoczesnych
form komunikacji marketingowej, Wydawnictwo SIZ, £6dZ 2016, s. 14.
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WPLYW PARAMETROW
PRZECISKANIA PRZEZ
KANAE KATOWY

na mikrostrukture i wtasciwosci mechaniczne
stopu aluminium 5483

STRESZCZENIE

Materiaty o strukturze ultradrobnoziarnistej oraz nanokrystalicznej
charakteryzujg sie unikatowymi wtasciwosciami fizycznymi i mechanicz-
nymi, wynikajgcymi z umocnienia granicami ziaren. Jednym z najbar-
dziej skutecznych sposobéw uzyskiwania litych materiatéw o znacznym
rozdrobnieniu ziarna s3 metody duzego odksztatcenia plastycznego,

do ktérych zalicza sie przeciskanie przez kanat katowy (ECAP) oraz

hydroekstruzje (HE). W procesie ECAP istnieje kilka istotnych para- AUTOR
metréw wptywajgcych na strukture materiatu - zadane odksztatcenie
skumulowane, droga odksztatcenia, kat zagiecia kanatu, temperatura A£0k4fﬂ/n/4fﬂ/ Bﬂ/ﬂklfW&kﬂ/

przeciskania etc. W pracy dokonano charakterystyki wtasciwosci mecha-
nicznych i mikrostrukturalnych stopu aluminium AA5483 o 5% zawarto-
$ci magnezu. Materiat wyjsciowy zostat odksztatcony technikami duzego
odksztatcenia plastycznego (ECAP oraz HE) przy zastosowaniu réznych
parametrow tego procesu. Uzyskane wyniki wskazujg na znaczng role
zadanego odksztatcenia skumulowanego oraz temperatury przeciskania
na strukture materiatu.

Politechnika Warszawska
kierunek: inzynieria materiatowa

StOWA KLUCZOWE

stopy aluminium, metody duzego odksztatcenia plastycznego, przeciskanie
przez kanat katowy, nanomateriaty, materiaty ultradrobnoziarniste
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WPROWADZENIE

Na skutek szybkiego rozwoju przemystu w XX wieku zaczeto szukaé
alternatywnych technik wytwarzania materiatéw o matej gesto-
$ciiwysokiej wytrzymatosci, do ktérych nalezg stopy aluminium.
Aluminium posiada wiele zalet, a gtéwne to: mata gesto$¢, wysoka
wytrzymato$¢é wlasciwa, wysoka przewodno$¢ whasciwa, duza sku-
teczno$¢ proceséw recyklingu, powszechne wystepowanie i, co za
tym idzie, umiarkowana cena, odporno$¢é na korozje i podatnosé
na przerdbke plastyczna. Wszystkie te cechy przyczynity sie do
powszechnego uzycia aluminium w wielu dziedzinach przemystu.
Wytrzymato$é mechaniczna czystego aluminium jest jednak dosy¢
niska, dlatego tak duze znaczenie zyskaty jego stopy o znacznie lep-
szej charakterystyce wytrzymato$ciowej. W celu uzyskania wyso-
kich parametréw wytrzymato$ciowych stopéw aluminium mozna
zastosowac¢ kilka mechanizmdéw ich umacniania, np. umocnienie
roztworowe, odksztalceniowe oraz umocnienie granicami ziaren.

Granice ziaren sa defektami struktury krystalicznej, ktére sta-
nowia przeszkody dla przemieszczania si¢ dyslokacji. W materia-
tach polikrystalicznych poszczegélne ziarna réznia sie orientacja,
aobszar granicy ziarna jest wysoko nieuporzadkowany, co skutku-
je przerwaniem ciaglosci ptaszczyzn poslizgu. Wraz ze wzrostem
kata dezorientacji granic ziaren przemieszczanie sie dyslokacji
jest utrudnione. Powoduje to, ze granice ziaren, w szczeg6lno$ci
szerokokatowe, skutecznie blokujg poslizgi dyslokacji. Na skutek
generowania kolejnych dyslokacji podczas odksztalcenia ulegaja
one spietrzeniu na granicach, co powoduje wzrost umocnienia ma-
teriatu. Dopiero po osiggnieciu odpowiednio wysokiego naprezenia
moze zostaé uruchomiony po$lizg po drugiej stronie granicy’.

Efekt umocnienia jest najwiekszy dla materiatéw o silnie rozdrob-
nionej strukturze, gdyz im drobniejsze ziarno, tym wiecej prze-
szkéd wystepuje na drodze przemieszczajacych sie dyslokacji.
Wplyw wielko$ci ziaren na wytrzymato$é materiatéw wyrazona
jest zaleznoscia Halla-Petcha (1), ktéra wigze naprezenie uplastycz-
niajace ze $rednia wielko$cia ziarna w materiale:

0.

1
L= 0o+ kyd 2 o

gdzie: 0, - granica plastycznosci, Oq- stata zwigzana z napreze-
niem tarcia sieci ruchomych dyslokacji (rozumiane jako naprezenie
uplastyczniajace nieodksztatconego monokrysztatu), ky - stata
zwigzana z miarg $rednich koncentracji napreze niezbednych
do rozprzestrzeniania sie poslizgu z jednego ziarna do drugiego,
d - érednia érednica ziarna?,

Istnieje wiele metod wytwarzania materialéw o rozdrobnionej
strukturze - ultradrobnoziarnistej lub nanometrycznej. Materia-
ty o takiej strukturze charakteryzuja sie nie tylko unikatowymi
wiasciwo$ciami mechanicznymi, ale réwniez cieplnymi, elektrycz-
nymi, biologicznymi czy chemicznymi, co czyni je bardzo atrakcyj-
nymi dla wielu galezi przemystu. Materiaty o silnie rozdrobnionej
strukturze mozna otrzymywaé m.in. za pomocg technik duzego

1 S.Prowans, S. Wojciechowski, Struktura stopéw, Wydawnictwa Naukowe
PWN, Warszawa 2000.

2 Z.Pakieta, Mikrostrukturalne uwarunkowania wlasciwosci mechanicznych
nanokrystalicznych metali, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej,
Warszawa 2008.

odksztalcenia plastycznego - SPD (ang. severe plastic deformation),
do ktérych zalicza sie przeciskanie przez kanat katowy - ECAP
(ang. equal-channel angular pressing), skrecanie pod wysokim ci$nie-
niem - HPT (ang. high-pressure torsion) oraz wyciskanie hydrosta-
tyczne - HE (ang. hydrostatic extrusion).

Wybdr techniki wytwarzania ma znaczacy wptyw nie tylko na sto-
piefi rozdrobnienia ziaren, ale takze na inne cechy mikrostruktury,
jak: ksztatt i kierunek wydtuzenia ziaren, rozktad wielko$ci ziaren
czy gesto$¢ dyslokacji. Czynniki mikrostrukturalne maja z kolei
bezposredni wptyw na parametry mechaniczne ultradrobnoziar-
nistych oraz nanokrystalicznych materiatéw. Proces przeciskania
przez kanat katowy pozwala na uzyskanie stosunkowo duzych ob-
jeto$ci materiatu o jednorodnej strukturze. Metoda ta moze by¢ sto-
sowana do odksztalcania plastycznych materiatéw, jak miedz czy
aluminium. Inne materiaty, np. stopy aluminium serii 5xxx, moga
ulega¢ pekaniu w wyniku silnego umocnienia odksztalceniowego.
W przypadku takich materialéw mozna sterowad parametrami pro-
cesu - np. prowadzi¢ przeciskanie w podwyzszonej temperaturze
w celu uzyskania okreslonej wartosci odksztalcenia.

METODYKA BADAN

1. Badany materiat

Materiatem uzytym do badan byt stop aluminium z magnezem AA
5483. Zawiera on 5% Mg, ktéry jest pierwiastkiem umacniajacym
sprzyjajacym procesom rozdrobnienia ziarna®, Innymi domiesz-
kami sg mangan oraz cyrkon. Pierwiastki te réwniez sprzyjaja roz-
drobnieniu ziarna, a dodatkowo zwigkszaja odpornos¢ korozyjna
i powoduja stabilizacje mikrostruktury w podwyzszonej tempe-
raturze. Jest to material jednofazowy. Gléwnymi mechanizmami
umocnienia tego stopu sa: umocnienie roztworowe, odksztalce-
niowe oraz umocnienie granicami ziaren.

Na Rysunku 1 zaprezentowano zdjecia mikrostruktury materiatu
w stanie wyjéciowym, w plaszczyznie prostopadtej do kierunku
wyciskania. Zdjecia te wykonano na skaningowym mikroskopie
jonowym w kontrascie tunelowym oraz na transmisyjnym mikro-
skopie elektronowym.

Mikrostruktura materiatu wyjsciowego w plaszczyznie poprzecz-
nej do kierunku wyciskania sktada sie z réwnoosiowych ziaren.
Srednica ekwiwalentna (d,) zmierzona w ptaszczyznie poprzecz-
nej wynosi 30 pm przy odchyleniu standardowym 12 um. Zdjecia
z transmisyjnego mikroskopu elektronowego (Rys. 1b) umozliwiajg
obserwacje czastek bogatych w mangan, rozmieszczonych réwno-
miernie w materiale. Czastki te w literaturze opisywane sa jako
AlgMna4. Na obrazie TEM widoczne sa takze dyslokacje wprowa-
dzone do materiatu na etapie wytwarzania. Zmierzono twardo$¢
prébki materiatu w stanie wyjéciowym, ktérej $rednia wartosé
wyniosta okoto 78 Hv.

3 J.L.Ning, D.M. Jiang, X.G. Fan, Z.H. Lai, Q.Ch. Meng, D.L. Wang, Mechanical
properties and microstructure of Al-Mg-Mn-Zr alloy processed by equal channel
angular pressing at elevated temperature, ,Materials Characterisation” 2008,
vol. 59, nr 3, s. 306-311.

4 1.Nikulin, A. Kipelova, S.S. Malopheyev, R. Kaibyshev, Effect of second phase
particles on grain refinement during equal-channel angular pressing of an Al-Mg-
Mn alloy, ,,Journal of Materials Science” 2012, vol. 60, nr 2, s. 487-497.



2. Parametry proceséw odksztatcenia plastycznego
Przeciskanie przez kanat katowy w temperaturze pokojowej - ECAP

Badany material w stanie wyj$ciowym w postaci pretéw o $rednicy
10 mm zostat poddany procesowi przeciskania przez kanat katowy
w temperaturze pokojowej. Uzyskano prébki materiatu po jednym
oraz dwéch przejéciach, co odpowiada zadanemu odksztatceniu
skumulowanemu odpowiednio € = 0,74 oraz € = 1,48. Zastosowana
w procesie droga odksztalcenia byta droga BC. Kgt pomiedzy kana-
tami wynosit 110°. Materiat ten po dwéch przejéciach ulegt znaczne-
mu umocnieniu w wyniku odksztatcenia, co uniemozliwito dalsze
prowadzenie procesu ECAP. Dla prébek w tym stanie nie zostaty
przeprowadzone badania wtasciwo$ci mechanicznych.

Przeciskanie przez kanat katowy w podwyzszonej temperaturze
- hot ECAP

Ze wzgledu na pekanie materiatu na skutek umocnienia w wyniku
odksztalcenia podjeto prébe przeprowadzenia procesu przeci-
skania przez kanat katowy w podwyzszonej temperaturze 200°C.
Procesowi zostaly poddane prébki materiatu w postaci pretéw
o $§rednicy 10 mm. Uzyskano prébki materiatu po 2, 3, 4, 6 oraz
8 przejsciach. Zastosowana w procesie droga odksztalcenia byta
droga BC. Kat pomiedzy kanatami wynosit 110°.

W Tabeli 1 zestawiono badane prébki po procesie ECAP wraz z ozna-
czeniami i najwazniejszymi parametrami.

Proces hybrydowy - HE + hECAP 2x

Do wykonania prébek ze stopu AA 5483 wykorzystano takze proces
hybrydowy, ktéry polegat na potaczeniu wyciskania hydrostatycz-
nego oraz przeciskania przez kanat katowy w temperaturze 200°C
(HE + hECAP 2x). Badany materiat w stanie wyjéciowym w postaci
pretéw o $rednicy 50 mm zostat poddany procesowi wyciskania
hydrostatycznego. Prébki zostaty poddane wyciskaniu trzyetapo-
wemu, w wyniku ktérego uzyskano prety o mniejszych rednicach
(Rys. 2).

Wartosci rzeczywistego odksztatcenia skumulowanego oraz wspdt-
czynnika redukcji przekroju dla wyciskanego materiatu sa przed-
stawione w Tabeli 2.

Rysunek 2. Schemat zmian Srednicy preta w procesie
wyciskania hydrostatycznego

(:O"(:O*(:O ) —

®50 mm ®20 mm ®15 mm ®10 mm

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Rysunek 1. Mikrostruktura materiatu wyjsciowego,
kierunek poprzeczny do kierunku wyciskania,
zdjecie wykonane
a) w trybie tunelowym na skaningowym
mikroskopie jonowym
b) na transmisyjnym mikroskopie
elektronowym

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 1. Parametry procesu przeciskania przez kanat

katowy
Oznaczenie |ECAP |ECAP | hECAP | hECAP | hECAP | hEcAP | hEcAP
probki 1x 2x 2x 3x 4ax 6Xx 8x
\CHEREE |50 | o 200 200 200 200 200
procesu [°C]
Liczba przejs¢ 1 2 2 3 4 6 8
Odksztalcenie () 44 148 222 296 444 59

skumulowane

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 2. Wartosci rzeczywistego odksztatcenia
skumulowanego oraz wspoétczynnika redukcji
przekroju dla wyciskanego materiatu

Wspoétczynnik
redukcji przekroju
R w cyklu

Rzeczywiste

odksztatcenie
skumulowane €

Stan

®50 mm — ®20 mm 1,83 6,25
®50 mm - ®20 mm - ®15 mm 2,41 1,78
®50 mm - ®20 mm - ®15 mm — 3,22 2,25
®10 mm

HE + hECAP 2x 4,70 =

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Po procesie wyciskania hydrostatycznego materiat zostat podda-
ny procesowi przeciskania przez kanat katowy w podwyzszonej
temperaturze 200°C. Zastosowang droga odksztatcenia do przygo-
towania probek byta droga B¢. Jest ona uwazana za najbardziej efek-
tywna, jezeli rozpatruje sie stopieri rozdrobnienia mikrostruktury.
Kat pomiedzy kanatami wynosit 110°. Wykonano dwa przepusty
materiatu przez kanat katowy. Odksztatcenie skumulowane w ma-
teriale po procesie hybrydowym wynosito € = 4,70.

3. Badania mikrostruktury

W celu szczegétowego okreslenia wptywu odksztalcenia plastycz-
nego realizowanego w procesach SPD na stopien rozdrobnienia
ziarna przeprowadzono badania mikrostrukturalne. Zastosowa-
no metody mikroskopii elektronowej i jonowej. Obserwacje mikro-
struktury byly prowadzone przy uzyciu transmisyjnego mikrosko-
pu elektronowego (TEM) JEOL JEM 1200 pracujgcego przy napieciu
przyspieszajacym 120 kV, skaningowo-transmisyjnego mikroskopu
elektronowego (STEM) Hitachi S5500 pracujacego przy napieciu
przyspieszajacym 30 kV oraz skaningowego mikroskopu jonowego
(FIB) Hitachi NB-5000. Obserwacje mikrostruktury prowadzono
w plaszczyznie prostopadtej do kierunku prowadzenia procesu
ECAP oraz wyciskania hydrostatycznego.

Badania przy uzyciu mikroskopii TEM/STEM oraz FIB wymagaly
przygotowania specjalnych prébek w postaci cienkich folii, kté-
re uzyskano metoda polerowania elektrolitycznego. Obserwacje
mikroskopowe byty prowadzone w wiekszo$ci na transmisyjnym
mikroskopie elektronowym JEOL 1200 EX. Przy uzyciu mikroskopu
STEM $-5500 Hitachi z przystawka EDS zbadano sktad chemiczny
wydzieleri.

4. Badania wtasciwo$ci mechanicznych

W celu okres$lenia wlasciwo$ci mechanicznych stopu AA5483 po
procesach SPD wykonano pomiary twardo$ci metoda Vickersa przy
obciazeniu 200g oraz statyczng prébe rozciggania. Badania wtasci-
wosci mechanicznych zostaty przeprowadzone dla prébek w stanie
wyj$ciowym, po procesie hECAP oraz po procesie hybrydowym. Nie
byty badane prébki po procesie ECAP w temperaturze pokojowe;.

Badanie twardo$ci

Pomiary mikrotwardo$ci Vickersa (HV) prowadzono przy uzyciu
twardo$ciomierza firmy Zwick/Roell Z2.5, stosujac obcigzenie 200g.
Badanie prowadzono w plaszczyZnie poprzecznej do kierunku
prowadzenia procesu. Dla kazdej z prébek wykonano okoto 10 po-
miaréw, a nastepnie wyliczono warto$¢ $rednig.

Statyczna préba rozciggania

Statyczna préba rozciggania byta prowadzona na maszynie MTS
858 przy uzyciu makroprébek. Szybko$¢ odksztatcania wynosita

1,5x10-3 mms™!, W celu zmierzenia wydtuzenia prébek uzyto eks-
tensometru 634.31F - 25 o bazie pomiarowej 15 mm.

WYNIKI BADAN | ICH DYSKUSJA

1. Badania wtasciwosci mechanicznych

Oceny wiasciwo$ci mechanicznych stopu dokonano na podstawie
wynikéw uzyskanych w prébie twardosci oraz w statycznej prébie
rozciagania. Badania wlasciwosci mechanicznych byly przepro-
wadzone dla prébek wyjéciowych, po procesie ECAP w podwyz-
szonej temperaturze przy réznej liczbie przej$¢ oraz po procesie
hybrydowym HE + hECAP. Wyniki uzyskane w prébie twardosci
Hv 0,2 badanej na przekroju poprzecznym pretéw ze stopu 5483
w poszczegSlnych stanach odksztalcenia oraz wyniki uzyskane
w statycznej prébie rozciggania przedstawione sa w Tabeli 3.

Na podstawie wynikéw uzyskanych w prébie twardosci mozna
stwierdzié, ze juz przy matej liczbie przejéé (N=2) uzyskano znacz-
ny wzrost twardosci, od 78 Hv dla stanu wyj$ciowego do 100 Hv
dla materiatu w stanie hECAP 2x. Dalsze odksztalcanie materiatu
powodowato przyrosty twardosci, jednak nie byty one tak znacz-
ne, jak w poczatkowym etapie odksztalcania. Po o§miu przejéciach
w procesie hECAP materiat osiggnat twardo$¢ 117 Hv. Proces hy-
brydowy (HE +hECAP 2x) pozwolil na uzyskanie twardoéci na
przekroju poprzecznym wynoszacej okoto 110 Hv, poréwnywalnej
z twardo$cia dla stanu hECAP 6x. Na Wykresie 1 przedstawiono
zmiany twardo$ci materiatu w zalezno$ci od stopnia odksztatcenia

Tabela 3. Wyniki pomiaréw twardosci Hv 0.2 na
przekroju poprzecznym pretéw ze stopu
5483 oraz wyniki uzyskane w statycznej
probie rozciggania dla poszczegdlnych
stanéw odksztatcenia

o
x2 3x 4x 6x 8x 2x

- (o] 1,48 2,22 29 4,44 592 4,7

m 78 100 103 108 10 n7z 10

“ 0,8 2,3 4,7 3,3 3,3 2,9 1,5

238 27 276 283 333 431 324

M 353 384 376 381 417 499 390

A [%] 18 18 15 n 9 10 10

Zrédto: Opracowanie whasne



skumulowanego. Jak tatwo zauwazy¢, twardo$¢ materiatu ro$nie
wraz ze wzrostem odksztalcenia skumulowanego ¢, co zwigzane
jest z liczba generowanych defektéw. W celu okre$lenia zwigzku
pomiedzy odksztalceniem skumulowanym prébki a jej whasciwo-
$ciami mechanicznymi przeprowadzono analize korelacji. Pierw-
szym krokiem analizy bylo wyznaczenie wspédtczynnika korelacji
(test Pearsona), co miato na celu okreélenie, czy pomiedzy dwoma
cechami (czyli pomiedzy twardo$cia materiatu a odksztatceniem
skumulowanym) istnieje zwigzek. Wyliczony wspétczynnik ko-
relacji r wynidst r=0,91, co $wiadczy o silnej korelacji pomiedzy
wymienionymi cechami. Wspdtczynnik r jest dodatni, zatem gdy
wartoséci jednej cechy rosna, rosng réwniez wartosci drugiej ce-
chy (i na odwrét - obie cechy jednocze$nie maleja). Oznacza to,
ze wraz ze wzrostem odksztalcenia skumulowanego ro$nie twar-
do$¢ materiatu. Dla podanej zalezno$ci wyznaczono wspétczynniki
réwnania regresji liniowej metoda najmniejszych kwadratéw oraz
wspdlczynnik determinacji R%. Wspélczynniki réwnania regresji
wynoszg odpowiednio: a;=5,593 oraz a,=86,36. Oznacza to, ze jeze-
li stopient odksztatcenia skumulowanego wzrosnie o 1 jednostke,
to twardo$¢ wzrosnie o 5,593 jednostki. Wspdtczynnik R?=0.8348,
co $wiadczy o silnej zaleznosci pomiedzy odksztatceniem skumu-
lowanym prébki a jej twardo$cig (wtasciwosciami mechanicznymi).
Za pomoca tej analizy potwierdzono poprawno$é wniosku doty-
czgcego silnej korelacji pomiedzy wtasciwo$ciami mechanicznymi
a odksztalceniem skumulowanym materiatu.

Wykres 1. Wykres twardosci w funkcji odksztatcenia
skumulowanego dla stopu aluminium 5483
w stanie wyjsciowym, po procesie hECAP
przy réznej liczbie przejs¢ i po procesie
hybrydowym HE + hECAP

140,00
120,00

100,00 a

80,00 o

60,00

Twardos¢ Hv 0,2

40,00

20,00

0,00

NAUKOWY START 2018

Wyniki uzyskane w statycznej prébie rozciggania, przedstawione
na Wykresie 2 i w Tabeli 3, wskazujg na znaczny wzrost wiasci-
wosci wytrzymatosciowych po procesie hECAP oraz procesie hy-
brydowym HE + hECAP przy jednoczesnym spadku plastyczno$ci.
Na krzywych rozciggania mozna zaobserwowac¢ ,,zgbkowanie”, kt6-
rejest charakterystyczne dla efektu Portevina-Le Chateliera (PLC).
Zjawisko PLC jest charakterystyczne dla stopéw aluminium serii
5xxx. Doktadny opis tego zjawiska nie zostanie jednak przedsta-
wiony w tej pracy.

Poczatkowe etapy odksztalcania materiatu (odpowiadajace stanom
hECAP po 2, 3 i 4 przejsciach) nie spowodowaty znacznego wzrostu
parametréw wytrzymato$ciowych (granica plastyczno$ci wymie-
nionych stanéw wynosita odpowiednio 271, 276, 283 MPa - dla po-
réwnania w stanie wyjéciowym - 238 MPa). Przy dalszym wzro$cie
odksztalcenia, dla stanéw hECAP 6x (e = 4,44) oraz 8x (g = 5,96),
materiat ulegt znacznemu umocnieniu. Najwyzsza warto$¢ granicy
plastyczno$ci uzyskano dla materiatu w stanie hECAP 8x (431 MPa,
wzrost o okoto 180% w poréwnaniu do stanu wyjsciowego). Granica
plastycznosci dla stanu hECAP 6x wynosi 333 MPa (wzrost o ok. 130
%). Prébka po procesie hybrydowym HE + hECAP 2x réwniez ulegta
znacznemu umocnieniu (granica plastyczno$ci wyniosta 324 MPa).

Wraz ze wzrostem stopnia odksztatcenia skumulowanego mala-
ta warto$¢ wydtuzenia do zerwania - dla poczatkowych etapdw

B Wyjsciowy I hecapx2 hECAP 3x
hECAP 4x Il hECAP 6x hECAP 8x
I HE+hECAP 2 wszystko  eeeeeeeees Liniowy (wszystko)

y =5,593x + 86,36

0,00 1,00 2,00

3,00

4,00 5,00 6,00

Odksztatcenie Skumulowane [g]

Zrédto: Opracowanie whasne
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Wykres 2. Krzywe rozciggania dla poszczegdlnych
standw odksztatcenia stopu AA5483

600

500

w B
o o
o o

Naprezenie [Mpa]
N
8

100

Il hecapx2
Il hecap 6x

hECAP 3x
hECAP 8x

B Wyjsciowy
hECAP 4x
I HE+hECAP 2x

0,02

0,04 0,06 0,08

0,10 0,12 0,18

Odksztatcenie

Zrédto: Opracowanie wtasne

odksztatcania wynosita ona okoto 17%, a dla stanéw hECAP 6x, 8x
idla stanu HE + hECAP 2x okoto 10%, co mozna uznaé za warto$¢ za-
dowalajaca przy tak wysokiej wytrzymatoéci. Nalezy takze zwrécié
uwage, ze nawet prébki o najwiekszej granicy plastycznosci maja
zdolno$¢ do umocnienia odksztatceniowego w prébie rozciagania.

2. Badania mikrostruktury

Wplyw temperatury w procesie ECAP na mikrostrukture stopu
aluminium 5483

Na Rysunku 3 zestawiono obrazy TEM przedstawiajace mikrostruk-
tury stopu aluminium 5483 po procesie ECAP przy tej samej liczbie
przej$é (N = 2, € = 1,48), rézniace sie temperatura prowadzenia pro-
cesu. W obu przypadkach mikrostruktura stopu charakteryzuje sie
duza gestoscia dyslokacji. Struktura materiatu w stanie ECAP 2x
wykazuje silne zorientowanie w kierunku przeciskania. Materiat
jest silnie zdefektowany i trudno jest wskazaé w petni wyksztatco-
ne ziarna. W strukturze materiatu po procesie hECAP wystepuja
wieksze réwnoosiowe ziarna, w petni wyksztatcone. Zajmujg one
jednak tylko niewielka objetos¢ prébki.

Na podstawie mikrostruktur badanych prébek mozna stwierdzié,
ze przeprowadzenie procesu ECAP w podwyzszonej temperaturze
prowadzi do powstania lepiej wyksztalconych ziaren, ale odlegto-
$ci pomiedzy granicami ziaren i subziaren sa wieksze, co wynika

z faktu, ze podwyzszona temperatura wzmaga procesy zdrowienia,
prowadzac do szybszej reorganizacji struktur dyslokacyjnych.

Wplyw liczby przej$é w procesie ECAP na mikrostrukture i wtasci-
wosci mechaniczne stopu aluminium 5483

Na Rysunku 4 zestawiono zdjecia mikrostruktury po procesie
hECAP przy rézinej liczbie przej$é. Jak mozna zauwazyé, wraz ze
zwiekszaniem liczby przej$¢ mikrostruktura materiatu ulega
znacznemu rozdrobnieniu. Mikrostruktura materiatu po 6 oraz 8
przejsciach jest jednorodna, ziarna sa silnie rozdrobnione i réw-
noosiowe, podczas gdy ziarna po 3 i 4 przej$ciach sa wydtuzone
i charakteryzuja sie duzg gesto$ciag dyslokacji, za§ mikrostruktura
zmienia sie w zalezno$ci od obserwowanego obszaru i jest niejed-
norodna.

Poréwnujac obrazy mikrostruktur przedstawione na Rysunku 6,
mozna stwierdzi¢, ze liczba przej$¢ w procesie ECAP ma bezpo-
$redni wptyw na mikrostrukture materiatu, a wraz ze zwieksza-
niem sie ich liczby mikrostruktura staje sie jednorodna, zas$ ziarna
przyjmuja ksztatt réwnoosiowy. Wyniki twardo$ci wskazujg na jej
wzrost wraz ze zwiekszaniem liczby przej$¢é w procesie ECAP, a co
za tym idzie - na poprawe wia$ciwosci mechanicznych. Podob-
nie wyniki uzyskane w prébie rozciagania (Tabela 3) wskazuja na
wzrost wlasciwo$ci mechanicznych wraz ze zwiekszaniem stopnia
odksztatcenia. Liczba przej$¢ w procesie ECAP warunkuje stopiefi



zadanego odksztalcenia plastycznego, co bezposrednio wptywa na
mikrostrukture materiatu i jego whagciwosci mechaniczne.

Poréwnanie procesu hECAP z procesem hybrydowym HE + hECAP 2x

Na Rysunku 5 dokonano poréwnania mikrostruktur stopu alu-
minium 5483 po procesie hECAP 6x (Rys. 5 a, ¢) oraz po procesie
hybrydowym (Rys. 5 b, d). Odksztalcenie skumulowane obu pré-
bek jest zblizone i wynosi odpowiednio € = 4,44 dla stanu hECAP
6x oraz € = 4,70 dla stanu HE + hECAP 2x. Mikrostruktury prébek
w obu stanach charakteryzujg sie silnym rozdrobnieniem. Ziarna
w prébce hECAP 6x sg drobne i réwnoosiowe, a mikrostruktura
jednorodna. Mikrostruktura prébki po procesie hybrydowym
charakteryzuje sie wydtuzonymi ziarnami utozonymi w kierunku
przeciskania w procesie hECAP. Srednia wielko$¢ ziarna w prébce
po procesie hybrydowym (320 m) byta mniejsza niz w prébce po 6
przej$ciach w procesie hECAP (363 nm), jednak rozktad wielko$ci
ziarna wskazuje na wiekszy rozrzut wielko$ci ziarna w prébce po
procesie hybrydowym.

Parametry wytrzymato$ciowe wskazuja na zblizone wtadciwos$ci
prébek po obu procesach. Twardo$¢ obu prébek wyniosta okoto
110 Hv, za$ granica plastyczno$ci wyniosta 333 (hECAP 6x) oraz
324 (proces hybrydowy) MPa. Takie wyniki w stosunku do §redniej
wielko$ci ziarna, ktéra byta mniejsza w prébce po procesie hy-
brydowym, moga by¢ efektem z silnej anizotropii ksztattu ziarna
i wiekszego rozrzutu wielko$ci ziaren po procesie hybrydowym.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania oraz analiza otrzymanych wynikéw po-
zwalaja na sformutowanie nastepujacych wnioskdéw:

+ Przeprowadzenie procesu ECAP w podwyzszonej temperaturze
pozwala na uzyskanie ultradrobnoziarnistej struktury stopu alu-
minium 5483, ktdrej §rednia $rednica ziarna dla 8 przej$¢ (€=5,96)
wynosi okolo 300 nm. Przy mniejszych stopniach odksztatcenia
prébki charakteryzuja sie wiekszym ziarnem oraz duzym udzia-
tem granic dyslokacyjnych.

+ Istnieje silna liniowa korelacja pomiedzy odksztatceniem skumu-
lowanym prébki a jej wtasciwo$ciami mechanicznymi.

¢ Rozdrobnieniu mikrostruktury stopu aluminium 5483 towarzy-
szy wzrost wlasciwo$ci wytrzymato$ciowych (Rm=499 MPa dla
prébki po 8 przejéciach) przy zadowalajacym poziomie plastycz-
nosci (wydtuzenie A=10%).

+ Proces hybrydowy HE + hECAP 2x pozwolit na uzyskanie ultra-
drobnoziarnistej struktury stopu 5483. Prébki po procesie hy-
brydowym charakteryzujg sie mniejsza jednorodnoscia oraz
nieco gorszymi parametrami wytrzymato§ciowymi niz prébki
o zblizonym stopniu odksztalcenia ksztattowane tylko technika
hECAP (hECAP 6x), co moze wynika¢ z silnej anizotropii ksztattu
ziaren po procesie wyciskania hydrostatycznego.

NAUKOWY START 2018

Rysunek 3. Przyktadowe obrazy TEM przedstawiajgce
mikrostrukture prébek po 2 przejsciach
w procesie ECAP prowadzonym
w temperaturze pokojowe]j (ECAP 2x)
oraz podwyzszonej (hECAP 2x)

Zrédto: Opracowanie whasne

Rysunek 4. Przyktadowe obrazy STEM przedstawiajace
mikrostrukture prébek w zaleznosci
od liczby przejs¢

hECAP 3=

Zrédto: Opracowanie wiasne

Rysunek 5. Zestawienie przyktadowych mikrostruktur
stopu aluminium 5483 po procesie a, ¢)

hECAP 6x oraz b, d) procesie hybrydowym

HE + hECAP 2x

Zrédto: Opracowanie wiasne
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+ Analiza wynikéw twardosci i wielkosci ziarna zebrana w zalez-
no$¢ Halla-Petcha wykazata, ze wystepuja pewne odstepstwa
od liniowej zaleznosci, co przypisano drugorzedowym (wzgle-
dem wielko$ci ziarna) czynnikom mikrostrukturalnym, takim
jak:rézne wydtuzenie ziarna, rozktady wielkosci, charakterystyki
granic ziaren oraz gesto$¢ dyslokacji.

PODSUMOWANIE

Stopy metali lekkich, np. stopy aluminium, o silnie rozdrobnio-
nej strukturze sa niezwykle interesujgce ze wzgledu na wysoka
wytrzymato$é oraz niewielkg gesto$¢. Istnieje wiele technik wy-
twarzania materiatéw drobnoziarnistych, jednak w przypadku ma-
teriatéw konstrukcyjnych najwiekszy potencjat posiadaja metody
duzego odksztalcenia plastycznego, ktére pozwalajg na uzyskanie
duzych objetoéci materiatu bez znaczacej zmiany jego ksztattu
podczas prowadzenia procesu. Do technik duzego odksztalcenia
plastycznego nalezg m.in. proces przeciskania przez kanat katowy
(ECAP) oraz hydroekstruzja (HE). W pracy oméwiono odksztatca-
nie stopu aluminium z magnezem o oznaczeniu AA 5483. Poprzez
przeciskanie stopu AA 5483 przez kanal katowy, przy odpowiednio
dobranych parametrach tego procesu, uzyskano materiat ultra-
drobnoziarnisty o jednorodnej strukturze, ktéry moze znalez¢
zastosowanie jako material konstrukcyjny tam, gdzie wymaga-
na jest wysoka wytrzymato$¢ przy zachowaniu niewielkiej masy
konstrukcji.
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TERENY ZIELENI MIEJSKIE]
JAKO POTENCJALNE SIEDLISKA

i korytarze ekologiczne dla ptakow lesnych na przyktadzie
dzieciota sredniego Leiopicus medius

STRESZCZENIE

Z roku na rok rosnie udziat terenéw zurbanizowanych w skali glo-
balnej. Powoduje to wkraczanie na obszary aglomeracji miejskich
gatunkow lesnych, ktore zasiedlajg ptaty zieleni miejskiej. Ptaty

te mogg stanowic siedliska dla gatunkéw, a takze petnic funkcje
korytarzy ekologicznych. Reprezentatywng grupg tychze gatunkéw
lesnych sg dziecioty. Niektére z nich to gatunki parasolowe, co ozna-

cza, ze ich wystepowanie warunkuje pojawienie sie innych gatun- AUTOR
kow zwierzat.

Jednym z silniej wyspecjalizowanych gatunkéw dzieciotéw jest
dzieciot Sredni Leiopicus medius. Jest to gatunek osiadty, terytorialny.
Preferuje stare drzewostany, gtéwnie deby, ale takze olchy, jesiony.
Jest scisle chroniony. Znajduje sie w zatgczniku | Dyrektywy Ptasiej.
Po wyraznym spadku liczebnos$ci populacja tego gatunku zwieksza kierunek: ochrona srodowiska
sie zaréwno w Polsce, jak i w Europie, poszerzajgc zajmowany areat

o obszary zieleni miejskiej. Jednakze na terenach miejskich dziata

szereg czynnikéw antropogenicznych mogacych limitowac liczeb-

nos¢ populacji. Dlatego tez istotne jest odpowiednie zarzadzanie

zielenig miejska, polegajgce na promowaniu nasadzen rodzimych

gatunkow drzew lisciastych.

lzabeln Czetnink
Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

StOWA KLUCZOWE

dzieciot Sredni, Leiopicus medius, zieleri miejska, korytarze ekologiczne
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WPROWADZENIE

W zwiazku z postepujacym procesem urbanizacji liczba terenéw
le$nych z roku na rok maleje. Urbanizacja wiaze si¢ ze zmniejsze-
niem réznorodnoéci biologicznej'. Powoduje to konieczno$¢ adapta-
cji organizméw zywych do nowych warunkéw $rodowiska, silnie
przeksztalconego antropogenicznie. Niektére sg juz bardzo dobrze
przystosowane do bytowania na obszarach zurbanizowanych.
Gatunki te nazywamy synurbistycznymi?. Jednakze istnieja takie,
ktére niedawno zaczety poszerzaé swoje terytoria, wkraczajac na
tereny aglomeracji miejskich. Do nich zaliczamy ptaki pierwotnie
le$ne, w tym dzieciota $redniego. Jest to silnie wyspecjalizowa-
ny, osiadly, terytorialny gatunek?. Preferuje siedliska ze starymi
drzewostanami, o grubej, spekanej korze, w szczegSlnosci deby,
ale tez olsze i jesiony®. W Polsce jest gatunkiem $cile chronionym,
wymagajacym ochrony czynnej (Rozporzadzenie Ministra Sro-
dowiska z dn. 16 grudnia 2016 ws. ochrony gatunkowej zwierzat).
Dzieciot $redni jest wskaznikiem zréwnowazonego zarzadzania
w lasach liéciastych®, réznorodnosci gatunkowej ptakéw w lasach
lisciastych®. Gtéwnym zagrozeniem dla tego gatunku jest wycinka
starych, bezuzytecznych z punktu widzenia gospodarczego drzew,
ktére stanowié moga ostoje dla wielu zwierzat, w tym dzieciota’.
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wildlife to urban development [w:] Proceedings of the 4th international symposium
on urban wildlife conservation, red. W.W. Shaw, L.K. Harris, L. VanDruff,
University of Arizona, Tucson 2014, s. 50-55; B.S. Evans, A.M. Kilpatrick,
A.H. Hurlbert, P.P. Marra, Dispersal in the Urban Matrix: Assessing the Influence
of Landscape Permeability on the Settlement Patterns of Breeding Songbirds,
,Frontiers in Ecology and Evolution” 2017, vol. 5:63.

M. Luniak, op. cit.
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G. Mikusiniski, P. Angelstam, European woodpeckers and antrophogenic habitat
change: a review, ,Vogelwelt” 1997, nr 118, s. 277-283; Z. Kositiski, Factors
affecting the occurence of middle spotted and great spotted woodeckers on deciduous
forests - a case study from Poland, ,,Annales Zoologici Fennici” 2006, vol. 43,
nr 2,s. 198-210; . Walczak, Z. Kosiniski, K. Stachura-Skierczytiska, Factors
Affecting of Occurence Middle Spotted Woodpecker as revealed by Forest Inventory
Data, ,,Baltic Forestry” 2013, vol. 19, nr 1, s. 81-88.

4 J.Bulhmann, G. Pasinelli, Analyse des Bestandsriickgangs beim Mittelspecht
Dendrocopos medius von 1978-2002 im Kanton Ziirich: Grundlagen fiir den
nachhaltigen Schutz einer gefihrdeten Waldvogelart, ,,Der Ornithologische
Beobachter” 2012, vol. 109, nr 2, s. 73-94; G. Pasinelli, Oaks (Quercus sp.) and
only oaks? Relations between habitat structure and home range size of the middle
spotted woodpecker (Dendrocopos medius), ,,Biological Conservation” 2000, vol.
93, nr 2, s. 227-235; Z. Kosinski, op. cit.; J. Miiller, J. Pélath, R. Moshammer,
B. Schréder, Predicting the occurrence of Middle Spotted Woodpecker Dendrocopos
medius on a regional scale, using forest inventory data, ,Forest Ecology and
Manegement” 2009, vol. 257, nr 2, s. 502-509; H. Robles, C. Ciudad, R. Vera,
P.P. Olea, FJ. Purroy, E. Matthysen, Sylvopastoral management and conservation
of the middle spotted woodpecker at the south-western edge of its distribution range,
,Forest Ecology and Management” 2007, nr 242, s. 353-362.

5 K. Stachura-Skierczyniska, Z. Kositiski, Do factors describing forest naturalness
predict the occurrence and abundance of middle spotted woodpecker in different
forest landscapes?, ,Ecological Indicators” 2016, nr 60, s. 832-844.

6 J.M.Roberge, P. Angelstam, M.A. Villard, Specialised woodpeckers and

naturalness in hemiboreal forests - Deriving quantitative targets for conservation

planning, ,,Biological Conservation” 2008, vol. 141, nr 4, s. 997-1012; H.

Robles, C. Ciudad, Influence of Habitat Quality, Population Size, Patch Size, and

Connectivity on Patch-Occupancy Dynamics of the Middle Spotted Woodpecker,

,,Conservation Biology” 2012, vol. 26, nr 2, s. 284-293; R. Virkkala, Why study

woodpeckers? The significance of woodpeckers in forest ecosystems, ,,Annales

Zoologici Fennici” 2006, vol. 43, nr 2, s. 82-85.

G. Pasinelli, J. Hegelbach, Characteristics of trees preferred by foraging middle

spotted woodpecker Dendrocopos medius in northern Switzerland, ,,Ardea” 1997,

nr 85, s. 203-209; G. Pasinelli, Oaks (Quercus sp.) and only oaks?...
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Niebagatelny wplyw odgrywa réwniez fragmentacja siedlisk, gdyz
dzieciotjako ptak terytorialny potrzebuje odpowiedniej powierzchni
do zasiedlenia.

Przyjmuije sie, Ze powinien by¢ to obszar powyzej 10 ha®, W mia-
stach gatunek ten gniazduje na terenach zieleni miejskiej (np.
w parkach, ogrodach, lasach podmiejskich, na cmentarzach), sta-
nowigcych $rodowiska zastepcze dla ptakéw lesnych, a co za tym
idzie, zwiekszajacych réznorodnoéé biologiczng w aglomeracjach®.
Celem niniejszych badari jest analiza struktury wiekowej i gatun-
kowej drzewostanéw stanowiacych siedliska dzieciota, a takze dys-
kusja nad funkcjonalnoscia terendw zieleni miejskiej jako siedlisk
oraz korytarzy ekologicznych.

MATERIALY | METODY

Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu 2017 i 2018 r. Objety
2 kliny zieleni Poznania - wschodni oraz zachodni. Na podstawie
Systemu Informatycznego Laséw Pafistwowych dokonano wstepnej
selekcji drzewostandw potencjalnie zasiedlanych przez dziecio-
ta. W badaniach uzyta zostala metoda stymulacji gtosowej, ktéra
polegata na odtwarzaniu w kazdym punkcie glosu zaniepokojenia
osobnika przez 30 - 40 sekund, ktérg natychmiast przerywano po
pojawieniu sie badZ ustyszeniu glosu osobnika'®. W celu unikniecia
kilkakrotnego liczenia tego samego osobnika, miedzy punktami
zachowano bezpieczng odleglo$é 150 metréw. Punkty zostaty wy-
znaczone wzdtuz $ciezek lesnych. Nastepnie za pomoca odpowied-
niego symbolu naniesiono je na powiekszona mape le$na (skala 1:10
000 - 1:15 000).

Mapa 1. Rozmieszczenie stanowisk dzieciota w klinie
zachodnim
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Zrédto: Opracowanie z uzyciem mapy autorstwa®© OpenStreetMap
www.openstreetmap.org

8 G. Pasinelli, Middle spotted woodpecker Dendrocopos medius, ,,BWP” 2003, vol. 5,
nr1,s. 49-99.

9 M.L. McKinney, Urbanization as a major cause of biotic homogenization,
,Biological Conservation” 2006, vol. 127, nr 3, s. 247-260.

10 Z. Kosiriski, A. Winiecki, Nest-site selection and niche partitioning among the
Great Spotted Woodpecker Dendrocopos major and Middle Spotted Woodpecker
Dendrocopos medius in riverine forest of Central Europe. ,,Ornis Fennica” 2004,
nr 81, s. 145-156.



Mapa 2. Rozmieszczenie stanowisk dzieciota w klinie
wschodnim
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Zrédto: Opracowanie z uzyciem mapy autorstwa®© OpenStreetMap
www.openstreetmap.org

Badania objely takze analize siedlisk. Obejmowata ona pomiar pier-
$nicy drzew (§rednicy pnia na wysoko$ci 130 cm) na powierzchni
0,033 ha. Pomiaréw dokonano w miejscach, gdzie wystepowat dzie-
ciot $redni oraz na losowo wybranych obszarach znajdujacych sie
w obrebie powierzchni badawczej. Nastepnie zebrane dane prze-
analizowane zostaly pod katem pieciu zmiennych: liczby gatun-
kéw drzew, liczby debdéw o $rednicy pnia < 36 cm oraz $rednicy
>36 cm, liczby gatunkéw poza debem (inne) o §rednicy pnia>36 cm
i$rednicy <36 cm.

WYNIKI

Stwierdzono lacznie 24 stanowiska dzieciota: 11 w klinie wschod-
nim i 13 w zachodnim (Mapa 1). Wspomniane zmienne siedlisko-
we wykorzystano do stworzenia uogdlnionego modelu liniowego
z rozktadem dwumianu i funkcja wigzaca typu logit.

W modelu tym kazda zmienng uwzgledniono wraz z rodzajem
klina (wschodni lub zachodni) zasiedlanego przez dzieciota.
Zebrane wyniki pokazaty, ze zmienna Large_oak*Klin jest idealnie
dopasowana do modelu (warto$¢ numeryczna zmiennej wynosi 1).
Z kolei zmienna uwzgledniajaca rodzaj klina i liczbe innych drzew
o érednicy pnia> 36 cm (Other_large*Klin) wykazuje istotny wptyw
na obecno$é dzieciota. Pozostate zmienne wraz z wariantem klinu
(liczba gatunkéw drzew, liczba debdw < 36 cm, liczba innych drzew
<36 cm) nie wptywajg istotnie na wystepowanie L. medius (Tabela 1).

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych rezultatéw stwierdza sie, ze liczebno$é
starych drzewostandw o znacznej $rednicy istotnie wptywa na
obecnos¢ dzieciota. Zatem wyniki te potwierdzaja dotychczasowy
stan wiedzy o wybidrczosci siedliskowej tego gatunku™. Co wiecej,

11 J. Bithlmann, G. Pasinelli, op. cit.; G. Pasinelli, Oaks (Quercus sp.) and only
oaks?...; Z. Kosiniski, op. cit.; J. Miiller et al., op. cit.; H. Rables et al., op. cit.
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Tabela 1. Wspdtczynniki modeli oceniajacych
wptyw zmiennych srodowiskowych
na prawdopodobienstwo wystepowania
dzieciota sredniego w klinach zieleni Poznania

B — wspotczynnik nachylenia

SE — btad standardowy

Z —wartosc statystyki testowej

GU — granice przedziatéw ufnosci

p — prawdopodobienstwo dopasowania modelu
NA —dane niedostepne

GU GU
2,5% | 97,5%

|. gat.

*Klin I. gat. 0,002 0,013 0j34 -0,043 0,020 0,548
Klin(z) 0,099 0,891 -0111 -3183 182 0,61
|. gat.

_NA NA NA 0,029 0,053 0,585
:factor(Klin)z

$r.<36

dab*Klin ér<36dab  -0,527 56,000 -0,009 NA 8,249 0,992
Klin(z) -0,234 0,538 -0,434 -1,302 0,823 0,664
sr<36dab o3 56000 0,009 -8242 NA 0,992
:factor(Klin)z

$r.<36

inne*Klin ér.<36inne  -0,006 0,006 -0,954 -0,02 0,005 0,340
Klin(z) 0164 0,882 -0186 -1,935 1566 0,853
sr.<36inne 4003 0003 -0,335 -0,023 0,016 0738
:factor(Klin)z

$r.>=36

inne*Klin ér.>=36inne 0,007 0,006 1169  -0,005 0,020 0,242
Klin(z) 1171 0,665 1762 -005 2,523 0,078
sr.>=3601Nne 30 0614 2,440 -0,066 -0,010 0,015*
:factor(Klin)z

$r.>=36

dab *Klin 4r.>=36dab - - - = = =
Klin(z) - - - - - -
$r. >=36 dab B ~ B B B
:factor(Klin)z
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istotnym parametrem okazala sie takze liczba innych drzew o §red-
nicy > 36 cm. Warto tu jednak dodad, ze zmienna ,,inne drzewa”
obejmowata duze bogactwo gatunkowe - poczawszy od gatunkdéw
potencjalnie zasiedlanych przez dzieciota, np. olszy czarnej Alnus
glutinosa czy jesiona wyniostego Fraxinus excelsior, a skoriczywszy na
gatunkach obcych inwazyjnych: robinii akacjowej Robinia pseudo-
acacia, klonie jesionolistnym Acer negundo.

e kelenizowanie sie dzigcicla ied nieqs
wr£7 wa } akeke M/\%{MM (cheensie
adrmbrydwi/olv drzeweraniw) o jege
rmverzohww

30

Kliny zieleni Poznania znacznie ulatwiajg analize terenéw zieleni
jako korytarzy ekologicznych ze wzgledu na taczno$é ptatéw.

Okazuje sie, ze zaréwno platy o znacznej powierzchni > 10 ha, jak
i mniejszej sg istotne ze wzgledu na to, Ze te wieksze moga stano-
wié siedliska dla ptakdw, a mniejsze, w szczegdlnosci o ksztalcie
liniowym, korytarze ekologiczne'. Jednakze nie zawsze taczno$¢
ptatéw warunkuje zasiedlanie sie gatunkéw. Pokazaty to badania
przeprowadzone w Hiszpanii'®. Na kolonizowanie sie dzieciota
$redniego na danym terenie wplywaja takze jako$¢ siedliska (obec-
no$¢ odpowiednich drzewostanéw) i ich powierzchnia. Laczno$é
platéw jest znaczacym czynnikiem jedynie w przypadku izolowa-
nych platéw'®. Waznym czynnikiem sa takze platy laséw iglastych.
W eksperymencie translokacyjnym' udowodniono, ze przewaga
platéw tych zadrzewien istotnie zaburza migracje ptakéw. Jednak-
ze w przypadku Poznania tylko w jednym placie klina wystepuja
drzewa iglaste, jednak zajmujg one ponizej 50% jego powierzchni,
acoza tym idzie, nie stanowig istotnej bariery migracyjnej. Utrud-
nieniem w migracji moze by¢ takze szeroko pojeta infrastruktura
drogowa, zabudowa mieszkaniowa'®., Zarejestrowano $miertelno$é
dzieciota $redniego poprzez kolizje z ekranami akustycznymi'.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze wazna role przy zachowaniu
populacji dzieciota $redniego odgrywa obecno$é starych
drzewostanéw debowych. Istotne jest takze istnienie ptatéw
zieleni o réznorodnej powierzchni. Takie gospodarowanie zielenia
miejska przyczyni sie do ochrony siedlisk tego gatunku, a wraz
z nim innych ptakéw lesnych.

12 P. Schippers, C.J. Grashof-Bokdam, J. Verboom, ].M. Baveco, R. Jochem,
H.A.M. Meeuwsen, M.H.C. Van Adrichem, Sacrificing patches for linear habitat
elements enhances metapopulation performance of woodland birds in fragmented
landscapes, ,,Landscape Ecology” 2009, vol. 24, nr 8,s. 1123-1133.

13 H. Robles, C. Ciudad, op. cit.

14 Ibidem.

15 M.-A. Villard, S. Haché, Conifer plantations consistently act as barriers to
movement in a deciduous forest songbird: A translocation experiment, ,,Biological
Conservation” 2012, nr 155, s. 33-37.

16 £. Myczko et al., op. cit.

17 A. Zbyryt, A. Suchowolec, R. Siuchno, Species Composition of birds colliding with
noise barriers in Bialystok, ,, International Studies on Sparrows” 2012, nr 36,
s. 88-94.
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RAK PROSTATY -
DIAGNOSTYKA | WYKRYWANIE

STRESZCZENIE

Rak gruczotu krokowego to powazny problem zdrowotny, dotyczacy
mezczyzn na catym Swiecie, jest tez drugim co do czestosci wystepowa-
nia nowotworem w Polsce. Zachorowalno$¢ na raka prostaty wzrasta.
Wiedza na temat czynnikéw ryzyka nie jest wystarczajaca, a szanse na
wyleczenie lub zahamowanie rozwoju nowotworu sg duzo wieksze przy
wczesniejszym wykryciu choroby. Wiekszo$¢ przypadkéw rozpoznawa-

AUTOR na jest w stadium bezobjawowym, przy podwyzszonym stezeniu PSA

‘ e i D i tk (Prostate Specific Antigen) w surowicy podczas badan przesiewowych.
" wun pzremuke Pacjenci z podwyzszonym poziomem biatka kierowani sg do dalszej

Uniwersytet Medyczny diagnostyki. Rozwdj technik w medycynie pozwolit na bardziej precyzyj-

w Biatymstoku ne obrazowanie zaawansowania choroby. Celem pracy jest przyblizenie

kierunek: analityka medyczna nowoczesnych metod nieinwazyjnej diagnostyki raka prostaty, pozwala-

jacych na skuteczniejsze wykrywanie zmian nowotworowych.

StOWA KLUCZOWE

prostata, gruczot krokowy, rak prostaty, markery nowotworowe,
czynniki ryzyka




WPROWADZENIE

Nowotwory sa gtéwna przyczyng zgonéw na $wiecie. W krajach
wysoko rozwinietych rak prostaty jest najczesciej rozpoznawa-
ng choroba nowotworowg wéréd mezczyzn w $rednim i starszym
wieku i drugg co do czestosci wystepowania przyczyng ich $mierci
sposréd zgondw spowodowanych przez nowotwory. Czestos¢ zacho-
rowari na rézne rodzaje nowotwordw w Polsce przedstawia Wykres
1, rak stercza stanowi 15,5% wszystkich zachorowan. W Polsce za-
padalnosé na raka prostaty wzrasta niebezpiecznie szybko, co roku
diagnozowanych jest okoto 9% wiecej przypadkéw. Kazdego dnia
umiera z tego powodu 10 Polakéw, mimo to wiedza mezczyzn na
temat czynnikéw ryzyka i niebezpieczenstw, ktére pociaga za sobg
rozwéj tego nowotworu zlo§liwego, jest na bardzo niskim poziomie”.

CZYNNIKI RYZYKA RAKA PROSTATY

Prostata (gruczot krokowy) to nieparzysty narzad potozony pod pe-
cherzem, na przebiegu cewki moczowej, zbudowany z dwéch ptatéw
i cie$ni, ktéra lezy pomiedzy przewodami wytryskowymi. Funk-
cja prostaty jest wytwarzanie wydzieliny, w ktdrej zawieszone sa
plemniki. Pomimo wzrastajacej zachorowalno$ci na raka prostaty
0 jego przyczynach wiadomo do$¢ mato, znane sg natomiast niekté-
re czynnikiryzyka, jakie moga wptywaé na rozwéj tego nowotworu.
Naleza do nich:

+ wiek - ryzyko znacznie wzrasta u mezczyzn po 60. roku zycia

* rasa-zagrozenie nowotworem jest najwyzsze w krajach Ameryki
Pétnocnej i Europy Pétnocnej, najnizsze natomiast na Dalekim
Wschodzie

+ wywiad rodzinny i predyspozycje genetyczne - zwigzane sg
z wystepowaniem genéw podatnosci

+ gospodarka hormonalna - testosteron i dihydrotestosteron (DHT)
sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania prostaty, ale od-
grywaja tez role w rozwoju raka prostaty

+ otylo§¢

+ dieta bogata w ttuszcze zwierzece, biatko, mieso i przetworzone
weglowodany, a uboga w produkty roslinne

+ mata ekspozycja na $wiatlo - stezenie witaminy D u mezczyzn
chorujacych na raka prostaty jest nizsze niz u mezczyzn zdro-
wych?,

Skala Gleasona jest najcze$ciej stosowanym systemem klasyfikacji
histologicznej raka prostaty. Wyréznia sie pie¢ pozioméw wzrasta-
jacej agresywnos$ci guza, gdzie guzy 1. stopnia sktadajg sie z ma-
tych jednolitych gruczotéw, natomiast guzy 5. stopnia zawieraja
warstwy niezréznicowanych komdrek nowotworowych. Najcze$ciej
wystepuja guzy 3. stopnia3,

1 A.Deluga, B. Slusarska, E. Belmas, M. Charzyriska-Gula, Wiedza mezczyzn
na temat czynnikéw ryzyka raka gruczotu krokowego, ,,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2015, vol. 96, nr 4, s. 757-762.; Krajowy Rejestr Nowotworéw,
http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-gruczolu-krokowego-c61/
(dostep online: 16.05.2018).

2 P.Tuchowska, H. Worach-Kardas, ].T. Marcinkowski, Najczestsze nowotwory
zlosliwe w Polsce - gtéwne czynniki ryzyka i mozliwosci optymalizacji dzialari
profilaktycznych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2013, vol. 94, nr 2, s.
166-171; R.S. Kirby, M.I. Patel, Fast Facts: Rak gruczotu krokowego, Via Medica,
Gdanisk 2015.

3 Ibidem.
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METODY DIAGNOSTYKI RAKA PROSTATY

Im wczedniej rak gruczotu krokowego zostanie wykryty, tym wiek-
sze szanse na zahamowanie lub wyleczenie choroby. Czesto rak pro-
staty we wezesnym stadium zaawansowania nie wywotuje zadnych
objawéw. Wczesne wykrywanie zwigzane jest z wykonywaniem
badan przesiewowych. Jednym z nich jest badanie per rectum - jest
to najprostsza i najtarisza metoda, ktéra umozliwia wykrycie raka
gruczotu krokowego, jezeli guz jest wystarczajgco duzy i wyste-
puje w tylnej czesci gruczotu. Kolejnym jest badanie poziomu PSA
(swoisty antygen sterczowy) we krwi, czyli biatka wytwarzanego
przez prostate, odpowiedzialnego za utrzymanie nasienia w for-
mie ptynnej. W warunkach prawidlowych szczelne bariery tkan-
kowe oddzielaja $wiatto gruczotu od tozyska naczyn krwiono$nych
iuniemozliwiaja przenikanie biatka do krwi. W réznych chorobach,
zwtlaszcza w przypadku raka prostaty, bariery ulegaja uszkodze-
niu, a stezenie PSA w surowicy krwi ro$nie. PSA jest bez watpienia
najwazniejszym markerem raka prostaty, a jego odkrycie spowo-
dowato znaczny postep. Oznaczenie to nie jest jednak swoiste, gdyz
przyczyng wzrostu stezenia PSA moga by¢ réwniez: tagodny
przerost, zapalenie, uraz gruczotu krokowego lub nawet jazda
na rowerze.

W celu zwiekszenia mozliwosci wykorzystania PSA w diagnostyce
zaczeto wprowadzaé kolejne testy majace na celu ustalenie, czy
podwyzszony poziom PSA wynika z przerostu czy z raka prosta-
ty*. Modyfikacja tego testu jest badanie gestosci PSA (PSA density),
ktére oblicza sie przez podzielenie catkowitego stezenia PSA przez
objeto$é gruczotu krokowego, a warto$é powyzej 0,15ng/ml oznacza
prawdopodobienistwo raka prostaty. Metoda obarczona jest wielo-
ma potencjalnymi btedu, do ktérych nalezy m.in. nieprawidtowe
obliczenie objeto$ci gruczotu.

Kolejne badanie to tempo wzrostu stezenia PSA (PSA velocity),
czyli zmiany stezenia PSA w czasie, na przestrzeni roku lub 2 lat,
na podstawie co najmniej 3 oznaczen stezenia PSA. Warto$¢ po-
wyzej 0,75ng/ml/rok uwaza sie za prognostycznag dla raka gru-
czotu krokowego. Problemy, ktérymi obarczona jest ta metoda, to
np. niedoktadno$¢ w okreslaniu szybkosci wzrostu stezenia w krét-
kim czasie i zbyt mata liczba pomiaréw®. W surowicy PSA znajduje
sie gléwnie w formie zwiazanej z biatkami. Tworzy kompleks z al-
fa;-antychymotrypsyna (PSA-ACT), ktéry stanowi 65-95% catko-
witego PSA, w mniejszym stopniu z alfa,-makroglobuling (A,M)

4 M. Braczkowski, M. Biatozyt, R. Braczkowski, Z. Kondera-Anasz, PSA ciggle
najlepszy marker nowotworowy, modyfikacje testu i nowe markery raka stercza,
,Annales Academiae Medicae Silesiensis” 2011, vol. 65, nr 1-2, s. 89-98.

5 M. Swolkieq, P. Pilch, K. Juszczak, T. Drewnika, P. Masiukiewicz, Badania
przesiewowe w kierunku raka gruczotu krokowego z wykorzystaniem oceny stezenia
swoistego antygenu sterczowego - przeglad literatury, ,,Przeglad Urologiczny”
2013, nr 6 (82), s. 16-21; R.S. Kirby, M.I. Patel, op.cit.
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Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw,
http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-ogolem-2/

i z inhibitorem alfal-antyproteazy (API). W niewielkiej ilo$ci wy-
stepuje wolne fPSA, zlozone z co najmniej trzech form: pPSA (lub
proPSA), bPSA oraz iPSA. Oznaczanie stezen réznych form moleku-
larnych PSA pozwala na rozréznienie fagodnego przerostu od raka
prostaty, gdyz chorzy z tagodnym rozrostem prostaty, ale bez raka
maja wieksza ilo§¢ wolnego PSA, natomiast u chorych z rakiem pro-
staty wystepuje gtéwnie PSA zwigzane z alfal-antychymotrypsyna,
spada warto$¢ fPSA, wzrasta warto$é pPSA®, Innym testem wyko-
rzystujacym swoisty antygen sterczowy jest badanie 4K, ktére ob-
licza sie na podstawie wyniku poziomu czterech kalikrein we krwi
- catkowitego PSA, wolnego PSA, Intact PSA, hK2 (human kalikrein
2), wieku, zgloszonych wynikéw badania DRE i poprzednich biop-
sji. Umozliwia ono ocene ryzyka zachorowania na raka gruczotu
krokowego nawet z 20-letnim wyprzedzeniem, co jest szczeglnie

pomocne w przypadku oséb obcigzonych genetycznie”.

Testy wykrywajace raka gruczotu krokowego nie ograniczaja sie
tylko do badari opartych na pomiarach PSA. Jednym z innych
oznaczanych bialek jest fosfataza kwasna (ACP), czyli enzym, ktéry
wystepuje niemal we wszystkich komérkach organizmu. Posiada
kilka form, jedng z nich jest frakcja sterczowa (ACP-S), ktéra sta-
nowi ok. 30% catkowitej aktywnosci enzymu. Jest ona wrazliwa na
dziatanie winianu (oznaczajac catkowitg aktywno$¢ i aktywnosé
cze$ci hamowanej przez winian, mozna oznaczy¢ frakcje ACP-S), ale
podwyzszony poziom takze moze by¢ spowodowany przez: masaz,
przerost, zapalenie lub nowotwdr prostaty.

Innym biomarkerem, ktérego ilo§¢ w obrebie tkanki guza raka
gruczotu krokowego jest wyraznie zwigkszona, jest PCA3 (Prostate
Cancer gene 3 - gen 3 raka gruczotu krokowego). Jest to niekodu-
jaca czasteczka RNA, obecna wytacznie w przypadku raka stercza,
jej obecnosci nie stwierdza sie w tagodnych chorobach prostaty.
Jest to wiec test bardziej specyficzny, pozwalajacy na okrelenie
z wiekszym prawdopodobieristwem wystepowania zmian nowo-
tworowych w gruczole krokowym®,

Kolejnym rodzajem testéw sg testy genomowe dajace mozliwosé
oceny ryzyka rozwoju raka prostaty w przysztosci. Jednym z nich
jest test Prolaris, ktéry mierzy ekspresje RNA 31 genéw zaangazo-
wanych w kontrole procesu podziatu komérek nowotworowych i 15
gendéw metabolizmu podstawowego, ktére umozliwiaja standary-
zacje testu. Niski poziom ekspresji tych genéw wiaze sie z niskim
ryzykiem progresji nowotworu i odwrotnie. Pozwala to na identy-
fikacje chorych niskiego, §redniego i wysokiego ryzyka®.

Rozwdj technik biologii molekularnej przyczynia sie do odkrywa-
nia nowych, potencjalnych markeréw raka prostaty. Wrdd nich na
uwage zastuguja biatka: EPCA-2, AMACR i GOLPH-2. Ich ekspresja lub
nadekspresja zostaty wykazane w zmienionej nowotworowo tkance
gruczotu krokowego. Oznaczenia kazdego z tych biatek cechujg sie
wysoka doktadnoscia i czutoscia, natomiast kombinacja AMACR
i GOLPH-2 wykazata ekspresje ktéregokolwiek z markeréw w 99,2%
przypadkéw raka stercza, co daje duze nadzieje na mozliwos¢ za-
stosowania markeréw w przysztosci'®.

PODSUMOWANIE

Zachorowalno$¢ na raka gruczotu krokowego jest coraz wieksza,
dlatego tak wazne jest jego wczesne wykrywanie i wykonywanie
badan przesiewowych. Jak pokazano w artykule, wiodgcymi ba-
daniami w jego diagnostyce pozostaja testy opierajace sie na po-
miarach PSA i jego form molekularnych. Pojawiajg sie testy, ktére
pozwalaja oceni¢ ryzyko zachorowania z coraz wiekszg precyzja
i doktadnoscia, a takze z wieloletnim wyprzedzeniem. Wiele mar-
keréw pozostaje ciagle w fazie bada# klinicznym, jednak z ich
przysztym zastosowaniem wiaze sie duze nadzieje. Te nowe meto-
dy moga przyczynié sie do sprawniejszej diagnostyki nowotwordw
prostaty.

6 M. Braczkowski, M. Biatozyt, R. Braczkowski, Z. Kondera-Anasz, op. cit.;
R.S. Kirby, M.1. Patel, op. cit.

7 Badanie 4KScore jest juz dostepne w Polsce, HIFU Clinic. Centrum leczenia raka
prostaty, https://hifu.pl/aktualnosci/badanie-4kscore-juz-dostepne/
(dostep online: 16.05.2018).

8 M. Braczkowski, M. Bialozyt, R. Braczkowski, Z. Kondera-Anasz, op. cit.

9 R.S.Kirby, M.1. Patel, op. cit.

10 M. Braczkowski, M. Biatozyt, R. Braczkowski, Z. Kondera-Anasz, op. cit.;
G.Kristiansen, F.R. Fritzsche, K. Wassermann, C. Jager, A. Télle, M. Lein,
C. Stephan, K. Jung, C. Pilarsky, M. Dietel, H. Moch, GOLPH2 protein expression
as a novel tissue biomarker for prostate cancer: implications for tissue-based
diagnostics, ,,British Journal of Cancer” 2008, nr 99(6), s. 939-948.
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STRESZCZENIE

W artykule poruszone zostato aktualne znaczenie umiejetnosci
postugiwania sie jezykami obcymi. Na podstawie statystyk przed-
stawione zostaty mozliwosci dostepu do zasobéw i materiatéw oraz
stron internetowych w zaleznosci od znajomosci jezyka. Pokazano,
jaki stosunek zachodzi miedzy umiejetnosciami jezykowymi a wyna-
grodzeniem na rynku pracy. Obszernie opisany zostat temat bariery

jezykowej, ktéra w znacznym stopniu przyczynia sie do tego,

ze mimo wieloletniej nauki wiele oséb nie potrafi ptynnie porozu-
miec sie z obcokrajowcami. Waznym punktem artykutu jest opis,

w jaki sposéb radzi¢ sobie z barierg jezykowa. Pojawia sie w nim
takze odpowiedz na pytanie tytutowe, czyli w jaki sposéb poznawac
jezyk obcy w ojczyznie w przypadku, gdy nie mamy sposobnosci
skorzystania z wyjazdu lub stazu zagranicznego. Artykut ma takze
na celu wskazanie réznych mozliwosci podnoszenia zdolnosci
jezykowych, przedstawienie pozytywnych aspektéw innych metod
nauki, a takze zachecenie do samodzielnego ksztatcenia.

StOWA KLUCZOWE

jezyki obce, bariera jezykowa, spotkania jezykowe




WPROWADZENIE

Znajomos¢ jezykéw obcych w obecnych czasach ma bardzo duze
znaczenie. W dobie internetu, nieograniczonych mozliwosci ko-
munikowania sie praktycznie w kazdym miejscu na $§wiecie oraz
postepujacego rozwoju transportu i podrézowania pewne bariery
zaczynaja catkowicie znikaé. Dzieki temu postepowi mozemy po-
znawaé nowe kultury, nawigzywaé miedzynarodowe znajomosci,
atakze uzyskac dostep do ogromu materiatéw, kurséw, nagran, co
pozwala poszerzy¢ horyzonty mys$lowe. Jednak najczesciej warun-
kiem koniecznym, aby otworzy¢ sobie furtke do tych przywilejéw,
jest wykazanie sie znajomoscia jezyka obcego.

ZNACZENIE ZNAJOMOSCI JEZYKA

W INTERNECIE

Statystyki potwierdzaja, jak duze znaczenie w przypadku ko-
rzystania z internetu ma umiejetno$é postugiwania sie jezykiem
angielskim.

Ponad 50 % stron internetowych zawiera tre$¢ wlagnie w tym jezy-
ku. Dla poréwnania, polskie strony stanowia zaledwie 1,5 % zaso-
béw sieci (Wykres 1). Znajac dobrze angielski, mozna uzyskaé dostep
do ponad 30-krotnie wiekszych zasobéw. W przypadku niektérych
dziedzin bardzo szybko zmienia sie trend rozwojowy. Materiaty,
ktére byty aktualne kilka lat temu, w tej chwili moga by¢ juz prze-
starzate lub po prostu bezuzyteczne. 0d wydania pewnego artykutu
lub ksiazki w jezyku angielskim mija troche czasu, az powstanie ttu-
maczenie. Niektdre tresci nie sg w ogdle ttumaczone na jezyk polski
lub jest to robione w okrojonym zakresie. Aby by¢ na biezgco, nalezy
$ledzi¢ literature zagraniczng. Potwierdzeniem tego jest liczba ar-
tykutéw dostepnych w Wikipedii, najwiekszej publicznie dostepne;j

J. angielski

J. rosyjski 6,3

J. niemiecki 6,2
J. hiszparski 51
J. japonski 4,2
J. francuski 4,1
J. portugalski 2,8
J. whoski 2,5
J. chinski

1,8

J.polski |+ 1,5

Reszta jezykow 13,2
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encyklopedii, tworzonej przez uzytkownikéw. W wersji angloje-
zycznej istnieje ponad 5,5 miliona artykutéw, okoto 1200 admi-
nistratoréw i 130 tysiecy aktywnych uzytkownikéw, natomiast
w wersji polskiej jest to prawie 1,3 miliona artykutéw, niewiele po-
nad 100 administratoréw i niewiele ponad 4 tysiace aktywnych
uzytkownikéw'. Pokazuje to, ze w wersji angielskiej liczba artyku-
1w jest wieksza, ale takze liczniejsza grupa aktywnych uzytkow-
nikéw i administratoréw powoduje, iz tresci artykutéw sg obszer-
niejsze i zdecydowanie szybciej aktualizowane.

UMlEJETNC)sCl JEZYKOWE NA RYNKU PRACY
Podobny trend widoczny jest réwniez podczas poszukiwania za-
wodu, a szczegblnie wyrazny jest w ofertach pracy. Umiejetnosé
postugiwania sie w komunikatywny sposéb innym jezykiem niz
rodzimy nie wzbudza juz co prawda zachwytu u pracodawcéw, co-
raz cze$ciej jest to wrecz absolutne minimum, aby podjaé prace, jed-
nak wcigz lepsza znajomosé jezyka lub komunikowanie sie w kilku
z nich moga znaczaco wptynaé na wynagrodzenie.

Na podstawie Wykresu 2 mozna zauwazy¢ tendencje wzrostu wy-
sokosci zarobkéw wraz ze wzrostem umiejetnosci postugiwania
sie danym jezykiem. Przechodzac z poziomu poczatkujgcego na
poziom $redniozaawansowany, najwiecej zyskaé mozna w przy-
padku jezyka francuskiego oraz jezyka angielskiego, odpowiednio
850 i 610 zt brutto. Natomiast zwiekszenie znajomoéci na poziom
zaawansowany moze podnies¢ wysoko$é wynagrodzenia o 1426 zt
brutto w przypadku jezyka niemieckiego oraz 1866 zt przy jezyku
angielskim. Dzieki temu nauka jezykéw staje sie nie tylko droga
do zdobycia umiejetnosci, ale réwniez swego rodzaju inwestycja.

Wykres 1. Procentowy podziat
jezykéw na stronach
internetowych

52,3

Zrédto: Raport W3Tech?
50 60

1 https://meta.wikimedia.org/wiki/List_of_Wikipedias
(dostep online: 30.05.2018).

2 https://w3techs.com/technologies/overview/content_language/all
(dostep online: 30.05.2018).
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Zrédto: Badanie przeprowadzone przez Sedlak & Sedlak w 2017 roku, https://wynagrodzenia.pl/informacje-
prasowe/wynagrodzenia-osob-z-rozna-znajomoscia-jezykow-obcych-w-2017-roku/o

BARIERA JEZYKOWA

Mimo wiedzy na temat profitéw i przywilejéw, jakie ptyna z dobrej
znajomosci jezykéw obcych, nie zawsze wystarcza to, aby przeta-
mac¢ sie do uzywania danego jezyka w praktyce. Mimo uczenia sie
go przez wielu lat w szkole, poznawania jego struktur, stownictwa,
czasami pojawia sie obawa przed komunikowaniem sie w innym
jezyku niz rodzimy. Dlaczego tak sie dzieje? Najwieksza przeszko-
da jest bariera jezykowa, czyli - z definicji stownikowej - ,trud-
no$é w porozumiewaniu sie zwigzana z nieznajomos$cia obcego
jezyka”. Problem ten towarzyszy praktycznie kazdej osobie, ktéra
uczy sie jezyka obcego. Nie da sie unikngé w pewnym momencie
konfrontacji umiejetnosci w rozmowie z inng osoba, a takie pu-
bliczne pokazywanie wtasnych mozliwosci moze by¢ dla wielu ludzi
stresujace. Zwigzane jest to z silnie zakorzenionym w nas lekiem
przed publicznym o$mieszeniem. Czasami pojawia sie strach przed
podejmowaniem préb komunikowania sie ze wzgledu na staba zna-
jomo$é jezyka, przez co nie jest sie w stanie podnie$é umiejetnosci.
To rodzaj btednego kota, co objawia sie u wiekszo$ci oséb tym, ze nie

rozmawiajg, poniewaz za stabo znaja jezyk, a znajg za stabo jezyk,
poniewaz sie nie komunikuja.

Problem ten dotyczy w wiekszym stopniu oséb, ktére maja trudno-
$ci komunikacyjne podczas postugiwania sie ojczystym jezykiem.
Wydawac by sie moglo, ze osoby, ktére dobrze i bez oporéw wysta-
wiaja sie rodzimym jezyku i nie bojg sie presji grupy czy spoteczen-
stwa, powinny radzi¢ sobie z barierg jezykowg. Okazuje sie jednak,
ze i one moga przejawiaé swego rodzaju lek przed publicznym wy-
stawianiem sie w obcym jezyku?.

Skala problemu czesto podkreslana jest przez nauczycieli, ktérzy
zauwazaja, ze istnieje bardzo duza grupa ucznidéw, ktérzy $wiet-
nie radza sobie z testami, egzaminami ze stownictwa oraz wypo-
wiedziami pisemnymi, natomiast maja trudno$ci z komunikacjg
stowng. Ograniczenie to, wywotane poczuciem wstydu, moze do-
tyczyé az 40% uczniéw. Objawia sie poprzez zbyt szybkie koficzenie
wypowiedzi lub brak checi na podjecie konwersacji. Dodatkowo
nieudana préba podjecia dyskusji moze spowodowa¢ zadzialanie
mechanizmu obronnego, ktéry przy nastepnej okazji bedzie ,,dla
naszego dobra” skutecznie hamowat checi do ponownej préby.

2 M. Marcinkowska-Bachlifiska, W. Bachlifiski, Bariery psychiczne w rozwoju
kompetencji jezykowej i komunikacyjnej, VI Migdzynarodowa Konferencja
Edukacyjna, Ustrori/Gliwice 2011, http://www.2011.konferencje-spnjo.
polsl.pl/download/marcinkowska-bachlinska-m-bachlinski-w-bariery-
psychiczne-w-nauczaniu-jezykow-obcych.pdf (dostep online: 30.05.2018).



W zwigzku z tym, ze bariera jezykowa jest jednym z najwiekszych
zagrozen dla szybkiej nauki jezyka, nalezy zastanowic sie, jakie sa
sposoby, aby ja wyeliminowal.

tAMANIE BARIERY JEZYKOWE)J

Aby uwolnié sie od bariery jezykowej i rozpoczaé préby komuniko-
wania sie w jezyku obcym, nalezy zaakceptowad popetniane przez
siebie btedy. Na pewnym etapie nauki pomytki nalezy traktowa¢
jako naturalne, nie wolno przywiazywa¢ do nich wielkiej wagi ani
zrazaé sie nimi. Mimo popelniania na poczatku btedéw nie nalezy
sie poddawad, poniewaz wraz z uptywem czasu nasze umiejetnosci
beda sie znacznie zwiekszaty. Podczas nauki jezyka nalezy réwniez
zmieni¢ stosunkowy rozktad przyjmowanej przez bodzce tresci.
Wystarczy spojrze¢ na stosunek obszaréw komunikacji w codzien-
nym zyciu i skonfrontowad je z tym, jak wyglada to na standardo-
wych zajeciach jezykowych.

Podczas dnia okoto 11% wymiany komunikatéw po$wiecone jest na
pisanie, 15% na czytanie, 32% na méwienie oraz 42% na stuchanie.
Gdyby przypomnieé sobie chociazby szkolne zajecia z jezyka, roz-
ktad ten na pewno nie bytby identyczny. Zdecydowanie wieksza cze$¢
czasu po$wiecana jest na bierne stuchanie prowadzacego, rzadko
zdarza sie mozliwo$¢é wykorzystania petnego kanatu komunikacyj-
nego poprzez obustronng wymiane informacji, na przyktad podczas
dyskusji. Dlatego tez nalezy szukaé metod uczenia sie jezyka, kté-
re bedg przyblizone do rozktadu przedstawionego na Wykresie 3.

Wykres 3. Procentowy rozktad wymiany komunikatow
podczas dnia

11%

Pisanie

15%
Czytanie
42%

Stuchanie

32%

Méwienie

Zrédto: Opracowano na podstawie: P.J. Cooper, Sprawne
porozumiewanie sie, Wydawnictwo CODN, Warszawa 2002, s. 6.
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ALTERNATYWY WYJAZDU ZAGRANICZNEGO
PRZY NAUCE JEZYKA

Zdecydowanie najlepsza opcja do nauki jezyka obcego jest za-
mieszkanie w miejscu, w ktérym dany jezyk jest uzywany. Jest sie
wtedy otoczonym przez jezykowe bodZzce caly czas: podczas wizyt
w sklepach, restauracjach, urzedach i jest sie zmuszonym do tego,
aby sie w nim komunikowa¢. Jesli jednak z pewnych przyczyn nie
mamy mozliwosci skorzystania z wyjazdu lub stazu zagranicznego,
a pojawia sie ched, aby zwiekszy¢ swoje umiejetnosci postugiwania
sie jezykiem obcym, istnieje wiele alternatyw, w tym praktycznie
bezplatnych, by ten cel osiggnaé.

1. Spotkania jezykowe

Ostatnio na znaczeniu zyskuja spotkania jezykowe, organizowane
w wiekszo$ci polskich miast. Polegaja one na rozmowie w parach
lub grupach w danym jezyku na konkretny lub dowolny, w za-
leznosci od wydarzenia, temat. Niektére wydarzenia sktadaja sie
z kilkuminutowych rozméw, po ktérych zmienia sie partnera do
konwersacji. Czas trwania takich spotkan to $rednio 1,5-2 godziny.
Czesto zaciera sie na nich nie tylko bariera jezykowa, ale réwniez
pokoleniowa, poniewaz biorg w nich udziat osoby praktycznie
z kazdej grupy wiekowej. Spotkania takie daja mozliwos¢ nie tyl-
ko przeéwiczenia umiejetnosci podczas prawdziwej rozmowy, ale
réwniez nawigzania interesujacych znajomo$ci. Bardzo czesto po-
jawiajg sie tam native speakerzy, czyli osoby o rdzennej znajomosci
pewnego jezyka. Dzieki temu mozna postuchaé prawidtowego ak-
centu oraz sprawdzié, czy nasza wymowa jest wystarczajaca, aby
porozumie( si¢ z obcokrajowcem.

2. Trening prezentacji

Jest to typ wydarzen, podczas ktérych uczestnicy szkola sie
w dwéch wymiarach. Pierwszym jest oczywiécie nauka jezyka
obcego, drugim natomiast umiejetno$¢ prezentacji, zachowania
prawidtowej postawy oraz poprawnej dykgji i intonacji podczas
przeméwient. Treningi te sa zazwyczaj bardzo formalne. Prelegen-
ci majg $cisle okreslone ramy czasowe, w ktérych musza zmiescié
swojg prezentacje, a takze sa oceniani przez publiczno$¢ oraz wy-
znaczonych mentoréw. Na koricu otrzymujg informacje zwrotng
o popetnionych btedach merytorycznych, jezykowych oraz o tym,
nad czym muszg popracowa¢ przed kolejnymi wystapieniami.

3. Tandemy jezykowe

Jest to bardzo ciekawa opcja dla oséb, ktére chcg rozwinaé swo-
je zdolnosci, a jednoczesnie nie maja problemu z tlumaczeniem
obcokrajowcom zawito$ci wystepujacych w ich ojczystym jezy-
ku. Do takiego tandemu nalezeé moze na przykiad Brytyjczyk,
ktéry przyjechat do Polski i chce sie nauczy¢ jezyka polskiego.
Nastepuje wtedy pewnego rodzaju wymiana - za nauczanie jezy-
ka polskiego mozna otrzymaé mozliwo$é obcowania z jezykiem
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angielskim w jego czystej postaci. Istnieja grupy na portalach
spotecznosciowych, na ktérych mozna oglosi¢ sie w celu znalezienia
partnera do utworzenia tandemu jezykowego.

4. Miedzynarodowe pubquizy

Pubquiz to forma grupowej zabawy, potaczona z mozliwos$cia wy-
kazania sie wiedza. Uczestniczg w niej zespoty, ktére wystuchuja
pytan i zapisujg odpowiedzi na karcie, ktéra zostaje przekazana do
prowadzacego w celu wylonienia zwyciezcy. Oczywiscie w trakcie
gry nie wolno korzystaé z zadnych zewnetrznych Zrédet informa-
cji. Zabawy takie sg prowadzone w réznych wersjach jezykowych.
W niektdrych miastach, choéby w Poznaniu, pojawiaja sie pubqu-
izy tematyczne prowadzone w jezyku angielskim, pytania dotycza
konkretnego paristwa, a prowadzacym jest osoba pochodzaca z tego
kraju. Nie tylko mozna ostuchac sie z jezykiem, ale takze poszerzy¢
wiedze.

lltmkj& baydzs duaa Frupy uczniw, kfﬁ'rz«’

twielnie padzn sihie z ferdnmi, eqzaminamize

4&wmldwm iaz w:,rmwdzmm rm,«mx’m
nalrmiasl mly!l/ Trudneici z komunik nﬂg\/
Aawna.
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5. Zagraniczna muzyka i karaoke

To kolejna forma zabawy, potaczona z mozliwo$cia zaznajomienia
sie z jezykiem, nauczenia sie pewnych idioméw, a takze poznania
potocznego stownictwa, ktére bardzo czesto wykorzystywane jest
w utworach. Istnieje platforma internetowa, za pomoca ktérej
mozna trenowaé umiejetno$¢ stuchania tekstéw utwordw i jest
promowana jako narzedzie do polepszania zdolnoéci stuchania
w obcym jezyku.

6. Miedzynarodowe komunikatory

Mowa tu o takich aplikacjach, jak Tandem Language Exchange® lub
Speaky?®, ktére sa dostepne z poziomu przegladarki internetowej
lub aplikacji na smartfonie. Dzieki nim otrzymad mozna dostep do
szerokiej grupy uzytkownikéw z wielu krajéw. Wystarczy ustawi¢
pewne preferencje, to znaczy wybra¢ jezyk do nauki, a aplikacja
pokaze osoby aktualnie dostepne z wyréznieniem tych, ktére sg na-
tive speakerami. Aplikacje te stuza raczej do wymiany wiadomosci

tekstowych, ale daja réwniez mozliwo$ci nagrywania wiadomosci
glosowych.

7. Spotecznosci internetowe

Osoby, ktdre chca sie uczy¢ jezyka, bardzo czesto tacza sie w in-
ternecie w pewne spoleczno$ci. Najcze$ciej wykorzystywany jest
w tym celu Facebook, na ktérym tworzone sg grupy skupiajace lu-
dzi o podobnych zainteresowaniach jezykowych. Mozna poradzié
sie tam, jakie metody, materiaty do nauki jezyka nalezy stosowac.
To takze miejsca wzajemnej motywacji oraz poszukiwania nauczy-
cieli i partneréw do konwersacji.

8. Podcasty oraz publiczne przeméwienia

Ciekawa propozycja na wyczulenie stuchu na jezyki obce jest stu-
chanie przeméwieri oraz podcastéw nagrywanych w interesujacym
nas jezyku. Na portalu TED.com® mozna znaleZ¢ szereg wystapien
z podzialem na tematyke. Podczas ogladania wystapient mozemy
wlaczy¢ opcje napiséw albo zajrze do pelnej transkrypcji. Jedli ist-
nieje potrzeba stuchania czego$ bez angazowania innych bodZcéw,
na przyktad podczas spaceru, podrdzy, mozna skorzystaé z aplikacji
Podcast Addict?, dostepnej w smartfonie. Podcast to forma pewnej
publikacji dZwiekowej, zazwyczaj wydawanej regularnie w odcin-
kach. Za pomoca aplikacji otrzymaé mozna dostep do mnéstwa
nagrar, a za pomocg filtru wybiera sie, w jakim jezyku maja zostaé
wyszukane nagrania.

PODSUMOWANIE

Nie da sie zaprzeczy¢, ze dobra znajomo$¢ jezykéw obcych przynosi
wiele korzy$ci: mamy wiekszy dostep do materiatéw, mozliwos¢é
nawigzywania miedzynarodowych znajomosci czy szanse na wyz-
sze wynagrodzenie w pracy. Aby skutecznie radzi¢ sobie z przela-
mywaniem bariery jezykowej, nalezy poszukiwaé wlasnych metod
nauki, ktére beda najefektywniejsze, ale réwniez beda sprawiaty
najwieksza przyjemno$¢ i dadza satysfakcje. Nalezy pamietaé, ze
W procesie uczenia sie nie jesteSmy w stanie omina¢ etapu popet-
niania btedéw. Nawet osoby, ktére posiadaja talent do nauki jezy-
kéw i §wietnie przyswajajg wiedze, muszg sie liczy¢ z tym, ze nie
da sie poznad jezyka bez préb podejmowania rozmowy i popetnie-
nia pomylek. Artykut ten wskazuje metody nauki wyprébowane
przez autora, jednak kazdy musi odkry¢ indywidualne preferencje.
Nalezy pamietaé réwniez o tym, ze wyjazd lub staz zagraniczny na
pewno pozwoli zdecydowanie szybciej oswoié sie zdanym jezykiem,
ale brak mozliwosci skorzystania z takiego wyjazdu nie przekresla
nam sposobnosci na spotkanie z inng kultura czy prawidlowe opa-
nowanie zagranicznego akcentu.

3 https://lyricstraining.com/
4 https://play.google.com/store/apps/details?id=net.tandem&hl=pl
5 https://www.speaky.com

6 https://www.ted.com/

7 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bambuna.
podcastaddict&hl=pl
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STRESZCZENIE

Przedmiotem referatu jest przedstawienie dwo6ch form komunikacji

z osobami niestyszgcymi - jezyka migowego oraz metody fonogestow.
W oparciu o Leksykon jezyka migowego Olgierda Kosiby i Piotra Grendy
oraz ksigzke prof. Kazimiery Krakowiak Dar jezyka zostang zaprezen-
towane historie powstania tych form porozumiewania sie. Dar jezyka
pozwoli tez na podanie informacji na temat szkét i metod nauczania
tworzonych dla oséb gtuchoniemych. Artykut Michata Garncarka Polski
jezyk migowy w nauczaniu 0s6b styszqcych: Wskazéwki metodyczne pozwoli
na przedstawienie rodzajow jezyka migowego. Praca obejmie takze
informacje na temat postugiwania sie metodg fonogestow oraz jej roli
w przyswajaniu jezyka ojczystego. W referacie zostanie podjety réwniez
temat znaczenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem migowym.
Ponadto zostanie wyjasnione, dlaczego niekiedy osoby Gtuche pragna,
by pisac o nich wielkg literg oraz co powoduje, ze nie chcg uczy¢ sie
metody fonogestéw badz innych alternatywnych form porozumiewania
sie lub - wrecz przeciwnie - towarzyszy im motywacja do poznania tych
sposobow komunikacji.

StOWA KLUCZOWE

jezyk, osoby niestyszace, jezyk migowy, metoda fonogestow, kultura



WPROWADZENIE

Czlowiek od zawsze mial potrzebe porozumiewania sie z innymi.
Jezyk pozwala nam nie tylko przekazywaé innym réznego rodzaju
tresci, ale réwniez poznawac $wiat i porzadkowaé w umysle jego
réznorodnosé. Jak pisat Ryszard Kapus$ciniski w ksiazce Podréze
z Herodotem, kazdy swiat ma wlasng tajemnice i (...) dostep do niej jest
tylko na drodze poznania jezyka. Bez tego swiat 6w pozostanie dla nas nie-
przenikniony i niepojety, cho¢bysmy spedzili w jego wnetrzu cate lata’.

Posiadanie jezyka jest cecha przyrodzong cztowiekowi, niezalez-
nie od jego fizycznych czy umystowych ograniczer. W przypad-
ku wystepowania takowych ludzie rekompensujg je sobie poprzez
tworzenie wlasnego systemu regut i znakéw, jak ma to miejsce
w przypadku oséb niestyszacych.

JEZYK MIGOWY NA PRZESTRZENI WIEKOW
Poczatki jezyka migowego nie sa znane, gdyz nie byt on przed-
miotem zainteresowania dawnych naukowcéw. Ogélnie méwiac -
tworzyl sie tam, gdzie istniaty §rodowiska gtuchoniemych, zgodnie
z zasada: ,wystarczy zebra¢ w jednym miejscu odpowiednio duza
liczbe osdb, a ci ludzie z pewnoscia znajda sobie wlasciwy sposdb
komunikacji”?. W starozytnosci osobom gtuchym przypisywano
ograniczone zdolno$ci umystowe. Z tego powodu byly pozbawiane
dostepu do edukacji, izolowane i ubezwtasnowolniane.

W $redniowieczu zaczeto tworzyé przy klasztorach pierwsze
przytutki i hospicja, w ktérych niestyszacy przebywali razem
z niewidomymi, kalekami i starcami. Zachecano ich do
uczestniczenia w mszach $wietych, ksztalcono w zakresie
znajomoéci modlitw, a nawet prébowano uczyé méwié. Owczesni
zakonnicy nie wiedzieli, ze brak mowy jest konsekwencja
uszkodzenia stuchu - sadzili, ze wynika to z wad anatomicznych,
dlatego stosowano okrutne zabiegi podcinania jezykdw, co -
oczywiscie - nie przynosito rezultatéw.

Renesans przynidst odkrycia Girolamo Cardano (1501-1576), ktéry
wychowywat gluchoniemego syna. Na podstawie obserwacji
wlasnego dziecka obalil mit o ograniczonych mozliwo$ciach
intelektualnych oséb niestyszacych. Ponadto dostrzegt réznice
pomiedzy niedostuchem przewodzeniowym i odbiorczym. Podzielit
réwniez ghuchych na trzy kategorie - osoby gtuche od urodzenia,
osoby ogtuchte przed opanowaniem mowy i osoby ogtuchte po
opanowaniu mowy (ten podziat jest stosowany do dzis).

W XVIII w. wylonity sie dwie metody nauczania jezyka oséb
z niedostuchem. Dzieki Charlesowi-Michelowi de L'Epée (1712-
1789), ktéry zatozyt w Paryzu Instytut Gtuchoniemych, powsta-
ty znaki migowe. Jego obserwacje gtuchych zebrakdéw, ktérzy
porozumiewali si¢ na migi, sprawity, ze stworzyt kilka podgrup
gestéw, majacych na celu okre$lanie nie tylko stéw konkretnych,
ale réwniez abstrakcyjnych. Niestety réwnolegle z jego naucza-
niem gltuchoniemi zaczeli tworzy¢ wlasne migi na okre$lenie réz-
nych wyrazéw. Krytykowano, ze szkota uczy niedoskonatej formy
porozumiewania sie. W tym samym czasie w Lipsku za sprawg
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Samuela Heinicke’ego powstata szkota, ktérej celem byto nauczenie
niestyszacych naturalnej mowy, aby mogli porozumiewac sie ze
wszystkimi, a nie tylko miedzy sobg. W terapii Heinicke wykorzy-
stywal wszystkie zmysty, uczyt czytania z ruchu warg. Powstanie
dwéch metod - migowej de U'Epée i oralnej Heinicke’ego - otwo-
rzylo spér pomiedzy ich zwolennikami. W 1880 r. w Mediolanie
odbyt sie kongres, na ktérym uznano stuszno$é metody oralnej
i zakazano miga¢, jednak gtusi nadal porozumiewali sie miedzy
soba gestami.

PIM A SIM

Naturalny jezyk migowy stworzony przez niestyszacych nazywamy
w naszym kraju Polskim Jezykiem Migowym (PJM). Ma on dialekty
- podobnie jak w innych krajach. System Jezykowo-Migowy (SJM),
zwany tez jezykiem miganym, jest to natomiast sztuczny jezyk,
stworzony przez osoby styszace. Wykorzystuje gramatyke jezyka
polskiego w potgczeniu ze znakami i alfabetem palcowym. Oznacza
to, ze budujgc zdania w SJM, stosujemy - podobnie jak w jezyku
polskim - pewna kolejno$¢ i migamy wszystkie stowa. Inaczej jest
w przypadku PJM, gdzie migana jest zazwyczaj tylko najwazniej-
sza tre$é przekazu (np. zdanie ,,Czy ty pdjdziesz ze mna na kawe?”
w PJM bedzie miato konstrukcje , Ty pdj$¢ ze mna kawa?”).

O METODZIE FONOGESTOW

Metoda fonogestéw powstata w 1964 r. w Stanach Zjednoczonych.
Jej twérca byt Richard Orin Cornett. Na jezyk polski przetozyta ja
w 1984 r. prof. dr hab. Kazimiera Krakowiak, uczac porozumiewania
sie za jej pomocg swojego gluchoniemego syna tukasza. W krajach
anglojezycznych metoda fonogestéw znana jest pod nazwa Cued
Speech. Jest to jedna z metod nauczania oséb niestyszacych jezy-
ka ojczystego, wykorzystujaca okreslone ruchy jednej reki, ktére
towarzyszg glo§nemu i wyraznemu mdéwieniu. Ruchy reki petnig
funkcje réznicujaca wobec wymawianych glosek.

System fonogestéw sktada sie z tzw. lokacji, tj. punktéw w poblizu
ust, ktére wskazuje dioni, wykonujac ruch towarzyszacy wyma-
wianiu samogtosek oraz z uktadéw palcéw, ktére przyjmuje dlori
w momencie wymawiania spélgtosek. Sa cztery lokacje dtoni odpo-
wiadajgce samogloskom oraz jedna lokacja, w ktérej wykonujemy
gesty towarzyszace spdtgloskom. Po nich nie ma samogtosek. Pod-
stawowych uktadéw palcéw dla spéiglosek jest osiem. Odpowia-
daja one spétgloskom twardym. Natomiast spdtgtoskom miekkim
i zmiekczonym odpowiadajg odmiany uktadéw podstawowych,
ktére wykonuje sie, lekko uginajac palce ku wnetrzu. Jedli przed
samogloska nie wystepuje zadna spéigtoska, dton przyjmuje uktad
ze wszystkimi palcami zwinietymi lekko w gar$¢3. Metoda opiera
sie na zalozeniu przyswajania jezyka nie poprzez litery, lecz gtoski
i sylaby.

ZNACZENIE ZNAJOMOSCI JEZYKA MIGOWEGO

Obecnie tlumacze jezyka migowego sa coraz cze$ciej poszukiwani
na rynku pracy. Przyczynita sie do tego Ustawa o jezyku migowym
i innych $§rodkach wspierania komunikowania sie*, ktéra méwi

1 R.Kapusciriski, Podréze z Herodotem, Czytelnik, Warszawa 2016, s. 27.
2 http://polimaty.pl/2016/09/kiedy-glusi-zaczeli-migac/
(dostep online: 19.05.2018)

3 K.Krakowiak, Dar jezyka, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 337.

4 Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. 0 jezyku migowym i innych srodkach
komunikowania sie, http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20112091243/T/D20111243L.pdf (dostep online: 19.05.2018).
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o tym, ze osoby gluchonieme i gluchoniewidome podczas komuni-
kacji z pracownikami urzeddéw i jednostek uzytecznosci publicznej
majg prawo do korzystania z pomocy ttumaczy.

Jezyk migowy wspiera tez rozwéj psychomotoryczny dzieci i uta-
twia komunikacje z otoczeniem juz w pierwszych miesigcach zy-
cia. Dowiodly tego dr Susan Goodwyn i dr Linda Acredolo, ktére
stworzyly program Baby Signs®, stanowigcy przetom w komunikacji
miedzy rodzicem a dzieckiem, umozliwiajgcy porozumiewanie sie za po-
mocq znakéw migowych®.

Specyfika funkcjonowania oséb z autyzmem wymaga alternatyw-
nych metod porozumiewania si¢ z nimi. Jedna z nich jest wlasnie
jezyk migowy, ktéry pozwala im nie tylko sygnalizowaé podsta-
wowe potrzeby i utrzymywaé kontakt wzrokowy z rozméwca, ale
nawet zmniejsza poziom agresji’. Nie sposéb nie wspomnieé, ze
znajomo$¢ jezyka migowego, podobnie jak kazdego jezyka obcego,
to niewatpliwa zaleta. Udzielenie pomocy osobie gtuchej spotkanej
przypadkowo, na przyktad podczas robienia zakupdw, z pewnoscia
spotka sie z wdziecznoscig.

Nelwralna rH rzeha kmm&kmq‘i/
&rtrwdmmem 2e 7ru1>«1 rwe«r@«, Iz;uo«’o"v
zm,v,w7 dzwieki mewy qestumi — cr nie
zmienide sig na rrzwfrzm dzagm.
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KULTURA GLUCHYCH

Jeszcze 60 lat temu nie postrzegano oséb niestyszacych jako ta-
kich, ktére moga tworzy¢ wlasna kulture, rozumiana jako caloksztalt
materialnego i duchowego dorobku ludzkosci gromadzony, utrwalany
i wzbogacany w ciggu jej dziejow, przekazywany z pokolenia na pokolenie®.
Przetomu dokonata publikacja stownika Amerykanskiego Jezyka
Migowego w 1965 r., gdzie zapisano, ze Glusi sg czescig wlasnej kul-
tury. Istotne jest, aby rozgraniczy¢ terminy ,,gtuchy” pisany z matej
litery i ,,Gtuchy” pisany z wielkiej litery. Réznice w zapisie orto-
graficznym obrazujg Gtuchych jako osoby, ktére sa cze$cia jednego
spoteczenstwa i dzielg wspdlne wartosci, jezyk i zachowania. Osoby
gtuche to te, ktdre utracity stuch. Mozna wiec by¢ osoba styszaca
i naleze¢ do Gluchych (przyktadem sa CODA - z ang. Children/
Child of Deaf Adults - czyli styszace dzieci niestyszacych rodzicéw),
a ,fakt, ze jeste$ gtuchy, nie oznacza, ze jeste$ Gtuchy®”.

Jezyk to element kultury. Jeden z autoréw ASL ,,roztozyt (amerykan-
ski) jezyk migowy na komponenty jezykowe i udowodnit, ze spetnia

5 http://www.babysigns.eu/index.php/o-programie-baby-signs
(dostep online: 20.05.2018).

6 Ibidem.

7 http://www.englishstory.pl/nauczanie/artykuly/egzaminy/60.html
(dostep online: 20.05.2018).

8 A-Zetka. Encyklopedia Naukowa PWN, red. E. Janiec, E. Jastrzebowska i in.,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 529

9 https://migaj.eu/pl/kultura-gluchych (dostep online: 25.05.2018).

on wszystkie wymagania, aby uzna¢ go za jezyk'”.

Zacytowana Encyklopedia PWN podaje, ze kultura sa réwniez zasady
wspdlzycia spotecznego, sposoby postepowania, wzory (...) przyje-
te w danej zbiorowosci i wyznaczajace obowigzujgce zachowania.
Warto wiec zauwazy¢, ze stosunki towarzyskie to nieodtgczna czesé
kultury Gtuchych. Posiadajg oni wlasne reguty zachowan dla na-
wigzania i zerwania komunikacji. Machanie, lekkie poklepanie w
okolicy ramienia, uderzenie w stét, tupanie badz poproszenie innej
osoby o zawotanie to powszechnie akceptowane sposoby na inicja-
cje kontaktu. Z powodu braku mowy istotna role odgrywaja mimika
i utrzymywanie kontaktu wzrokowego - zerwany uniemozliwia
komunikacje. Warto wspomnie¢, ze wiele oséb uczacych sie jezyka
migowego patrzy gtéwnie na rece, a nie na twarz osoby niestyszacej
w celu lepszego zrozumienia przekazu. Takie zachowanie jednak
stresuje i dekoncentruje nadawce, wiec warto pamietaé, ze ,,to oczy
i twarz (mimika) w ogromnej mierze (...) decyduja o sensie wypo-
wiedzi"™”. W celu zwrécenia uwagi na dane stowo Gtusi moga migaé
znak kilkakrotnie lub z wiekszg sitg.

Niewielu wie o Igrzyskach Gtuchych, w ktérych niestyszacy
z catego $wiata startujg w réznych dyscyplinach sportowych.
W organizowanym rokrocznie konkursie Miss Gtuchych w 2017 r.
zwyciezyta Polka, Iwona Cichosz. Wiele przyktadéw wierszy, gier,
dowcipdw, ksigzek przedstawia sposdb zycia Gtuchych i wzbogaca
ich kulture.

STOSUNEK GtUCHYCH DO METODY
FONOGESTOW

Powyzszy podrozdzial pomaga w odpowiedzi na pytanie
o motywacje badz jej brak w przypadku nauki metody fonogestéw
przez osoby niestyszace. Metoda ta - podobnie jak SJM czy inne
alternatywne formy komunikacji - jest tworem sztucznym, stwo-
rzonym przez osoby styszace. Ma ona za zadanie wprowadzenie
gtuchych w $wiat jezyka, ktérego nie sa w stanie odebraé uszko-
dzonym zmystem. Jednak z perspektywy Gluchych jest to meto-
da przeczaca porozumiewaniu sie w ich naturalnym jezyku, czyli
migowym. W obrebie tej spotecznodci tworza sie $ciste wiezi, lecz
jej cztonkowie niechetnie integruja sie ze styszacymi. By¢ moze
cheé wprowadzenia dziecka w $wiat dZwiekéw i mowy moze staé
sie silniejsza niz osobiste uprzedzenia, lecz z pewnoscia z wiek-
sza checig do nauki metody fonogestéw podejdzie gtuche dziecko
w styszacej rodzinie.

KOMUNIKACJA W SWIECIE CISZY

Przyswajanie jezyka to jedna z pierwszych umiejetnosci, jakich na-
bywa dziecko. Niedostuch badZ gtuchota stanowiag powazng bariere
w tym procesie i sprawiaja, ze osoba nia dotknieta, izolowana od
$wiata dZwiekéw, jest tez izolowana od kontaktéw z innymi ludz-
mi. Naturalna potrzeba komunikacji spowodowata, ze grupy nie-
styszacych zastapily dzwieki mowy gestami - co nie zmienito sie
na przestrzeni dziejéw pomimo réznego stosunku ludzi do oséb
dotknietych omawianym zaburzeniem.

10 Ibidem.
11 Ibidem.



Jezyk migowy i metoda fonogestéw to jedne z kilku form komu-
nikowania sie z niestyszacymi. Rézni je wiele, jednak przy$wieca
im wspdlny cel - porozumiewanie sie. Czy lepiej czynié to wytacz-
nie za pomoca gestdéw, z ktérych kazdy okreéla inne stowo, czy tez
poprzez potaczenie ruchu dloni z odpowiednim uktadem palcéw,
oznaczajgce okreslona gloske badz sylabe - nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie. Najwazniejsza jest szczera cheé i deter-
minacja, a kazdemu uczgcemu sie powinna towarzyszy¢ mysl - im
wiecej bede znat stéw, tym bogatszy, petniejszy i bardziej réznorodny swiat
otworzy sie przede mng™?.
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono sposoby uczenia sie wraz z naukowym
wyttumaczeniem, dlaczego ich wykorzystanie pozwala na
zapamietanie wiekszej liczby informacji w krétszym czasie.
Kluczowymi elementami efektywnej nauki s3: motywacja, pozytywne

zaangazowanie emocjonalne, skupienie, powtarzanie materiatu oraz
dobra organizacja czasu. W szkole jest wiele nauki, w zyciu wiele
mozliwosci, aby dobrze organizowac dzien, nalezy okresli¢ priory-
tety i nauczyc sie wybierac rzeczy wazniejsze od mniej istotnych.

W skupieniu uwagi pomocne jest ustalenie czasu, do jakiego sie
uczymy, ktéry wyznaczamy w zaleznosci od naszego samopoczucia.
Woéwczas jesteSmy w petni skoncentrowani na nauce, a podczas
przerwy mozemy naprawde odpoczac.

StOWA KLUCZOWE

nauka, pamie¢, stres, motywacja, emocje




WPROWADZENIE

Wielu ludzi kojarzy uczenie sie z negatywnymi wspomnieniami,
takimi jak zmeczenie, siedzenie godzinami nad ksigzkami, tzy
czy zte oceny. Lek przed nauka sprawia, ze wiekszo$¢ ludzi nie lubi
sie uczyé. Tymczasem, rozpatrujac sprawe od strony natury, czlo-
wiek ma najlepsze predyspozycje do nauki, tak jak gepard do bie-
gania czy albatros do latania. Nasz mézg jest w stanie zapamietad
mndstwo informacji. Uczymy sie nie§wiadomie przez codzienne
sytuacje. Jednak szybkie zdobywanie wiedzy nie jest procesem bier-
nym, jest aktywnoscia, jak bieganie czy jedzenie. Oczywiste jest,
ze kto$, kto jest w klatce, nie moze biega¢, a osoba, przed ktéra jest
pusty talerz, nie moze je$¢. Podobnie jest z efektywnym uczeniem
sie. Warto jest zadba¢ o odpowiednie warunki, aby nauka byta przy-
jemna, szybka i efektywna’.

JAK UCZY SIE MOzG

Mébzg wazy okoto 1,4 kg i zuzywa 20% naszej energii. W procesy
zapamietywania zaangazowanych jest wiele struktur korowych
i podkorowych. Naleza do nich przede wszystkim: ptaty czotowe
iskroniowe kory mézgu, struktury uktadu limbicznego - hipokamp
i ciato migdatowate, jadra podstawne oraz mézdzek, ktéry jest od-
powiedzialny za nauke ruchéw.

Sposdb, w jaki mézg zapamietuje informacje, nie jest w petni wy-
jasniony. Istnieje kilka hipotez, ktére ttumacza mechanizm zapa-
migtywania. Zwigzane sg one ze: zmianami w syntezie DNA, RNA
i specyficznych biatek, krazeniem impulséw w zamknietych
sieciach neuronalnych, powstawaniem zmian strukturalnych
i czynno$ciowych w pojedynczych synapsach, tworzeniem nowych
potaczen miedzy neuronami, a nawet powstawaniem nowych
neuronéw.

Uwaza sie, ze poszczegblne czesci kory mézgu odpowiadajg
za rézne czynnosci. Plat czotowy zaangazowany jest miedzy inny-
mi w: my$lenie, utrzymywanie uwagi, planowanie, wyznaczanie
celéw, podejmowanie decyzji, przewidywanie konsekwencji, oce-
ne sytuacji, powstawanie pamieci roboczej oraz kontrole emocji.
Zadaniem plata ciemieniowego jest rozumienie jezyka symbolicz-
nego i poje¢, czucie bélu, dotyku i temperatury, integracja czucia,
wzroku i ruchu, a takze orientacja przestrzenna. Rolg ptata skro-
niowego jest gtéwnie analiza bodZcédw stuchowych, a takze powsta-
wanie pamieci werbalnej, rozpoznawanie obiektéw, twarzy, kate-
goryzacja przedmiotéw, analiza zapachéw oraz rozumienie mowy.
Z kolei ptat potyliczny odpowiedzialny jest za widzenie, analize
koloru, ksztattu, ruchu i glebi oraz za tworzenie skojarzeti wzroko-
wych. Zaangazowanie wiekszej liczby obszaréw mézgu prowadzi do
efektywniejszej nauki, dlatego rysowanie map pamieci, podkresla-
nie treéci na kolorowo, chodzenie po pokoju czy $piewanie podczas
nauki, sprawiajg, ze informacje zapamietywane sa efektywniej?.

1 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mézg, ttum. M. Guzowska-Dabrowska, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011; A. Holmes, Skuteczne zdawanie egzaminéw. Jak
zdoby¢ umiejetnosci gwarantujgce sukces, ttum. M. J6Zwiak, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznati 2007; J. Gérski, Fizjologia czlowieka, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

2 M. Spitzer, op. cit.; A. Holmes, op. cit.; J. Gérski, op. cit.
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RODZAIJE PAMIECI

Pamiec¢ odruchowa, czyli proceduralna

Jest ona wykorzystywana w prostych, powtarzalnych, czesto nie-
$wiadomych czynno$ciach zwigzanych z codziennymi nawykami
lub odruchowymi reakcjami.

Pamiec opisowa, czyli deklaratywna

Wymaga udziatu §wiadomosci. Dzielimy ja na pamie¢ epizodyczna,
ktéra dotyczy faktédw i zdarzeti z przesztoéci, oraz na pamied
semantyczng, dotyczaca wiedzy o miejscach, rzeczach czy lu-
dziach. Na skutek wielokrotnego powtarzania danego zachowa-
nia elementy pamieci opisowej moga zostac przeniesione do pa-
mieci odruchowej. Dotyczy to na przyktad treningéw sportowych
czy gry na instrumencie, podczas ktérych pewne czynnosci staja
sie czynnos$ciami wykonywanymi nawykowo.

Etapy powstawania pamieci deklaratywnej:

1. Kodowanie trwa zwykle mniej niz sekunde. Na tym etapie po-
wstaje pamie¢ sensoryczna (natychmiastowa). Wiekszo$¢ infor-
macji zostaje natychmiast zapomniana, jednak silna motywacja
wzmaga efektywno$¢ kodowania.

2. Konsolidacja prowadzi do powstania pamieci pierwotnej (§wie-
zej), ktéra umozliwia pamietanie ograniczonej liczby informacji
przez krétki czas - od kilku sekund do kilku minut.

3. Magazynowanie prowadzi do powstania pamieci wtdrnej (trwa-
tej), w ktdrej informacje moga by¢ przechowywane przez wiele
dni, miesiecy, lat. Pamieé trwata ma prawie nieograniczona
pojemno$¢. W odréznieniu od pozostatych nie udaje sie zloka-
lizowa¢ jej w jednym obszarze mézgu. Za posrednictwem ciata
modzelowatego informacje przekazywane sa do sasiedniej pét-
kuli i utrwalane w obu3.

Rysunek 1. Powstawanie pamieci

WRAZENIA

Pamie¢ natychmiastowa
(kilka milisekund)

\

Pamiec swieza
(kilka sekund- minut)

\

Pamiec trwata
(kilka dni- wiele lat)

Zrédto: Opracowano na podstawie J. Gérski, Fizjologia cztowieka,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

3 J.Gérski, op. cit.
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CZYNNIKI WPLYWAIJACE NA PROCES UCZENIA SIE

Motywacja i nastawienie

Swiadomo$¢ celowosci dziatari wzmaga cheé do nauki. Osoby, ktére
widzg sens podejmowanych aktywno$ci, wykonuja prace lepiej, dla-
tego przed przystapieniem do dzialania warto odpowiedzie¢ sobie
na pytania, po co, dlaczego, co mi to da. Motywacja moga by¢ cheé
lepszego zrozumienia otaczajacego $wiata, poprawa warunkdw
zycia, rado$¢ z osiagnieé, wzrost samo$wiadomosci, sukces za-
wodowy, poczucie wykonywania warto$ciowego zadania, wzrost
pewnosci siebie czy zaspokojenie oczekiwan rodzicéw, kolegéw,
nauczycieli. W nauce pomocne jest wyobrazenie sobie sytuacji, w
ktdrej bedzie sie posiadato wiedze i umiejetnosci, jakie w danej
chwili planuje sie naby¢4.

Sen

Proces konsolidacji, czyli utrwalanie informacji w pamieci, ma
zwiagzek ze snem, poniewaz brak snu zaburza zapamietywanie.
W fazie snu glebokiego dochodzi do ponownego przetwarzania
wiedzy i do§wiadczen. Informacje przejéciowo zmagazynowane
w ciagu dnia sa wymieniane miedzy magazynami pamieci krét-
kotrwatej, co prowadzi do uporzadkowania i utrwalenia wiedzy
i umiejetnodci®.

Emocje

Zaréwno pozytywne, jak i negatywne bodZce emocjonalne odgry-
waja istotng role w procesie nauki. Epizody pierwszego zauroczenia
przez wiekszo$¢ ludzi sa pamietane przez bardzo dtugi czasu. Po-
dobnie jest na przyktad w przypadku oséb, ktére byty swiadkami
napadu - przez wiele lat pamietaja szczegdly tego zdarzenia.

Odczuwanie stresu aktywuje uktad wspdtczulny, ktéry odpowie-
dzialny jest miedzy innymi za przyspieszenie akgji serca, wzrost
ci$nienia tetniczego krwi, zwiekszenie czujnoéci, podwyzszenie
stezenia glukozy we krwi poprzez nasilenie rozpadu glikogenu
itkanki ttuszczowej oraz zahamowanie wydzielania insuliny, przy-
spieszenie oddychania, co ma przygotowad organizm do walki lub
ucieczki. Prowadzi to do zwiekszenia czujnosci, dlatego sytuacje
stresowe sg pamietane lepiej niz codzienne dni. W Tabeli 1 przed-
stawione sg sytuacje stresowe wraz z liczba punktdéw, ktére okre-
$laja poziom stresu. Jak wynika z ponizszych informacji, stres moga
wywotaé zaréwno sytuacje pozytywne, jak i negatywne.

Wiedze o tym, ze emocje wptywaja na efektywno$é nauki, mozemy
wykorzystaé w praktyczny sposéb na przyktad do nauki jezykéw
obcych poprzez znalezienie sie w sytuacji niecodziennej, w ktdrej
uzywanie jezyka ojczystego nie jest mozliwe. Sytuacja taka moze
zaistnie¢ podczas pobytu w innym kraju lub pisania e-maili z oso-
bami z zagranicy. Jest wiele stron internetowych, ktére powstaty
w celu nawigzania miedzynarodowych rozméw. Przyktadem jest
strona www.penpalworld.com, na ktérej loguja sie ludzie chcacy

4 M. Spitzer, op. cit.; A. Holmes, op. cit.; https://jaksieuczyc.pl.
5 M. Spitzer, op. cit.; J. Gérski, op. cit.

Tabela 1. Sytuacje stresowe

Wydarzenie

Smier¢ wspétmatzonka

Rozwéd

Separacja lub rozstanie

Pobyt w wiezieniu

Smierc¢ bliskiego cztonka rodziny

Ciezka choroba lub wypadek z uszkodzeniem ciata
Slub

Zwolnienie z pracy/bezrobocie

Pojednanie sie z matzonkiem

Przejscie na emeryture

Znaczna zmiana stanu zdrowia /zachowania cztonka rodziny
Ciaza

Pojawianie sie nowego cztonka rodziny
Reorganizacja firmy

Zmiana stanu finansowego

Smier¢ bliskiego przyjaciela

Zmiana stanowiska pracy

Konflikty w rodzinie

Wysoki kredyt

Napad, kradziez, wtamanie

Awans w pracy/degradacja stanowiska
Opuszczenie domu rodzinnego przez syna/cérke
Woybitne osiagniecia osobiste

Podjecie/utrata pracy przez wspdtmatzonka
Rozpoczecie/zakonczenie nauki

Znaczgca zmiana warunkéw zycia

Zmiana nawykdw osobistych, np. zywieniowych
Zmiana godzin/warunkéw pracy

Zmiana miejsca zamieszkania

Zmiana szkoty

Znaczaca zmiana rozrywek

Znaczgca zmiana kontaktéw towarzyskich
Urlop

Swieta spedzone z rodzing

Niewielkie wykroczenie prawne

Liczba

punktow
(skala stresu)

100

73

65

63

63

53

50

47

45

45

44

40

39

39

38

37

5

35

30

30

30

29

28

26

26

25

24

20

20

20

20

Zrédto: http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=stres



porozmawiad z innymi w celu poéwiczenia jezyka i/lub poznania
innego punku widzenia na rzeczywisto$¢. Jest to o wiele bardziej
efektywny sposéb nauki niz czytanie ksiazki z zasadami grama-
tycznymi, poniewaz uczymy sie wyrazéw lub catych zdan, ktére
nie sg tylko ztozeniem liter, ale kojarza nam sie z pewng sytuacja,
pewnymi osobami.

Innym praktycznym wykorzystaniem wiedzy o tym, ze emo-
cje maja wplyw na efektywnos$¢ nauki, jest uczenie sie wspdlnie
przedmiotéw pamieciowych, na przyklad anatomii. W grupie 2- lub
3-osobowej tatwiej jest wymysli¢ skojarzenia do obszernych tre-
$ci, co umila i zwieksza efektywno$¢ zdobywania wiedzy. Ponadto
uczac sie z kims, nie mamy ochoty zerkania co chwile na telefon,
jeste$my bardziej skupieni na obecnej chwil, co takze sprzyja szyb-
kiemu zapamietywaniu.

Potwierdzeniem hipotezy o zwiekszeniu efektywnos$é nauki
w przypadku zaangazowania emocjonalnego byt eksperyment
przeprowadzony przez Larry’ego Cahilla, Bruce’a Prinsa, Michaela
Webera i Jamesa L. McGaugha, ktérego wyniki opublikowano w 1994
roku®, W badaniu wziety udziat 2 grupy badawcze. Grupie pierwszej
przeczytano historie 1, a grupie drugiej historie 2.

Historia1—grupa1i3 Historia2 —grupa2i4

Chtopiec jedzie z mama przez miasto
i zostaje ciezko ranny w wypadku
samochodowym. Jest natychmiast
przetransportowany do szpitala

i podany réznym procedurom
medycznym.

Chtopiec jedzie z mamg przez miasto,
aby odwiedzi¢ ojca pracujacego

w szpitalu. Tam chtopiec przyglada
sie réznym procedurom medycznym.

Tabela 2. Ostre i przewlekte skutki stresu

Sires preeierly

Mobilizacja energii Zmeczenie

Podwyzszone cisnienie krwi Nadcisnienie wywotane stresem

Podwyzszony poziom

T Obumieranie neuronéw
mozliwosci poznawczych

Zahamowanie trawienia Wrzody uktadu pokarmowego

Zanik miesigczki, impotencja,
zanik popedu ptciowego

Zahamowanie procesu
reprodukcyjnego

Ostabienie dziatania uktadu

. Podwyzszone ryzyko zachorowan
odpornosciowego

Zrédto: M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, ttum. M. Guzowska-Dgbrowska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011

6 L.Cabhill, B. Prins, M. Weber, J.L. McGaugh, B-Adrenergic activation and memory
for emotional events, ,Nature. International Journal of Science” 1994, vol. 371,
s.702-704.
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Nastepnie obu grupom zaprezentowano liste z procedurami me-
dycznymi, ktére sa stosowane w klinice. Po tygodniu wiedza uczest-
nikéw badania o procedurach medycznych zostata sprawdzona.
Uczestnicy 2 grupy zapamietali wiecej szczegéléw. Badanie prze-
prowadzono takze na grupach 3 i 4. Przebieg badania byt podobny
do powyzszego, grupie 3 przeczytano historie numer 1, a grupie 4
historie numer 2. Réznica polegata na tym, ze uczestnikom badania
podano beta-blokery. Sa to leki, ktére ttumig reakcje wegetatywne
autonomicznego uktadu nerwowego, hamujg odczuwanie stresu.
Okazalo sie, ze zaréwno uczestnicy grupy 3, jak i 4 pamietali tyle
samo procedur medycznych, co grupa 1. To badanie pokazuj, ze
warto jest tworzy¢ skojarzenia podczas uczenia sie lub wyobraza¢
sobie sytuacje, w ktérych te informacje sg dla nas wazne.

Chociaz zaréwno pozytywne, jak i negatywne emocje zwiekszaja
czujno$¢ podczas nauki, to znacznie lepiej jest wykorzystywaé po-
zytywne skojarzenia, co ukazuje kolejny eksperyment, Emotional
context modulates subsequent memory effect, w ktérym uczestnikom
badania zaprezentowano obrazki wywotujace pozytywne, nega-
tywne lub neutralne emocje’. Nastepnie poproszono ich o zapamie-
tanie neutralnego wyrazu. Potem osoby badane mialy powiedzie¢
zapamietane wyrazy. Okazato sie, ze najczesciej pamietane byty
wyrazy, ktére zostaty zapamietane w pozytywnym kontekscie.
Podczas skutecznego zapamietywania w kontekscie pozytywnych
emocji odnotowano aktywno$¢ zakretu przyhipokampowego
i hipokampa. Natomiast w trakcie efektywnego zapamietywania
w negatywnym kontekscie aktywno$¢ wykazaty jadra migdatowate.

Krétkotrwaty stres dziata mobilizujaco, jednak jego dtugotrwate
oddziatywanie ma destrukcyjny wptyw na organizm. W tabeli 2
przedstawiono skutki, jakie wywoluje stres ostry i przewlekty®.

Uwaga

Skupienie wzmaga szybko$¢ i efektywno$¢ nauki. Warto jest od-
powiednio zaplanowa¢ dzieti, aby nie mysle¢ o nim podczas nauki.
Nalezy uwzglednié przerwy i czas na zdrowy sen. Ponadto warto
zadbaé, by miejsce na nauke byto odpowiednie, ciche, aby hatas
ulicy lub rozmowy innych nie rozproszyty nas®.

Miejsce

Niektdrzy lubig uczyé sie w bibliotece, poniewaz sg otoczeni ksigz-
kami i osobami, ktére réwniez zglebiaja wiedze, co dziata na nich
motywujaco. Inni preferuja nauke we wlasnym pokoju. Miejsce do
nauki zalezy od upodoban, charakteru, pory dnia czy nastroju. Jed-
nakze da sie wyrdznié¢ kilka cech dobrego miejsca do nauki, ktére
sprzyja efektywnos$ci zdobywania wiedzy. Powinno ono by¢ wolne
od rozpraszaczy, czyste, inspirujace oraz zorganizowane tak, aby
umozliwiato tatwy dostep do ksigzek i przybordéw. Z kolei miej-
sce, ktdre jest zabataganione i przyttaczajace, ostabia motywacje
do nauki'®,

7 S.Erk, M. Kiefer, J. Grothe, A.P. Wunderlich, M. Spitzer, H. Walter, Emotional
context modulates subsequent memory effect, ,Neurolmage” 2003, vol. 18, nr 2,
S. 439-447.

8 M. Spitzer, op. cit.; A. Holmes, op. cit.; J. Gérski, op. cit.
9 M. Spitzer, op. cit.; A. Holmes, op. cit.
10 M. Spitzer, op. cit.; A. Holmes, op. cit.; https://jaksieuczyc.pl
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Pora dnia

Warto dobrze zaplanowaé dzien zgodnie z wewnetrznym zegarem
biologicznym. Nalezy obserwowac siebie i w odpowiednim czasie
robi¢ przerwy, dzieki temu nauka bedzie zaréwno przyjemniejsza,
jak i efektywniejsza".

Zmeczenie

Jak wiadomo, zmeczenie nie sprzyja szybkiej nauce. Od nauki warto
odpoczaé w sposdéb aktywny, na przyktad wychodzac na rower czy
spacer - dzieki temu lepiej dotlenimy mézg i pozwolimy odpoczaé
oczom. Po aktywnym wypoczynku czlowiek jest w stanie lepiej
skupi¢ sie na wykonywanym zadaniu pamigciowym'.

PODSUMOWANIE

Nauka nie musi, a nawet nie powinna wiaza¢ sie¢ z negatywnymi
emocjami, gdyz znacznie bardziej efektywny jest proces uczenia
sie potaczony z pozytywnym nastawieniem. Podczas nauki wazna
jest motywacja, ktéra mozemy zwiekszy¢ przez wypisanie korzysci,
jakie ptynal ze zdobywania wiedzy, wyobrazanie sobie sytuacji,
w ktérej juz posiadamy wiedze i umiejetnosci i mozemy je wyko-
rzystaé. Warto takze ustali¢ konkretny cel nauki i dobrze zapla-
nowa¢ dzien, uwzgledniajac odpowiednia ilo$¢ czasu na odpoczy-
nek i powtarzanie materiatu, ktérego nauczyli$my sie wczeéniej.
W procesie nauki wazne jest takze odpowiednie miejsce, czyste
i pozbawione hatasu, ktére umozliwia petne skupienie uwagi,
co przyspiesza proces zapamietywania.

11 M. Spitzer, op. cit.; A. Holmes, op. cit.; J. Gérski, op. cit.
12 M. Spitzer, op. cit.; A. Holmes, op. cit
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REKLAMA PODPROGOWA
- MIT CZY REALNE
Z/AGROZENIE

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest zapoznanie czytelnikéw z pojeciem przekazu
podprogowego w reklamie i ocena jego wptywu na zachowania konsu-
mentéw. W pierwszej czesci przedstawiono definicje subliminacji pod-
Swiadomej, a takze omoéwiono historie powstania pojecia i opisano kilka
podstawowych eksperymentéw z wykorzystaniem percepcji podprogo-
wej. W tej czesci artykutu zaprezentowano tez wyniki eksperymentow,

AUTOR

w ktorych uwzgledniono wptyw przekazu podswiadomego na decyzje

klientow. W drugiej czesci opracowania przedstawiono argumenty & i

dotyczace skutecznosci wptywu percepcji podprogowej na konsumen- ‘ wew k”’"“’f”“’

téw oraz opisano tezy przeciwstawne tej teorii, czyli te, wedtug ktérych Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
przekaz podprogowy jest zbyt staby, by determinowat decyzje nabywcze w Olsztynie

klientow. W opisie problematyki zaprezentowano réwniez subliminacje kierunek: zarzadzanie i inzynieria
podswiadomg jako manipulacje i zagrozenie bezpieczenstwa konsumen- produkcji

ta. Zagadnienie wptywu podswiadomego na klientéw poprzez reklamy
jest otwarte i decyzja o zaakceptowaniu istnienia opisywanego proble-
mu reklamy podprogowej jest czysto subiektywna. Dylemat zwigzany

z wprowadzeniem zakazu uzywania przekazu podprogowego w reklamie
oraz dyskusja, czy jest to konieczne i stuszne, pozostajg nierozwigzane.

StOWA KLUCZOWE

przekaz podprogowy, marketing, neuromarketing, reklama
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WPROWADZENIE

Pojecie reklamy podprogowej wywotuje poruszenie w opi-
nii konsumentéw i naukowcdédw. Wiele popularnych i nauko-
wych dyskusji koriczy wniosek, ze istnieje przekaz podprogowy,
w innych stawiane sg wnioski ich przeciwnikéw. Czym wtasciwie
jest przekaz subliminalny i jakie sa Zrédta jego powstania? Pytanie
to jest zasadnicze w dyskusji nad problematyka wykorzystywania
przekazu podprogowego.

Analizujagc budowe mézgu, mozna podzieli¢ go na kilka zasad-
niczych czesci, ktére maja rézne funkcje. Do najwazniejszych
cze$ci mézgu naleza piert mézgu i mézdzek, mézg emocjonalny
i mézg mys$lacy wraz z korg mézgowa. Pieri mézgowy odpowiada za
czynnosci bezwarunkowe, bez ktérych organizm nie bytby w sta-
nie funkcjonowadé: bicie serca, oddech, temperatura ciata, odczucie
glodu czy pragnienia. Mézg my$lacy jest odpowiedzialny za mowe,
dobrowolne ruchy czy $wiadome my$lenie. Do zadati mézgu emo-
cjonalnego nalezy kontrola pracy uktadu limbicznego, emocji, pro-
ste tworzenie pamieci i koordynacja ruchéw. To wlasnie na te sfere
mézgu,jaka jest ukltad limbiczny, oddziatuje przekaz podprogowy’.

Ludzki umyst, interpretujac dane zdarzenie lub reagujac
na pewne bodZce, moze je odebraé na dwéch plaszczyznach, za-
réwno $wiadomie, jak i nieSwiadomie. Badania naukowe udo-
wodnity, ze reakcje na poziomie pod§wiadomosci moga mieé
wplyw na decyzje konsumentéw?. Czesto zdarza sig¢ bowiem,
ze konsument podejmuje decyzje w sposdéb obiektywnie irracjonal-
ny, czesto nie wiedzac, dlaczego taka decyzja wydaje mu sie stuszna.

DEFINICJA PRZEKAZU PODPROGOWEGO

Samo pojecie przekazu pod$wiadomego mozna opisaé jako bo-
dziec, ktéry dla odbiorcy jest zbyt staby, aby mégt zostaé przez
niego spostrzezony. Zasadniczo bodZce mozna podzieli¢ na cztery
podgrupy: jako bardzo krétki obraz badz dZwiek wkomponowa-
ny np. w film, ktérego z racji na czas emisji ludzkie zmysty nie sg
w stanie zarejestrowa¢; jako bodziec bardzo niewyrazny, staby, taki,
ktérego nie jeste$Smy w stanie $wiadomie odebra¢; backmasking,
czyli tworzenie utwordw, ktérych swiadome zrozumienie jest moz-
liwe dopiero po odtworzeniu ich od tytu za pomoca specjalnych
programéw, oraz infradzwieki, ktére nie sg styszalne dla ludzkiego
ucha, poniewaz ich czestotliwo$¢ nie miesci si¢ w granicach styszal-
noéci ludzkiego zmystu stuchu.

Dodatkowo definicje subliminacji podprogowej mozna posze-
rzy¢ o spostrzezenia Wilsona Bryana Keya, ktéry uwazal, ze
przekazem pod$§wiadomym sg réwniez obrazy ukryte w innych,
na pierwszy rzut oka niedostrzegane, jednak majace wptyw na
decyzje konsumentéw. Swoje zdanie opiera on gtéwnie na ob-
razach majacych podtekst seksualny, ktére kojarzg sie ludziom
z czym$ przyjemnym, zachecajacym. Wyniki badan przedstawia
on w ksigzce pt. Subliminal Seduction. Ttumaczy w niej, ze takie ukry-

te obrazy wywotuja w odbiorcy uczucie specyficznego niepokoju,

pobudzenia®.

PRZEKAZ PODPROGOWY NA PRZESTRZENI LAT
Przekaz podprogowy w poczatkowej fazie byt wykorzystywany
w marketingu, a doktadnie w reklamie. Poczatki reklamy pod$wia-
domej siegaja lat 50. XX wieku, kiedy pierwsze wyniki bada na
ten temat przedstawit James Vicary. Jej wystapienie spowodowane
mogto by¢ tym, ze w okresie powojennym spoteczeristwo ograni-
czato wydatki i wykorzystywato zasoby maksymalnie efektywnie.
Dodatkowo édwczesne produkty byty bardzo dobrej jako$ci, zapro-
jektowane na dtugi czas funkcjonowania, dlatego tez nie trzeba byto
ich tak czesto wymienial. W sytuacji, w ktdérej reklama przestata
by¢ skuteczna i nie byta odbierana przez potencjalnych odbior-
cbw, Vicary podjat prébe poszukiwania innych metod docierania
doklientéw, aby zmotywowaé ich do zakupu®. Autor reklamy stworzyt
eksperyment, ktéry przeprowadzit w jednym z kin w New Jersey. Po-
legat on na umieszczeniu w emitowanym filmie pojedynczych klatek
z napisami ,Jeste$ gltodny? - zjedz popcorn” i, Jeste$ spragnio-
ny? - pij coca-cole”. Klatki byty wmontowane w film za pomoca
tachistoskopu i byty niewidoczne dla ludzkiego oka. Wyniki tej
préby skutkowaty wzrostem sprzedazy produktéw, o ktérych
informowano w impulsach, a zdecydowanie mniejsze zakupy ob-
serwowano wéréd odbiorcéw filmu bez przekazu podprogowego®.
Jak sie pdZniej okazalo, wyniki eksperymentu nie byty uczciwe,
do czego przyznal sie sam Vicary. Eksperyment i informacja,
ze mozna manipulowaé ludzkim umystem poza §wiadomoscia
konsumenta, wywotaty dyskusje i poruszenie w spoteczenstwie,
co sprawito, ze wiele krajéw wprowadzito zakaz uzywania przekazu
podprogowego w reklamie’.

Pomyst na taki eksperyment byt przyczyna wzrostu zainteresowa-
nia naukowcéw problemem i zaczeli oni badad istote tego pojecia.
Kolejnym badaczem zjawiska byt wspomniany doktor Wilson Bryan
Key. Opisujac problem, zauwazyt, ze w wielu reklamach sa ukryte
inne obrazy, ktérych nie jesteSmy w stanie dostrzec na pierwszy
rzut oka. Miaty one wedtug autora powodowaé swoisty niepokdj,
ktérego odbiorca nie byt w stanie wyttumaczy¢, jednak w jakis
sposéb dana reklama przyciggata jego uwage i byta przez niego
zapamietana®, Wiele takich przyktadéw opisuje August Bullock
w swojej ksigzce Reklama podprogowa. Jak niepostrzezenie wnikngé
w umyst odbiorcy. Na oktadce tego wydawnictwa zostat ukryty
obraz, ktéry dostrzegany jest po przeczytaniu wyjasnienia auto-
ra®. I tak jak bylo w przypadku eksperymentu Jamesa Vicary’ego,
opinia Keya réwniez wywarla duze poruszenie w spoleczeristwie
i wérdd badaczy, ktérzy podzielili sie w ocenie tezy wptywu prze-
kazu podprogowego na decyzje nabywcze konsumentéw.

Problem subliminacji pod§wiadomej okazat sie ciekawy i wielu
naukowcéw rozpoczelo badania nad faktycznym istnieniem tego
zjawiska. Jednym z nich byt Robert Zajonc, ktéry badat skutecznosé

1 B.K.Golab, Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego, PZWL,
Warszawa 2014.

2 E.Olszewska, Przekaz podprogowy w reklamie jako manipulacja i zagrozenie dla
poczucia bezpieczeristwa konsumenta, Zeszyty Naukowe WSOWL 2013, nr 2
(168), s. 46-55.

3 A. Augustynek, Percepcja podprogowa, psychologia.net.pl, 23.11.2013,
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=705
(dostep online: 4.05.2018)

4 Sz.Smolarek, Reklama podprogowa - istota, mity, zagrozenia, ,,Zarzadzanie
Mediami” 2013, t. 1, nr 3, s. 167-181.
5 Ibidem.

6 A.Bullock, Reklama podprogowa. Jak niepostrzezenie wnikng¢ w umyst odbiorcy,
Wydawnictwo Onepress, Gliwice 2008.

7 Sz.Smolarek, op. cit.
8 Ibidem.
9 A.Bullock, op. cit.



afektywnego poprzedzania poprzez podprogowe przedsta-
wianie w bardzo krétkim czasie obrazéw, majacych wptynaé
na ocene obrazéw neutralnych widzianych przez odbiorce juz
$wiadomie. Eksperyment polegat na ocenie przez grupe amerykan-
skich studentéw - pozytywnie lub negatywnie - chiriskich znakéw
w zalezno$ci do tego, czy im sie podobaja czy nie. Przed kazdym
znakiem na bardzo krétko (kilka lub kilkanascie milisekund)
prezentowano twarze wyrazajace podstawowe emocje, tj. radosé
lub strach. Wyniki zostaty poréwnane z wynikami odbiorcéw,
na ktdrych nie zostat zastosowany przekaz podprogowy. Zajonc
stwierdzil, ze obrazy przekazywane podprogowo nie miaty wptywu
na opinie odbiorcéw i byty przypadkowe'.

Problemem dziatania percepcji podprogowej zajat sie réwniez
Andrzej Augustynek w swoim eksperymencie na studentach
AGH. Za pomoca jednej z telewizji badacz przedstawil uczest-
nikom eksperymentu 10-minutowy film, w ktéry co 30 sekund
na bardzo krétki czas zostata wmontowana klatka z wizerunkiem
kota. Nastepnie studentom przedstawiono wizerunki zwierzat
z poleceniem wybrania jednego, ktéry wydaje im sie najbardziej
znajomy. Wyniki okazaty sie jednoznaczne. W prébie badawczej
znacznie wieksza liczba oséb wskazywata obraz zastosowany
w filmie w poréwnaniu do préby kontrolne;j™.

Powyzsze przyktady eksperymentéw dotyczacych wptywu przeka-
zu podprogowego wzbudzaja zainteresowanie psychologéw i oséb
zajmujgcych sie marketingiem. Zastosowanie przekazu pod$wiado-
mego niepokoi spoteczenistwo, dlatego wiele krajéw, w tym Polska,
wprowadzito zakaz uzywania subliminacji podprogowe;j'.

ANALIZA 1 OCENA WPLYWU PRZEKAZU
PODSWIADOMEGO NA DECYZJE
KONSUMENTOW

Z racji, ze wiekszo$¢ eksperymentéw dotyczacych dziatania, i fak-
tycznego istnienia, przekazu podprogowego zostata przeprowa-
dzona w warunkach laboratoryjnych, istnieja zaréwno zwolenni-
cy teorii subliminacji pod$wiadomej, jak i jej przeciwnicy, ktérzy
w dziatanie przekazu i jego manipulacje nie wierza. Zwolennicy
uwazajg, ze przekaz pod$wiadomy ma zastosowanie w reklamie,
jednak jest etycznie niemoralny. Zagraza bezpieczefistwu kon-
sumenta, ktdry, bedac nie§wiadomy tego, jakim dziataniom sie
poddaje, nie ma mozliwosci sie przed tym broni¢', Zdaniem oséb
wierzacych w dziatania przekazu podprogowego, takich jak Ewe-
lina Olszewska i Monika Sulej, pomimo wprowadzonego zakazu
uzywania podobnych technik w reklamie powinno sie prowadzié
edukacje, aby uodporni¢ konsumentdéw na dziatanie przekazéw
medialnych. Zakaz uzywania percepcji podprogowej w reklamie
podnosi poczucie bezpieczetistwa wéréd konsumentdéw, jednak
wedtug Olszewskiej i Sulej nie jest to wystarczajace™.
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Przeciwnicy teorii dzialania podprogowego reklam i ich wpty-
wu na decyzje zakupowe konsumentdéw nie neguja istnienia zja-
wiska perswazji, jednak uwazajg, ze jego wptyw jest zbyt staby,
by znaczaco zmienié wielko$¢ sprzedazy. Wprowadzenie przekazu
pods$wiadomego do reklam i badania nad ich skuteczno$cia sa dla
twércédw reklam nieoptacalne'. Dodatkowo wyrazane jest zdanie,
ze przekaz podprogowy ma stosunkowo niewielkie mozliwo$ci.
Autorzy tacy, jak Andrzej Augustynek, twierdza, ze jego zastosowa-

nie jest niemozliwe, ze jest to raczej mit niz faktyczna mozliwo$¢™®,

Badanin naukowe udmdm/@a’ ze rw/kqe
nw razwm/w rd&wam{m/fd«w L mied
wré«,w nw dea’zjo kensuwmenliw.

PODSUMOWANIE

Reasumujgc, nie mozna negowal istnienia przekazu pod-
$§wiadomego, poniewaz zjawisko to zostato zbadane
i potwierdzone przez wiele eksperymentéw. Mézg cztowieka
ma wiele nieodkrytych sfer, ktére ciagle sa poddawane prébom
i odkrywane na nowo. Jednak oddziatywanie przekazu na decyzje
zakupowe konsumentéw nie jest do kotica potwierdzone. Istnieja
zdania zaréwno uznajgce teorie istnienia zastosowania percep-
cji podprogowej w reklamie, jak i stanowiska te teorie neguja-
ce. Wykorzystywaniem wiedzy na temat zjawisk zachodzacych
w mézgu konsumenta i wptywu bodZcéw na zachowania rynko-
we nabywcy zajmuje si¢ neuromarketing. Neuromarketing to nauka
o tym, jak ludzie uzywajg mézgu do podejmowania decyzji - ktéra wy-
korzystuje nowe narzedzia, aby spojrzeé na to, co dzieje si¢ w umysltach
konsumentéw'” - tak ttumaczy te nowa dziedzine Patrick Renvoise.
Jezeli nauka rozwiaze problem decyzji konsumenta na poziomie
jego mbzgu, wowczas wydaje sie, ze nie bedziemy w stanie zatrzy-
macé rozwdj komunikacji podprogowe;j. Pierwsze préby wykorzysta-
nia marketingu sensorycznego czy lokowania produktu to zjawiska
wprowadzajgce mechanizm manipulacji, a nastepnym krokiem
bedzie préba wptywu subliminalnego. To od nas zalezy, po jakiej
stronie si¢ opowiemy. Jednak stanowisko i zdanie, jakie bedziemy
prezentowaé, jest subiektywne, poniewaz wptyw przekazu subli-
minalnego nie jest do korica zbadany i potwierdzony.

10 R.K. Ohme, Nieuswiadomiony afekt. Najnowsze odkrycie, Wyd. GWP, Gdarisk
2007.

11 A. Augustynek, op. cit.

12 M. Sulej, Reklama podprogowa jako forma manipulacji, ,Warszawskie Studia
Pastoralne” 2010, nr 12, s. 50-59.

13 E. Olszewska, op. cit.
14 Ibidem.

15 Sz. Smolarek, op. cit.
16 A. Augustynek, op. cit.

17 A. Godek-Biniasz, Przekaz nadprogowy w mobile, gomoli.pl, 11 pazdziernika
2013. http://gomobi.pl/blogi/przekaz-nadprogowy-w-mobile-czesc-
pierwsza/ (dostep on line: 4.05.2018)
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INTELIGENCJA LUDZKA
VS, SZTUCZNA

w czym komputery sg (bedg) od nas lepsze

STRESZCZENIE

Sieci neuronowe, sztuczna inteligencja czy Deep Learning to bardzo
gto$ne w ostatnich latach pojecia. Czy zastuzenie? Czy przynoszg
rewolucyjne zmiany? W referacie skupiam sie na kilku aspektach
dotyczacych sztucznej inteligencji. Zastanowie sie nad tym, co to

znaczy, ze program komputerowy sie uczy. Nastepnie przeanali-
zuje, w ktérych dziedzinach komputer dogonit czy wrecz przegonit
ludzki mézg, a ktore problemy wcigz dostepne s3 tylko dla ludzkiej
inteligencji. Na koniec pospekuluje na temat przysztosci - w ktérych
zawodach cztowiek zostanie wyparty przez maszyny, a zatem czym
warto sie zajmowac i jakie umiejetnosci posiada¢, aby obroni¢ sie
przed taka konkurencja.

StOWA KLUCZOWE

sztuczna inteligencja, uczenie maszynowe, Deep Learning, sie¢ neuronowa,
automatyzacja pracy
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SZTUCZNA INTELIGENCIJA

Ostatnie kilka lat przyniosto renesans sztucznej inteligencji.
Narodzit sie tzw. Deep Learning, czyli dziedzina gtebokich sieci
neuronowych. Kazdy miesiac przynosi nowe wyniki teoretyczne,
ktére znajduja zastosowania w kolejnych dziedzinach zycia.

Idea inteligentnych programéw fascynuje ludzi od dawna, bynaj-
mniej nie ograniczajac tego zainteresowania do waskiego grona
ekspertédw. Bogactwo implikacji moralnych, filozoficznych czy
spotecznych sprawia, ze obok hasta sztuczna inteligencja obojet-
nie nie przechodzi nikt. Tylko czym tak sie fascynujemy? Definicja
inteligencji nastrecza sporo probleméw. Od zrozumienia dziatania
ludzkiego mézgu jestesmy, jak sie wydaje, jeszcze daleko. Czy pro-
gramy grajace w szachy, rozpoznajace obiekty ze zdje¢ lub stawia-
jace diagnozy medyczne na podstawie danych pacjentéw mozemy
uznaé za inteligentne?

Z drugiej strony algorytmy uczenia maszynowego, nawet te pier-
wotnie inspirowane wyobrazeniem o ludzkim mézgu i tak ztozo-
ne, jak sieci neuronowe, to ,,tylko” ciag matematycznych operacji.
Po transformacji danych do reprezentacji wektorowej dokonujemy
takich przeksztalcen matematycznych, jak iloczyn skalarny czy
rézniczkowanie. Mamy zatem do czynienia z zaawansowang (nie
tak bardzo) matematyka, inteligencja czy moze... magia?

W konicu hasta takie jak uczenie maszynowe, Al czy Deep Learning
najlepiej charakteryzuje angielski termin buzzword - sa to modne
stowa, uzywane niczym magiczne zaklecia. Tajemniczosci dodaje
fakt, ze pomimo postepu i coraz lepszych wynikéw osiaganych za
pomoca sieci neuronowych, poziom ich zrozumienia i interpretacji
jest wciaz niewielki, a postep osiggany jest w sposéb empiryczny
- poprzez eksperymentalne sprawdzenie, ktéry zestaw techniki
parametréw daje najlepszy efekt.

CO TO ZNACZY, ZE KOMPUTER SIE UCZY
Tradycyjnie (jakkolwiek ironicznie to brzmiw przypadku dziedziny
o tak krétkiej historii) programy komputerowe sktadajg sie z ciggu
polecen, regut definiujacych zachowanie w konkretnie opisanych
przypadkach. To podejécie jest jednak czasami do$¢ ograniczajace.
Mozemy w ten sposdb napisal strone internetowsg i zdefiniowaé
zachowanie programu po kliknieciu uzytkownika w jeden z moz-
liwych odno$nikéw lub dokonywacé operacji na liczbach.

Bardzo tatwo jednak postawi¢ problem, w przypadku ktérego ta-
kie podejécie zawodzi. Jednym z takich zadat jest rozpoznawanie
obiektéw przedstawionych na zdjeciach. Organizowany od 2010
roku konkurs ImageNet Large Scale Visual Recognition Challenge
(ILSVRC) polega na rozpoznawaniu zdje¢ z 1000 réznych kategorii -
zwierzat (w tym kilkudziesieciu ras pséw) czy przedmiotéw takich
jak parasol lub monitor komputerowy'. Problem ten jest do$é tatwy
dla cztowieka - dziecko potrafi rozpoznaé ze zdjecia wiekszo$¢ tych
kategorii. Bardzo trudno jednak napisaé program, ktéry, otrzymu-
jac zdjecie, odpowie nam, co sie na nim znajduje. Jak skonstruowaé

1 1000 kategorii zbioru ImageNet, https://gist.github.com/
yrevar/942d3a0ac09ec9e5eb3a#file-imagenet1000_clsid_to_human-txt
(dostep online: 16.08.2018).

reguly opisujace to, ze pewien ciag pikseli przedstawia kota, a inny
psa. Tym bardziej niemozliwe jest napisanie instrukcji odpowiada-
jacych tysiacowi kategorii.

Ale przeciez dzieciom nikt nie opisywat szczegétowo, jak wygla-
da kot czy parasol, tylko pokazat im je na zZywo lub na zdjeciu.
Podobnie ucza sie algorytmy uczenia maszynowego. Zamiast regut
dostaja tzw. zbidr treningowy - w naszym przypadku sg to obraz-
ki wraz z przyporzadkowanymi kategoriami. Program ,,oglada”
zdjecia, uczac sie, jak wygladaja poszczegdlne obiekty. Nastepnie,
korzystajac z przyswojonej wczesniej wiedzy, potrafi rozpoznawaé
kategorie dla nowych zdje¢.

Podsumowujac, potrzebujemy danych do nauki wraz z jaka$ for-
ma opisu oraz algorytmu, ktéry na ich podstawie jest sie w stanie
czego$ nauczy¢. Jednym z takich algorytméw sa sieci neuronowe
- to wlasnie one dokonaly przetomu, wygrywajac w 2012 r. konkurs
ILSVRC, zostawiajac daleko w tyle konkurencje?. To wtagnie w tym
czasie zaczal sie renesans znanych juz od dekad sieci neuronowych
- wzrost mocy obliczeniowej komputeréw umozliwit eksperymenty
z nowymi architekturami wielowarstwowych sieci neuronowych,
tworzac dziedzing Deep Learningu.

CZtOWIEK VS. KOMPUTER

Jedna z pierwszych porazek z komputerem cztowiek odnotowat na
szachownicy. W 1997 r. Garri Kasparow przegratl ze skonstruowa-
nym przez IBM komputerem Deep Blue. Znacznie dtuzej opierata
sie inna gra planszowa - Go. Wigksza ztozono$¢ rozgrywki i liczba
mozliwych posunieé sprawialy, ze gracze Go wydawali sie niezagro-
zeni. To poczucie zostato zburzone w 2016 ., gdy jeden z czotowych
graczy, Lee Sedol, przegrat ze stworzonym przez firme DeepMind
programem AlphaGo 1:4. AlphaGo poczatkowo trenowano tak,
by odtwarza¢ historyczne ruchy ekspertéw. Nastepnie program
uczyt sie, grajac z whasna kopia?.

Co ciekawe, algorytm nastepnej generacji - AlphaGo Zero - uczyt sie
wylacznie poprzez gre z wtasna kopig, a wiec nauczony tylko zasad
gry nie czerpat dodatkowej wiedzy od cztowieka?. Tutaj widzimy
oczywistg przewage komputera - AlphaGo podczas trwajacego kilka
tygodni treningu zagrato ponad milion partii i przyswoito wiedze
z dziesiatek tysiecy archiwalnych gier. Dla czlowieka osadzone-
go w fizyczno-biologicznych ograniczeniach jest to zwyczajnie
niemozliwe.

Z drugiej strony sztuczna inteligencja ma caly czas problem
z przetwarzaniem, rozumieniem czy generowaniem tekstu.

2 A.Krizhevsky, I. Sutskever, G.E. Hinton, ImageNet Classification with Deep
Convolutional Neural Networks, ,,Neural Information Processing Systems”
2014, nr 25(2), s. 1-9.

3 D.Silver, A. Huang, Ch.J. Maddison, A. Guez, L. Sifre, G. van den Driessche,
J. Schrittwieser, I. Antonoglou, V. Panneershelvam, M. Lanctot, S. Dieleman,
D. Grewe, J. Nham, N. Kalchbrenner, 1. Sutskever, T. Lillicrap, M. Leach,
K. Kavukcuoglu, T. Graepel, D. Hassabis, Mastering the game of Go with deep
neural networks and tree search, ,Nature. International Journal of Science”
2016, nr 526, s. 484-489.

4 D.Silver, ]. Schrittwieser, S. Simonyan, I. Antonoglou, A. Huang, A. Guez,
T. Hubert, L. Baker, M. Lai, A. Bolton, Y. Chen, T. Lillicrap, F. Hui, L. Sifre,
G. van den Driessche, T. Graepel, D. Hassabis, Mastering the Game of Go without
Human Knowledge, ,Nature. International Journal of Science” 2017, nr 550,
s. 354-359.



Chatboty, czyli programy, ktére prowadza konwersacje, wcigz
mozna odréznié od cztowieka, a asystenci glosowi w smartfonach
potrafia odpowiada¢ tylko na prostsze pytania, takie jak kto jest
prezydentem USA lub czy bede jutro potrzebowaé parasola.

Mamy do czynienia ze zjawiskiem zwanym paradoksem Morave-
ca - teoretycznie zlozone zadania, jak gra w szachy na poziomie
mistrzowskim, okazujg sie tatwe dla komputera. Z drugiej strony
przetwarzanie dZwiekdw, tekstédw czy obrazdéw, naturalne dla
cztowieka, wydaje sie bardzo trudnym zadaniem dla sztucznej
inteligencji. Jednym z mozliwych powodéw moze by¢ ewolucyjne
,wytrenowanie” cztowieka przez wiele pokoleri do tych prostych
i potrzebnych mu umiejetnosci, jak rozumienie dzwieku czy roz-
poznawanie obiektéw.

Czy istnieje jednak jaka$ fundamentalna przyczyna, dla ktérej
powyzsze stwierdzenia beda aktualne za 50, 10 czy choéby 5 lat.
W koricu tempo rozwoju sztucznej inteligencji jest tak gwattowne,
ze artykuty naukowe sprzed kilku lat moga by¢ bardzo nieaktual-
ne. Ponadto wydaje sie, ze nie ma dziedziny, w ktérej préba uzycia
Al nie okazalaby sie obiecujaca.

Autonomiczne samochody sa w zaawansowanym stadium testowa-
nia, komputer potrafi osiggnaé lub przewyzszy¢ poziom lekarza np.
w diagnozowaniu raka ze zdje¢ mammograficznych®. Wreszcie sieci
neuronowe potrafia przeksztalci¢ dane zdjecie tak, aby, zachowu-
jac jego zawartosé, czerpaly styl z drugiego obrazka®. Co wiecej,
program komputerowy moze generowaé nowe dziela Szekspira’!
Jednak sg one podobne tylko na pierwszy rzut oka i wydaje sie,
ze tworzenie sztuki jest dziedzing poza zasiegiem komputerdw.

Jednym z probleméw technik uczenia maszynowego jest potrze-
ba zapewnienia duzego zbioru danych treningowych - musi by¢
ich duzo wiecej niz potrzebuje cztowiek, aby nauczyt sie nowego
zadania. Cho¢ zZyjemy w epoce niezliczonej liczby danych, to w wie-
lu dziedzinach wciaz bardzo trudne jest ich pozyskiwanie, tak jest
np. w przypadku danych o rzadkich chorobach. Poza tym najcze-
$ciej wszystkie dane trzeba najpierw recznie opisaé, np. przypisujac
kategorie do zdjecia.

ZAWODY PRZESZtOSCI W PRZYSZtOSCI
Automatyzacja ludzkiej pracy nie jest niczym nowym. W czasach
rewolucji przemystowej wdrazano nowe wynalazki i maszyny, za-
stepujace prace ludzkg w rolnictwie czy przemysle. Wykonywaty
one przede wszystkim czynnosci proste i powtarzalne. W ostatnich
latach postepuje proces informatyzacji, umozliwiajacy chociazby
zakup biletéw kolejowych czy wypelnianie zeznania podatkowe-
go przez internet, potencjalnie eliminujac cze$é pracy ludzkiej.
W ktérych dziedzinach prace cztowieka bedzie mogta zastapié
sztuczna inteligencja? Jaka jest ogélna natura tych zawodéw?

Wydaje sie, ze najmniej zagrozeni sa szachisci - walka z kompu-
terem zostata juz przegrana, a mimo to profesjonalne rozgrywki
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wciaz sg toczone. Jest to jednak specyficzna dziedzina - wszakze
ludzie wcigz biegaja, mimo ze sa wolniejsi od samochodéw.

Prawdziwa konkurencja pojawia sie¢ tam, gdzie wprowadze-
nie sztucznej inteligencji moze zmniejszy¢ koszty lub poprawié
skutecznos$é¢ dziatan biznesowych czy naukowych. Dlatego auto-
nomiczne samochody sa zagrozeniem dla zawodowych kierowcéw,
a sztuczna inteligencja bedzie pojawiata sie kolejnych dziedzinach
medycyny. Te dwa przypadki réznig sie jednak od siebie. Jesli cho-
dzi o zawodowych kierowcéw, gtéwnag zaleta Al bedzie redukcja
kosztéw, natomiast w medycynie sztuczna inteligencja moze wy-
eliminowa¢ problem kolejek i braku specjalistéw, przede wszyst-
kim jednak potencjalnie poprawié moze si¢ jako$¢ diagnozowania
ileczenia. Przeciez komputery sg w stanie przeanalizowa¢ dane na
temat dowolnej liczby pacjentéw i chordb. Tutaj pojawia sie nowe
oblicze automatyzacji. Juz nie tylko zawody proste i powtarzalne sa
zagrozone, ale tez te wymagajace wiedzy eksperckiej.

W badaniu The Future of Employment® przeanalizowano 700
réznych zawodéw pod katem ryzyka automatyzacji. Najbardziej
zagrozeni okazali sie m.in. telemarketerzy, analitycy kredytowi czy
urzednicy. Po drugiej stronie znaleZli sie matematycy, duchowien-
stwo, psycholodzy czy przewodnicy turystyczni. Warto sprawdzié,
gdzie lokuje sie nasz zawdd na tej lidcie.

Ostatnie pytanie, jakie nalezy zada¢, brzmi: czy programy sztucz-
nej inteligencji bedg mogty zastapi¢ programistéw i tworzy¢ same
siebie.

5 D.Ribli, A. Horvath, Z. Unger, P. Pollner, I. Csabai, Detecting and classifying
lesions in mammograms with Deep Learning, ,,Scientific Reports” 2018, nr 8.

6 L.A.Gatys, A.S. Ecker, M. Bethge, Image Style Transfer Using Convolutional
Neural Networks, 2016 IEEE Conference on Computer Vision and Pattern
Recognition (CVPR).

7 A.Karpathy, The Unreasonable Effectiveness of Recurrent Neural Networks,
http://karpathy.github.io/2015/05/21/rnn-effectiveness/
(dostep online: 16.08.2018).

8 C.B.Frey, M.A. Osborne, The Future of Employment: How susceptible are jobs to
computerisation?, University of Oxford 2013,
https://www.oxfordmartin.ox.ac.uk/downloads/academic/The_Future_of_
Employment.pdf (dostep online: 16.08.2018).
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ASERTYWNOSC
- W ZGODZIE ZE SOBA

STRESZCZENIE

W referacie wyjasnie pojecie asertywnosci, ktére jest duzo szersze niz
sie powszechnie uwaza. Wigze sie ona ze sposobem wyrazania siebie
w kazdej sytuacji. Celem jest brak przy tym poczucia dyskomfortu
psychicznego oraz respektowanie praw i potrzeb innych ludzi.
Wyroéznia sie 3 typy zachowan: pasywnos¢, ztoty Srodek, agresywnosc.
Postaram sie wyjasni¢ roznice miedzy tymi postawami oraz pokazac,
jak bardzo destrukcyjne mogg by¢ dla nas dwie z nich. Asertywnos¢

to cecha nabyta, wiec kazdy z nas moze sie jej nauczy¢. W dalszej )
czesci odpowiem na pytania: r"’h (jn/ynmd 4’[’

AUTOR

Szkota Gtéwna Gospodarstwa

+ Dlaczego warto nauczy¢ sie asertywnosci? A )
Wiejskiego w Warszawie

Gtéwna korzyscig jest zycie w zgodzie z wkasnymi decyzjami i potrzeba-
mi. Bioragc nasz los we wtasne rece, stajemy sie odpowiedzialni kierunek: informatyka
i mamy wieksze szanse na osiggniecie sukcesu.

* Jak nauczyc¢ sie asertywnosci?
Nalezy zastanowi¢ sie nad powodami jej braku. Gdy poznamy przyczy-
ny, to pomysimy, jakie konsekwencje to przyniosto i jak powinnismy
sie zachowac.

StOWA KLUCZOWE

asertywnosc, submisyjnosé, agresywnosé, ewolucja asertywnosci, ¢wiczenia
asertywnosci, zachowania kobiet, zachowania mezczyzn, rozwdj osobisty
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WPROWADZENIE

Za inicjatora tematyki asertywnosci uznaje sie Andrew Salte-
ra. Uwazal on, Ze asertywno$¢ to cecha osobowosci zwigzana
z przewaga procesdw spontanicznego wyrazania emocji. Przez wie-
le lat psychologowie stworzyli bliskie sobie definicje tego pojecia.
Prawie wszystkie zwigzane sg z umiejetno$cig wyrazania wlasnej
opinii bez leku zwigzanego z reakcja innych oséb. To z kolei pozwala
na obrone wlasnego interesu, szczero$¢ i otwarto$é w wyrazaniu
mysli przy nienaruszaniu praw i godnosci innych ludzi. Nadmiernie
podporzadkowujac sie w réznych sytuacjach interpersonalnych,
tworzymy wokdt siebie sztuczna rzeczywisto$¢ bez wlasnego ,ja”.
Z kolei bedac agresywnym w wyrazaniu wlasnego zdania, nie do-
puszczamy do istnienia ,ja” innych oséb w swojej rzeczywisto$ci.

W czasie edukacji czesto boimy sie rozwijaé talenty z obawy
o reakcje otoczenia i nie wykorzystujemy szansy na pdézniejsze
zawodowe spelnienie. Zgadzamy sie na przedtuzenie zmiany
w pracy mimo planowanej kolacji ze wspétmatzonkiem i dzie¢mi,
obawiajac sie negatywnej reakcji przetozonego. Ostabia to nasze
wiezi rodzinne, prowadzac do konfliktéw z bliskimi. Na réznych
etapach zycia utrudnia to nasz rozwdj. Nikt nie chciatby zy¢
w wyimaginowanej rzeczywistosci, ktéra w zaden sposéb nie jest
wspdlna z jego marzeniami i celami, a jest nieustanna , karuzelg”
strachu. Z drugiej strony nie zwazajac na zdanie innych, odbiera-
my sobie mozliwo$¢ unikniecia btedéw, przed ktérymi kto$ chciat
nas przestrzec.

Jeden z pionieréw badan nad osobowoscia, Raymond Cattell, uwa-
zal, ze cecha ta jest dziedziczna i w miare dorastania stajemy sie
coraz bardziej asertywni dzieki stymulacji otoczenia. Uwazam,
ze asertywno$ci mozna sie nauczy¢ zawsze i bez decydujacej roli
spoleczenistwa.

W ostatnich latach stowo asertywno$é stato sie bardzo popularne.
Samo posiadanie tej cechy stato sie kluczowe w dazeniu do osobi-
stego sukcesu i szcze$cia. Warto z tego powodu przeznaczyé czas
na rozwdj umiejetno$ci majacych z nig zwiazek.

EWOLUCJA POJECIA ASERTYWNOSCI

0d wiekdéw ludzie marzyli, by by¢ soba prawdziwym, bez obecnosci
leku i poczucia winy. Z tego marzenia zrodzita si¢ koncepcja zacho-
wari asertywnych, ktdrej pionierami byto dwéch amerykanskich
behawiorystéw - Andrew Salter i Joseph Wolpe.

Pierwszy z nich uwazal umiejetnosci zwiazane z zachowaniami
asertywnymi za ceche biologiczna, ktéra pozwala wyrazaé pozy-
tywne i negatywne emocje. Wprowadzit on treningi asertywnosci,
ktére zostaly spopularyzowane przez Wolpe’a. On z kolei zauwa-
zyt, ze osoba nie moze jednoczesnie by¢ asertywna i niespokojna,
a zatem asertywno$¢ hamuje lek. Wykorzystywat te wiedze m.in.
w leczeniu nerwicy. Definicje asertywnosci mozna podzieli¢ na wie-
le sposobdw. Z rozwazan m.in. tych dwdch psychologédw wytania sie
jej obraz zwigzany ze spontaniczng ekspresja emocjonalna’. Michel
Hersen i Allan S. Bellack skupiajg sie nie na samym uzewnetrznia-

1 A.Salter, Conditioned Reflex Therapy, Wellness Institute, Los Angeles 2002.

niu siebie przez zachowanie, a bardziej na skutecznosci tego zacho-
wania®, Otwarto$¢ w eksponowaniu uczué prowadzi do poprawy
relacji interpersonalnych z innymi ludZmi. Zbytnia submisyjno$é
nie przynosi nam zadnych korzysci, za$ zachowanie agresywne
przynosi pozytywne skutki na krétki czas. Na dtuzszg mete oba te
zachowania sa destrukcyjne dla wiezi miedzyludzkich.

Laczac te dwa podejscia, mozemy stwierdzié, ze asertyw-
no$¢ to rodzaj umiejetnosci umozliwiajacej funkcjonowanie
w spoleczefistwie zgodnie z wlasnym interesem bez leku, otwar-
to$¢ w wyrazaniu wlasnych opinii i my$li przy jednoczesnym
poszanowaniu zdania innych oséb. Efektem wykorzystania tych
umiejetno$ci maja by¢ pozytywne relacje z drugim cztowiekiem
i zycie w zgodzie z soba.

W Polsce szczegdlny wkiad w popularyzacje asertywnosci miata
Maria Krél-Fijewska, ktéra stworzyta program pierwszego polskie-
go treningu asertywnosci. Bede korzystata z jej definicji —asertyw-
nos¢ to umiejetnosé petnego wyrazania siebie w kontaktach z in-
nymi osobami.

TRZY KATEGORIE ZACHOWAN

Spencer Rathus w swoich rozwazaniach do$¢ czesto przeciwstawiat
zachowanie asertywne zaréwno agresywnosci, jak i ulegtosci. Agre-
sywno$¢ utatwia nam osigganie celdw, ale jej wynikiem jest budo-
wanie w innych ludziach negatywnych emocji wobec nas. Moze to
prowadzi¢ do odrzucenia spotecznego, a co za tym idzie - kumulo-
wania sie w nas frustracji. Do zachowania agresywnego prowadzi
czesto jej wybuch. Prébujemy dominowaé nad kim$, przerywajac
wypowiedzi drugiej osoby, ignorujac je lub o§mieszajac. Nie stucha-
my innych i czesto méwimy: ,,a ty jak zwykle”, ,,na ciebie nigdy nie
mozna liczy¢”, ,,czy ty siebie styszysz”.

W odréznieniu od agresywnosci, w zachowaniu asertywnym wy-
razamy nasze zdrowe uczucia w sposob szczery i z szacunkiem do
drugiej osoby. Spencer Rathus zwracat uwage na odwrotna zalez-
nos$¢ poziomu samooceny i poziomu asertywnosci. Otwarta eks-
presja naszych uczué poprawia nasze relacje z innymi. Poszerza
to zakres otrzymywanego od spoteczefistwa wsparcia i poprawia
naszg samoocene. Zupetnie odmiennie jest z agresywnoscig, ktéra
przez negatywne reakcje otoczenia buduje postawe obronnag, sprzy-
ja wybuchowi i obnizeniu samooceny?.

Przekazujac otoczeniu pozytywne emocje, np. méwiac partne-
rowi czule ,kocham cie” badz zyczac mitego dnia pani ze skle-
pu, poglebiamy relacje z ta osobg i zwalczamy uczucie wrogosci.
W efekcie duzo tatwiej nawiazujemy glebsze kontakty spoteczne.

Submisyjno$¢, czyli nadmierna uleglo$¢, daje nam ciagte poczu-
cie, ze nie jestesmy ,,w porzadku” wzgledem spoteczeristwa. Biorgc
pod uwage zdanie innych osdb, jednoczeénie zaprzeczamy swoim
prawom lub nie uznajemy ich. Pozwalamy innym dokonywa¢ wy-
bordéw za nas, a nasze zachowanie wskazuje, ze to my robimy Zle.

2 M. Oles, Asertywno$¢ u dzieci i mtodziezy. Problemy teoretyczne i metody pomiaru,
»Roczniki Psychologiczne” 1998, t. 1, s. 73-95.

3 M. Krél-Fijewska, Stanowczo, tagodnie, bez leku, Wydawnictwo W.A.B.,
Warszawa 2005.

4 S.A.Rathus, Psychologia wspdlczesna. Lepiej, wigcej, przystepniej,
thum. B. Wojciszke, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdatisk 2004.



Poczatkowo ludzie staja si¢ nam bardzo przychylni, a koriczy sie
to w momencie konfliktu, gdy nie mozemy zadowoli¢ obu stron
jednoczesnie. Jako przyktad mozemy podaé brak umiejetnodci
odméwienia pomocy. Zatézmy, ze w naszej rodzinie od dtuzsze-
go czasu przewidywany byt spory wydatek zwiazany z zaku-
pem sprzetu rehabilitacyjnego dla mamy. Nasz znajomy popada
w tarapaty finansowe i prosi nas o pozyczke. Boimy sie mu nie po-
mdc, mimo ze wiemy, iz przerasta to nasz domowy budzet i nie
bedziemy mogli z tego powodu wesprzeé mamy. Brak mozliwosci
spetnienia oczekiwan i wyrzuty sumienia, mimo braku winy, do-
prowadzaja nas do obnizenia samooceny i depresji. Czesto dziatamy
wbrew sobie, np. pozyczajac co$ kolezance, ktéra niejednokrotnie
nie oddawata nam uzyczonych przedmiotéw. Tworzy to w nas uczu-
cie bezsilnosci i frustracji. Typowe sformulowania uzywane dla tego
typu zachowania to: ,,no dobrze, zrobie to” oraz czesto sprzeczne
z naszg opinia -, masz racje, to moja wina”.

Zaréwno agresywno$é, jak i submisyjnosé prowadza do braku kon-
troli i strachu. Przestajemy panowaé nad otaczajgcym nas §wiatem,
a komunikujgc sie, nie potrafimy osiagac pozadanych efektéw.

CO JEST NAJWAZNIEJSZE W BYCIU
ASERTYWNYM

Zachowanie asertywne w polgczeniu z egocentryzmem i bra-
kiem instynktu samozachowawczego moze rodzi¢ postawy
roszczeniowe. Kluczowe jest rozwijanie w sobie wrazliwosci
emocjonalnej i moralnej. Same umiejetnosci nie wystarcza, aby
zachowal odpowiednie relacje z innymi ludZmi. Potrzebna jest
takze wiedza o zasadach wystepujacych w kontaktach miedzy-
ludzkich. Asertywno$é w polaczeniu z poznaniem wartoéci, na
ktérych opieraja sie inni ludzie, staje sie kompetencja spoteczna.
Kazdy cztowiek ma wlasny system warto$ci i wiedza o tym, z cze-
go sie on sktada, pozwala w petni wykorzystaé nasze zdolnosci
w ocenie sytuacji i elastycznym dostosowaniu sie do niej. Mozemy
dostosowywac nasze cele do warunkéw dziatania.

Afirmujac siebie i podnoszac na duchu innych ludzi, niwelujemy
réznice w relacjach miedzyludzkich. Robert Alberti i Michael Em-
mons podkreslaja sprzyjajaca role asertywnosci dla réwnorzedno-
$ci, ktéra pozwala nam zy¢ zgodnie z naszym interesem bez leku
oraz w pelni wykorzystywaé nasze prawa przy poszanowaniu praw
innych. Uwarunkowana jest ona etycznie przez nasze przekonania®.

CZY ASERTYWNOSCI MOZNA SIE NAUCZYC

W rozumieniu behawioralnym asertywno$¢ jest wyuczona i jest
niezalezna od psychologicznego podtoza jednostki. Staje sie ona
przez to catkowicie uwarunkowana kontekstem sytuacji.

Inaczej uwazal Raymond Cattell, wedtug ktérego jest to wrodzona
cecha osobowosci. Wiaze sie z temperamentem typu parmia, obja-
wiajacym sie przez odporno$é, $miatosé i aktywno$é, a na rozwéj

naszej asertywnosci wplywa otoczenie®.

NAUKOWY START 2018

Prébg uzupelnienia behawioralnego rozumienia asertywnosci
byto dodanie aspektu poznawczego, czyli okre$lonego myslenia.
Bez niego wyuczona umiejetno$¢ bedzie przynosita odwrotne od
zamierzonych skutki. Jak twierdzi Terry Gillen, ,,asertywne zacho-

wanie zaczyna sie od asertywnego myslenia™”.

Jesli uwzglednimy dodatkowo uczucie bycia pelng osoba, czyli
swobode w wyrazaniu emocji i doznat, otrzymamy dominujaca
we wspdtczesnej psychologii tréjwymiarowa asertywno$é. Skta-
daja si¢ na nia: wymiar behawioralny - umiejetnoséci i wynikajace
z nich zachowania, wymiar poznawczy - wlasciwoéci psychiczne
oraz wymiar przezyciowy - wyrazanie uczud.

Uwazam, ze czynniki osobowe i temperamentalne maja niewiel-
kie znaczenie, jesli chodzi o poziom naszej asertywnosci. Wedtug
mnie nie jest to cecha wrodzona i mozna sie jej nauczy¢ bez do-
minujacej roli spoleczeristwa. Owszem, jest uwarunkowana sytu-
acyjnie i podmiotowo, ale najistotniejsza jest interakcja miedzy
sytuacja a reakcja podmiotu. Uczy¢ sie jej mozemy przez rozwdj
osobisty, naturalne procesy wychowawcze, a takze biorac udziat
w treningach psychoedukacyjnych.

W sstutnich (idach sbowe M»effl’wwﬁc’/

Ak sie bardze rq:w(a/rn/e/. Same rﬂwda/nw

fg‘ wdm’ stade sig k(wozme/ w dﬁ/z'mww
de md)wfeyf sukcesw i szczehcin.

PLEC A ASERTYWNOSC

Przez lata zachowania asertywne kobiet, mimo ze byly identyczne,
jak umezczyzn, traktowano czesciej jako agresywne. Asertywno$é
mozna odczytaé w wokalizacji, pantomimice, postawie ciata i eks-
presji. Rola, jaka od wiekéw petnity kobiety, sprawiata, ze nie zosta-
ty one przystosowane do zachowari asertywnych. Szczegélng uwage
zwraca na to Sheryl Sandberg: wiekowe wzorce sprawity, ze kobiety,
prébujac by¢ soba, odczuwaja wiekszy lek niz mezczyzni. Czesto
mdwig duzo ciszej, a wynika to z tego, Ze wczesniej przygotowywaty
sie do tego, by podporzadkowaé sie mezczyznie i staé sie matka?®,
Wplyw na mniejszg asertywnos¢ kobiet, wedtug Stanlee Phelps
iNancy Austin, maja: bariery poznawcze, uzaleznienia emocjonalne
oraz bariery spoteczne. Uwarunkowania biologiczne, psychologicz-
ne i kulturowe wsparty réznice w asertywnosci kobiet i mezczyzn®.

Jesli chodzi o blizsze relacje, kobiety radza sobie dobrze przy
kontaktach interpersonalnych i sa w nich bardziej asertywne.
Laczy sie to z ich zdolno$ciami do wyrazania szczerych emocji.

5 R. Alberti, M. Emmons, Asertywnos¢. Siggnij po to, czego chcesz, nie raniqc innych,
ttum. M. Michalski, Gdaiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2012.

6 K.Korcz, Asertywnos¢ - definicja, teorie psychologiczne, umiejetnosci,
https://portal.abczdrowie.pl/asertywnosc.

7 T.Gillen, Asertywnos¢, ttum. 1. Marzot, Wydawnictwo PETIT, Warszawa 1998,
s.33

8 S.Sandberg, Wlgcz si¢ do gry. Kobiety, praca i cheé przywddztwa,
ttum. J. Golik-Skital, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2013.

9 S.Phelps, N. Austin, Kobieta asertywna. Poradnik dla kobiet, ktdre cheq si¢
nauczy¢ wyrazad siebie, thum. A. Jacewicz, Rebis, Poznar 2002.
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0d kobiet oczekiwano jeszcze niedawno ulegtosci oraz takich cech,
jak skromnosé, ustepliwosé, szlachetno$é i uprzejmo$é. Mezezyzni
z kolei duzo efektywniej stosuja zachowania asertywne w sytu-
acjach, w ktérych muszg przeciwstawi¢ sie silniejszej jednostce.
Sg nastawieni na osiaganie sukceséw i z tego powodu zycie zawo-
dowe czy branie udzialu w zyciu spotecznym jest dla nich prostsze.
Wzorcowa mesko$¢ byta utozsamiana z sitg, realizacja celéw, géro-
waniem, rywalizacja, byciem opiekunem rodziny.

Z badan przeprowadzonych przez Marie¢ Ry$ wynika, ze obecne
przemiany spoleczne generuja wzrost asertywnosci u kobiet. Réz-
nice wynikajace z przeszto$ci zacieraja sie. Poziom asertywnosci
na niektdrych polach okazat sie wyzszy u kobiet. Bylto tak m.in.
z kontaktami osobistymi i obrong swoich praw'®. Mimo ze nadal
dominujgca role w spoteczeristwie petnia mezczyzni, to postep jest
zauwazalny i coraz wyzsze stanowiska zajmuja kobiety.

Jesli wezmiemy pod uwage ptec psychologiczng zamiast biologicz-
nej, okazuje sie, ze nie ma ona prawie zadnego wptywu na aser-
tywno$¢. Wynika tak z badania przeprowadzonego przez Alicje
Kuczyniska, a dotyczacego plci psychologicznej w bliskich zwigz-
kach. Im bardziej partnerki byly asertywne, tym relacja stawata
sie lepsza. Wyrazanie oczekiwan przez ktérakolwiek ze stron nie
mialo takiego trendu, ale mialo to zwigzek z niezadowoleniem
z niedomy$lnosci drugiej osoby™.

Warte sie mvwoz:, ¢ agel f«, wnihci, rfm'/&wn/z'
13 Izaz:,fc’wmu cecha chataklerw. Doy’e nam
wine w § wl)w (1 w:rlmlp, szz «'/ww,mn'/

i scha.
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Znaczng cze$é naszego zycia spedzamy w pracy i to ona jest gtéw-
nym zrédlem stresu. Z obawy o rozwdj kariery brakuje nam odwa-
gi w odmawianiu. Zachowujac sie asertywnie wobec szefa, tatwiej
bedzie nam negocjowaé podwyzke. Pogodzenie pracy z zyciem
rodzinnym nie bedzie sprawialo probleméw, poniewaz bedziemy
potrafili zrezygnowa¢ z nadgodzin. Wypowiadanie opinii bez le-
kéw pozwoli uniknaé nieporozumieri. Przyktadem moze by¢ sytu-
acja, w ktdrej jako pracownicy dostaniemy zbyt wiele obowigzkéw.
Nie mogac im podotaé, jednocze$nie nie zgtaszajac tego przeto-
zonym, zaréwno my, jak i firma mozemy by¢ skazani na straty
finansowe.

Kolejnym elementem naszego zycia jest rodzina. Od dzieciristwa
uczestniczymy w funkcjonowaniu tej matej spotecznosci. Wyra-
zajac nasze potrzeby, odczucia, utatwiamy bliskim zrozumienie
nas. Unikamy w ten sposéb pézniejszych sporéw i rozczarowan
z powodu ich zachowati. Jesli juz dojdzie do konfliktu potrzeb, praw
i przekonan, to, wedtug Allana Gilberta i Stevena Allana, skorzy-
stanie z zachowari asertywnych jest konieczne™. Ukrywajac nasze
prawdziwe emocje, skazujemy innych na domysty. Zadajac pytania
,Jak byto w pracy?”, ,Jak sie spato?” oraz méwiac o swoich uczu-
ciach przez stowa ,,Kocham cie”, ,,Ciesze sie, ze cie widze”, poglebia-
my wiezi rodzinne. Bycie asertywnym wobec naszego partnera/ki
da nam wieksza satysfakcje z naszego zwiazku.

Mozemy sobie u$§wiadomié, dlaczego warto by¢ asertywnym,
przypominajac sobie kilka sytuacji z naszego zycia, w ktérych
nie powiedzieli§my tego, co naprawde czuli§my. Zachowanie
asertywne mozemy rozumieé przez powiedzenie ,tak” samemu
sobie, zrobienie czego$, czego pragneliSmy i co wzbogaci nasze
zycie, bez naciskéw innych. Nasze decyzje bedg wtedy dojrzate
i zgodne z wyznawanym przez nas systemem warto$ci. Wyznaczy-
my odpowiadajace nam i korzystne dla nas granice ingerowania
innych w nasze zycie. Unikniemy nadmiernego obciazenia fizycz-
nego, czasowego i ekonomicznego. Ochronimy siebie od bycia ofiarg
pragnien i oczekiwan spoteczeristwa i nie pozwolimy wej$é sobie
na gtowe. Nie poddamy sie negatywnym opiniom, dazac do celu.
Warto sie nauczy¢ asertywnosci, poniewaz to pozytywna cecha
charakteru. Daje nam wiare w siebie, swobode, zgode z innymi
i sobg. Mozemy dzieki niej odnie$¢ sukces w zyciu prywatnym
i zawodowym.

KILKA CWICZEN POZWALAJACYCH WYUCZYC SIE
ASERTYWNOSCI

Zostanie osoba asertywna nie jest proste, ale warto sprébowaé
iwykorzystaé fakt, ze cecha ta nie jest zakodowana w genach. Uczy¢
bedziemy sie przez cate Zycie, ale stosujac odpowiednie metody,
mozemy zobaczy¢ réznice w naszym zachowaniu juz po tygodniu.

Cwiczenie 1: Wstuchaj sie w gtos innych ludzi

Jesli kto$ cie pochwali, to powiedz: ,dziekuje”, jesli ustyszysz
krytyke, zastanéw sie nad jej zasadno$cia. Je$li byta stuszna,
to uzyj stéw: ,masz racje, przepraszam”, a je$li nie zgadzasz sie
z nig: ,,to twoja opinia, ja uwazam inaczej”. Przez tydzien wieczo-
rem przypominaj sobie takie sytuacje, sprawdzajac, czy zawsze
udawalo ci sie odpowiednio przyja¢ wypowiedzi innych ludzi.

Cwiczenie 2: Jak méwi¢ do innych?
Nie obrazaj innych i unikaj ich generalizowania. W trakcie wy-

razania opinii trzymaj sie faktéw i méw, co czujesz. Zamiast
uzyé stéw: ,,zawsze sie spézniasz”, powiedz: ,,przykro mi, ze sie

10 M. Ry, Czy kobiety sq bardziej empatyczne i mniej asertywne niz mezczyzni?,
,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2012, vol. 10, nr 2, s. 45-78.

11 A. Kuczytiska, Ple¢ psychologiczna a asertywnosé w bliskich zwigzkach, ,,Rocznik
Lubuski” 2016, vol. 42, nr 1, s. 19-35.

12 P. Gilbert, S. Allan, Assertiveness, submissivebehaviour and socialcomparison,
,,British Journal of Clinical Psychology” 1994, vol. 33, nr 3, s. 295-306.



spéznites”. Nie bdj sie przekazaé jasnych oczekiwari drugiej oso-
bie: ,,uprzedzaj, prosze, o spéznieniu, dzwonigc”. Dodaj korzys$ci
wynikajace ze spelnienia tych oczekiwan: ,nie bede sie wtedy
martwil”. Postepy okre$limy, obserwujac wnikliwie otoczenie
ijego reakcje.

Cwiczenie 3: Naucz sie prawidtowo wypowiadaé ,nie”

W sytuacji, kiedy naprawde nie masz na co$ ochoty, spokojnym
tonem odpowiadaj ,,nie” z okre§leniem, czego nie zrobisz. Uni-
kaj stéw ,,nie moge”, a zamiast nich krétko uzasadnij prawdzi-
wy powdd odmowy, nie wdajgc sie w dyskusje. Zadbaj o spdjnosé
i zdecydowanie komunikatu, np. ,,nie przyjade do ciebie, jestem
zmeczony”. Z czasem poczujesz ulge, a ludzie beda dla ciebie wy-
rozumiali.

Cwiczenie 4: Zbadaj i zlikwiduj wewnetrzne bariery

Zamknij oczy i przypomnij sobie sytuacje, w ktérej zabrakto
ci asertywnoS$ci. Zapisz na kartce, co czujesz i co blokowato cie
w wyrazeniu twojego prawdziwego zdania. W sytuacji wymagajacej
asertywnosci postaraj sie wyrzucié z siebie bariery. Mozesz spali¢
kartke, jesli ci sie uda. Cwiczenie nalezy powtarzaé co jakis czas.

Cwiczenie 5: Docen siebie

Wez kartke i wypisz 10 swoich osiagnie¢, np. ugotowanie dzi$ obia-
du. Przeczytaj je i pomysl, jak wiele korzysci przyniosto to tobie
i innym ludziom. Poczuj dume z tego, co zrobile$ i mozesz jeszcze
zrobic™3,

PODSUMOWANIE

Im wiecej pracy wkladamy w rozwéj asertywnosci, tym wiecej
wsparcia mozemy otrzymac od otaczajacych nas ludzi. To, co od
nich otrzymamy, daje nam solidne fundamenty do budowy wia-
snego $wiata, ktérego wtadcg bedziemy my sami. Jest to kluczowe,
by méc osiagnaé sukces zawodowy i spoteczny, dlatego kazdy z nas
powinien po$wieci¢ czas ¢wiczeniu tej umiejetnosci.
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WSPOLCZESNY KOLONIALIZM

czyli o inwestycjach zagranicznych
Chinskiej Republiki Ludowej w Afryce

STRESZCZENIE

Dynamiczna ekspansja Chiniskiej Republiki Ludowej, z wytgczeniem
Tajwanu, na terenach panstw postkolonialnych Afryki to jeden

z najciekawszych przyktadéw dziatalnosci transnarodowej we
wspotczesnym Swiecie. Celem referatu jest przedstawienie najwaz-
niejszych przestanek, mechanizméw oraz przyktadéw dotyczacych
bezposrednich inwestycji ChRL w Afryce. Praca porusza problematy-
ke globalnych inwestycji w formie bezposrednich inwestycji zagra-

. nicznych. Referat podaje schematy i kategorie podziatu inwestyc;ji
Nn/h/&w ynﬂxfkm&kﬂ/ zagranicznych oraz rozwaza pojecie korporacji transnarodowe;.

AUTOR

Uniwersytet w Biatymstoku

: . Autorka zwraca szczegb6lng uwage na zagadnienia dotyczace polityki
kierunek: ekonomia Pekinu wobec przedsiebiorcéw chetnych do inwestowania poza

granicami kraju. Opisuje wsparcie rzagdu, na jakie moze liczy¢
przedsiebiorstwo wyrazajace zainteresowanie umiejscowieniem filii,
oddziatu lub spo6tki firmy za granica. Praca okresla przyczyny wyboru
Afryki jako miejsca alokacji chinskich przedsiebiorstw, takie jak che¢
zdobycia surowcédw naturalnych czy powiekszenie rynkéw zbytu.
Przytacza przyktady tworzenia modernizacji infrastruktury poszcze-
golnych pafstw na skutek inwestycji Paristwa Srodka. Dodatkowo
zauwaza podobienstwa dotyczace kolonializmu z XVI wieku i wspét-
czesnych inwestycji Chin w Afryce. Zdaniem autorki bezposrednie
inwestycje zagraniczne Chin prowadza do ponownej kolonizacji
panstw Afryki.

StOWA KLUCZOWE

bezposrednie inwestycje zagraniczne, korporacje transnarodowe, firma matka,
firma cérka




WPROWADZENIE

Bezpo$rednie inwestycje zagraniczne to rodzaj inwestycji definio-
wany jako miedzynarodowy transfer kapitatu'. Motywacja tego
dzialania jest utworzenie w innym kraju podmiotu zaleznego, nad
ktérym sprawowaé mozna kontrole. ,,Firma matka” dokonuje in-
westycji w kraju goszczacym, z zamiarem sprawowania dtugotrwa-
tej kontroli, rozumianej jako istnienie dtugoterminowych relacji
iistotnego poziomu oddzialywaniaw , firmie cérce™. Aby inwesty-
cje uznaé za bezpos$rednig inwestycje zagraniczng (w skrécie BIZ),
minimalny prég zaangazowania kapitalowego ustalony zostat na
10% kapitatu wlozonego przez inwestora bezpo$redniego w przed-
siebiorstwo bezposredniej inwestycji3.

RODZAJE INWESTYCJI BEZPOSREDNICH
W zalezno$ci od branzy oraz skali dziatania przedsiebiorstwa wy-
réznia sie nastepujace rodzaje inwestycji bezposrednich®:

GREENFIELD - majg one miejsce przy malych przedsiewzieciach
i polegaja na budowaniu firmy od podstaw

BROWNTFIELD - wykorzystuja przynajmniej czesciowo istniejace juz
sktadniki majatkowe, np. budynki czy urzadzenia, w celu rozbudo-
wania i restrukturyzacji przedsiebiorstwa

INWESTYCJE KAPITALOWE - maja miejsce podczas wiekszej skali
dziatania i polegaja na wktadzie finansowym, moga by¢ polaczone
z transferem tzw. know-how.

Innym podziatem inwestycji bezpo$rednich jest rozréznianie
ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci. Wyrézniamy:

INWESTYCJE HORYZONTALNE - wystepuja, kiedy produkcja
w ,firmie cérce” jest identyczna, jak w ,,firmie matce”

INWESTYCJE WERTYKALNE - méwimy o nich, gdy ,firma cérka”
nastawiona jest na produkcje podzespotéw koniecznych do wytwo-
rzenia produktu w kraju inwestora badZ odwrotnie, kiedy ma ona
stworzy¢ gotowy produkt z podzespotéw produkowanych w kraju

INWESTYCJE KONGLOMERATOWE - kiedy profile firm ,matki”
i,,cérki” zupetnie sie réznia. Jest to najmniej popularny rodzaj in-
westycji.

KORPORACJE TRANSNARODOWE

W parze z pojeciem BIZ idzie termin korporacji transnarodowych.
Bez nich bezposrednie inwestycje zagraniczne nie istniatyby.
Zatem czym sg korporacje transnarodowe? Jest to fascynujacy,
a jednocze$nie na tyle skomplikowany przedmiot badan, ze
trudno jest go jednoznacznie sklasyfikowaé. Literatura poda-
je kilka sformutowan, ktére stosuje sie zamiennie w okresle-
niu korporacji transnarodowych. Sg to: koncern, korporacja,

1 Przemieszczanie przez granice zasobédw materialnych, wiedzy, technologii,
know-how etc.

2 Inaczej jednostka zalezna, jest to spétka handlowa kierowana przez
jednostke dominujaca - ,,firme matke”.

3 Deutche Bank przyjat granice 25%, a Bank of Japan 10%.

4 A. Gardocki, Chiriskie inwestycje bezposrednie w Afryce. Przestanki, mechanizm
i skutki dla krajéw goszczqcych”, UWB, Biatystok 2015, s. 15
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firma czy przedsigbiorstwo®. Aby sprecyzowaé jej charakter,
uzywa sie okre$lnikéw: wielonarodowosciowa, globalna czy
transnarodowa. Jest to zatem przedsigbiorstwo o globalnej skali
dziatania. Zazwyczaj posiada wielomiliardowy potencjat finan-
sowy, ma réwniez niebywate zdolno$ci oddzialtywania na sto-
sunki miedzynarodowe. Dziatanie korporacji transnarodowych
jest postrzegane jako nadzwyczajny fenomen wspdiczesnego
$wiata. Je$li chodzi o strukture wyrézniamy korporacje trans-
narodowa, ktéra jest posiadaczem , firmy matki”, ta za$ tworzy
Hfirme cérke” za granica. Filie zagraniczne dzielimy natomiast
na posiadajace osobowo$¢ prawng (filia zalezna i stowarzyszona)
i nieposiadajace osobowosci prawnej (oddziaty)®.

Dynamiczne zmiany w konkurencyjnosci firm wymuszaja coraz to
nowsze dziatania adaptacyjne. Gtéwnymi motorami dziatari kon-
cernéw transnarodowych z krajéw rozwijajacych sie jest znaczne
rozbudowanie swojego potencjatu i zwigkszenie zyskéw poprzez
dotarcie do jak najwiekszej grupy konsumentéw. Kraje rozwiniete
natomiast za granica poszukuja zasobédw naturalnych oraz pod-
wyzszenia efektywnosci dziatania. Warunkiem istnienia ekspansji
inwestycyjnej we wspdiczesnym $wiecie jest posiadanie wzgled-
nej przewagi konkurencyjnej, ktéra wynika z posiadanych zaso-
béw, technologii, nowoczesnych urzadzen, efektywnych technik
organizacji pracy i zarzadzania czy znajomo$ci rynkéw miedzy-
narodowych. Przewaga ta musi by¢ na tyle silna, by przewyzszy¢
koszty zwigzane z prowadzeniem dziatalno$ci. Bezkompromisowo
przewage te posiadajg takie kraje - mocarstwa, jak USA i Japonia.
Wsrdd inwestujagcych za granicg paristw sg réwniez Chiny i to ich
dzialanie wyréznia sie na tle innych gigantéw BIZ.

ZAINTERESOWANIE CHRL RYNKAMI
ZAGRANICZNYMI

Catkowita liczba ludno$ci Chin wynosi 1,379 miliarda osdb, co pla-
suje Paristwo Srodka na pierwszym miejscu $wiatowej listy krajéw
najbardziej zaludnionych. Niziny w tym kraju zajmuja tylko 10%
powierzchni. Naturalne skupiska le§ne stanowia 12%. Od 2010 roku
Chiny sa najwiekszym konsumentem ropy naftowej. Ponad 50%
tego surowca jest jednak importowana’. Chiriska Republika Ludo-
wa zmaga sie z poteznym brakiem surowcéw energetycznych. Byta
to jedna z gtéwnych przyczyn zainteresowania Chiriskiej Republiki
Ludowej inwestycjami za granica.

Lata 90. XX wieku to czas zmian w polityce Pekinu, ktéry nastawit
sie na wspieranie decyzji przedsiebiorcéw o inwestycjach za grani-
ca. Podjete w tym celu dziatania miaty podnie$¢ pozycje konkuren-
cyjna przedsiebiorstw z Paristwa Srodka na rynku globalnym oraz
zaradzi¢ problemowi braku surowcéw energetycznych.

5 Wyodrebniona prawnie, organizacyjnie, techniczno-produkcyjnie
i ekonomicznie jednostka, prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza, stanowigca
podmiot podstawowej rangi w gospodarce rynkowej. Istota dziatalno$ci
przedsigbiorstwa jest produkcja débr lub §wiadczenie ustug. Najczesciej
definiowanym celem dziatalnosci przedsiebiorstwa jest osiaganie zysku
poprzez zaspokajanie potrzeb konsumentdéw. Z perspektywy finansowej
celem przedsiebiorstwa jest wzrost jego wartosci rynkowej w §rednim
i dtugim okresie z korzyscia dla jego wtascicieli; https://www.nbportal.pl/
slownik/pozycje-slownika/przedsiebiorstwo (dostep online: 21.05.2018).

6 Opracowano wedtug: World Investment Report 2002, UNCTAD,
http://unctad.org/en/docs/wir2002_en.pdf (dostep online: 20.05.2018r.)

7 International Monetary Fund: World Economic Outlook Database, April 2018.
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Na przestrzeni ostatnich lat chifiskie przedsiebiorstwa znaczgco
zwiekszyty przeptywy kapitatowe BIZ. Mowa tu gtéwnie o przedsie-
biorstwach patistwowych, ktére mimo ze (do roku 2012) ilo§ciowo
posiadaty udziat w wychodzacych BIZ na poziomie 9,1%, to warto$¢
tych inwestycji oscylowata w okolicach 60% wartoéci BIZ®, Kazde
podejmowane dziatanie w kierunku zwiekszenia przeptywéw ka-
pitalowych uzyskuje znaczace poparcie wtadz w Pekinie i wsparcie
ze strony instytucji finansowych. W latach 1991-2000 przeptywy
kapitalowe z Chin na inne rynki ksztaltowaly sie na poziomie
2,3 mld USD rocznie. Pod koniec 2004 roku warto$¢ ta wzrosta nie-
mal 17-krotnie, osiagajac $rednio 38,8 mld USD. Poczatki inwesty-
cyjne w Afryce byly skromne. Wiekszo$¢ inwestycji skupiata sie
w sektorze energetycznym. W 2004 r. warto$¢ chifiskich inwestycji
w Afryce nie przekraczata 1 mld USD. W 2015 r. chiniskie inwestycje
w Afryce osiagnety wartoéé 35 mld dolaréw i stale rosna®.
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Chiniska polityke dotyczaca bezposrednich inwestycji za-
granicznych wspiera rzad. Powotal on szereg instytucji, by
wspieraly i koordynowaly inwestycje zagraniczne i transfe-
ry kapitatu. Poszczegblne ministerstwa sa odpowiedzialne
za wskazane sektory gospodarki, maja wydawad regulacje
izalecenia. Patistwowe banki s gtéwnym Zrédlem wsparcie finan-
sowego panstwowych przedsiebiorstw, ale finansuja réwniez pro-
jekty prywatnych firm. Trzy podstawowe fundusze maja wspieraé
bezposrednio dziatalno$é ukierunkowana na poszukiwanie zaso-
béw naturalnych, inwestycje wydobywcze oraz wspétprace tech-
nologiczng i gospodarczg z podmiotami reprezentujacymi takie
galezie, jak rolnictwo, rybotéwstwo czy lesnictwo.

SPECYFIKA CHINSKICH INWESTYCJI W AFRYCE
Afrykajest kontynentem bogatym w zasoby naturalne. Wystepuja
tam rudy zelaza, niklu czy chromu, ztoza uranu, zlota, srebra, pla-
tyny i diamentéw. Ponadto sa tam duze zloza ropy naftowej i gazu
ziemnego. Dla chifiskiej gospodarki takie wcigz niewykorzystane
poktady surowcédw naturalnych sa doskonatym powodem do tego,
aby inwestowa¢ wtasnie na Czarnym Ladzie.

Poczatkowo chiniskie inwestycje bezpo$rednie w Afryce byty od-
wzorowaniem systemu z czaséw kolonialnych. Inwestycja miata
na celu umozliwienie wywozu surowcéw naturalnych do kraju
rodzinnego. Przedsiebiorca zaktadat kopalnie, zatrudniat w niej
miejscowa tania site roboczg, nastepnie budowat linie kolejowe,

8 M. Mtody, Uwarunkowania bezposrednich inwestycji zagranicznych Chiriskiej
Republiki Ludowej w Ameryce Eaciriskiej w latach 1992-2012, Uniwersytet
Ekonomiczny w Poznaniu, Poznan 2014, s. 105.

9 K. Bieri, Nowe Chiny rosng w Afryce, https://www.obserwatorfinansowy.pl/
tematyka/makroekonomia/chiny-inwestycje-w-afryce/

(dostep online: 20.05.2018).

porty morskie i korzystajac z takich ,,nowosci” infrastruktury, wy-
wozit surowce do wlasnego kraju, gdzie mégt sprzedaé je i sie na
tym wzbogacié. Tak wygladaly poczatki inwestowania chiriskich
przedsiebiorcdw w Afryce. Obecnie Chiny zawarty z palistwem
goszczacym umowe eksploatacyjng w formie tzw. package deal:
w zamian za surowce energetyczne z przejetych z16z zobowigzuja
sie do wspierania innych sektoréw gospodarki paristwa goszczace-
go. Do realizowania takich inwestycji, jak np. rozwdj infrastruktury
transportowej, potrzebna jest sita robocza, ktérg Chificzycy spro-
wadzajg z wlasnego paristwa. W ten sposdb znaczna cze$¢ zain-
westowanych pieniedzy wraca do Chin. Opisany model nazywany
jest modelem Angola'. Dzieki temu na Czarnym Ladzie powstato
tysigce kilometrdéw linii kolejowych, wybudowano kilkadziesiat
szkdt i szpitali. W ciggu ostatnich kilku lat chinskie firmy utwo-
rzyly najwieksza hute zelaza w Afryce Zachodniej i najwieksza
fabryke ceramiki w Afryce Wschodniej. Chitiskie giganty Huawei
i ZTE stworzyly wiekszo$¢ infrastruktury telekomunikacyjnej, roz-
budowaty pola gazowe Tanzanii i wybudowaty 750-kilometrowa
linie kolejowa w Etiopii, ktdra znaczaco utatwita przemieszczanie
sie po trudno dostepnych terenach. W Angoli powstato od podstaw
miasto nazywane Nova Cidade de Kilamba, w ktérym zyé moze pét
miliona mieszkaricéw. Powstato tam 750 blokowisk, nowe szkoty
i sklepy. Koszt mieszkania w tym miejscu to okoto 750 tys. dolaréw™.
Wrladze Angoli zadaja sobie pytanie, kogo staé bedzie na takie luksusy.
Badacze zaktadaja, Ze miasto to zostanie zaludnione przez obywate-
li Paristwa Srodka. Kto wie, moze to sposéb na rozwigzanie problem
zbyt duzego zaludnienia Chinskiej Republiki Ludowe;j?

Kolejnym powodem do inwestowania na Czarnym Ladzie jest
ogromny, wcigz niezagospodarowany rynek zbytu. Afryka jest naj-
miodszym kontynentem na $wiecie. Jest to obszar z najwyzszym
wskaznikiem przyrostu naturalnego (np.: Sudan Potudniowy -
3,83% rocznie, Angola - 3,52% rocznie, Malawi - 3,31% rocznie)?.
Obecnie inwestycje w Afryce dotyczg réwniez produkcji, gtéwnie
wyrobéw konsumpcyjnych. Docelowe przeznaczenie tych artyku-
16w to miejscowe rynki. Wiele chiniskich firm dzialajacych w ta-
kich branzach, jak: przemyst spozywczy, technologie informacyjne,
telekomunikacja czy transport, produkuje tylko dla miejscowych
konsumentdéw. Znaczacy rozwdj nastapit takze w dziedzinie tury-
styki. Miejscowe firmy z chifiskim kapitalem rozwijaja oferte tury-
styczna i organizuja coraz wiecej wycieczek po sawannie, w gtab
licznych w Afryce jaskin, gdzie zobaczy¢ mozna najstarsze odbicia
ludzkich stép.

PODSUMOWANIE

Wecigz niezagospodarowane obszary Afryki sa dla Chificzykdw ide-
alnym miejscem na rozwdj ich gospodarki. Co ciekawe, polityka
Chin nie zaklada uzaleznienia rzagdéw afrykaniskich od Pafistwa
Srodka, zaktada respektowanie terytorialnej integralnodci i suwe-
rennosci, eliminacje powszechnej w Afryce korupcji oraz pokojo-
wa koegzystencje. Chiny bowiem nie ingeruja w polityke paristw
Afryki, pragng rozwiazywania konfliktéw droga negocjacji, udzie-
laja wsparcia finansowego bez wprowadzania regulacji prawnych

10 https://historycznyambasador.com/2017/03/11/budowa-modelu-potegi-
chin-i-surowcowy-neokolonializm-afryki/ (dostep online: 20.05.2018).

11 http://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/chinczycy-zbudowali-polmilionowe-
miasto-w-afryce (dostep online: 20.05.2018).

12 https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/
rankorder/2002rank.html (dostep online: 25.05.2018).



w ustawodawstwie poszczegdlnych panstw'. Europejskie czy
amerykarskie wsparcie finansowe zazwyczaj wigze sie z warun-
kiem zmiany obowigzujacych przepiséw prawnych. Z tego powodu
nie nalezy méwi¢, ze Chiny uzalezniaja Afryke od siebie. Jest to
wymiana w pewien sposéb obustronna. Pamietaé trzeba jednak,
ze ciggta eksploatacja afrykanskich terenéw moze doprowadzi¢
do postepujacej degradacji $rodowiska naturalnego. Dlugotrwate
wykorzystywanie zt6z naturalnych przez Paristwo Srodka moze
by¢ tragiczne w skutkach i powodowaé trwate zmiany srodowiska
przyrodniczego Afryki.
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wir2002_en.pdf.

https://historycznyambasador.com/2017/03/11/budowa-modelu-
potegi-chin-i-surowcowy-neokolonializm-afryki/.

https://www.obserwatorfinansowy.pl/tematyka/
makroekonomia/chiny-inwestycje-w-afryce/.

13 Premier Zhou Enlai’s Three Tours of Asian and African Countries,
http://www.fmprc.gov.cn/eng/ziliao/3602/3604/t18001
(dostep online: 25.05.2018).
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w Biatymstoku
kierunek: analityka medyczna

STRESZCZENIE

Grupg spoteczng, ktéra chetnie angazuje sie w wolontariat, sg studenci.
Jako Helpers' Generation jednoczg sity podczas akcji rejestracji poten-
cjalnych dawcéw komédrek macierzystych szpiku na polskich uczelniach
wyzszych. Celem jest znalezienie dawcy dla kazdego

chorego na biataczke na Swiecie. Przygotowanie tej akcji wigze sie

z podjeciem szeroko zakrojonych dziatarn administracyjnych, infor-
macyjnych i promocyjnych. W przygotowania angazuja sie cztonkowie
organizacji studenckich dziatajgcych na uczelni, by dotrze¢ do mozliwie
najszerszego grona odbiorcéw - wszystkich studentéw. Efektem o$miu
edycji projektu jest organizacja 864 akcji rejestracji, ktére poprowadzito
ponad 700 Studenckich Lideréw. Podczas nich zarejestrowano 102 465
potencjalnych dawcéw szpiku. Z tego grona 503 osoby zostaty dawcami
faktycznymi i podzielity sie czgstka siebie, dajgc komus szanse na zycie.
Organizowanie akcji rejestracji potencjalnych dawcéw w Srodowisku
akademickim zwieksza prawdopodobienstwo znalezienia zgodnego
dawcy.

StOWA KLUCZOWE

wolontariat, Helpers’ Generation, DKMS




WPROWADZENIE

Kazdy cztowiek dazy do szczeécia - kazdy inng droga. Jedni odnaj-
duje je jako mole ksigzkowe, zapaleni kinomani, szaleni naukowcy
czy pasjonaci sztuki. Inni widza szczescie blisko siebie, patrzac na
drugiego czlowieka, czesto potrzebujacego dobrego stowa i wspar-
cia w walce z problemami. W podwiecaniu sie i angazowaniu w po-
moc takim osobom odnajduja najwieksza rado$¢. Idea wolontariatu
ma dtugg historie, chociaz w Polsce termin ten pojawit sie dopiero
w 1989 r. Stownik jezyka polskiego podaje, ze wolontariat to do-
browolna, bezplatna praca spoteczna, zwlaszcza zwigzana z opiekg nad
nieuleczalnie chorymi lub niepetnosprawnymi ludZmi'. Pierwsza tego
typu inicjatywa narodzita sie niewiele ponad 100 lat temu, kiedy
Szwajcar Pierre Cérésole zorganizowat grupe ochotnikéw, ktéra
podjeta sie odbudowy niewielkiej wioski po I wojnie $wiatowej>.

0d tamtej pory sektor pozarzadowy mocno sie rozwinat i aktyw-
no$¢ wolontariacka na stale wpisata sie w zycie spoteczne. Na pod-
stawie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego o dziatalno$ci
w ramach wolontariatu blisko potowe respondentéw (44,9%) stano-
wily osoby w wieku 15-24 lata, co potwierdza fakt, ze mlodzi ludzie
chetnie angazuja sie w pomoc innym3, Trend ten byt asumptem do
stworzenia przez Fundacje DKMS Polska projektu skierowanego do
studentdw uczelni wyzszych, w ktérym zadaniem Studenckich Li-
deréw jest przeprowadzenie akcji rejestracji potencjalnych dawcéw
komdrek macierzystych szpiku na swoich Alma Mater. Niestabnacy
zapal, upér w dgzeniu do zmiany $wiata, ale przede wszystkim cheé
szerzenia idei dawstwa wsrdd spotecznosci akademickiej zainspi-
rowaty pracownikéw fundacji do realizacji tego innowacyjnego
przedsiewziecia. Wykorzystali potencjat okoto 1,5 mln mtodych
ludzi studiujacych w Polsce, by wspdlnie walczyé z nowotworami
krwi poprzez inicjowanie akcji rejestracji potencjalnych dawcéw
komdérek macierzystych szpiku i edukacje spoteczenistwa w kwe-
stiach dawstwa. Studenci stanowig mtoda grupe spoteczna, nieob-
ciazong chorobami, zatem maja realna szanse na uratowanie zycia
bliZniakowi genetycznemu.

FUNDACJA DKMS POLSKA

Idea dawstwa szpiku zrodzita sie w 1991 roku z inicjatywy dr. Pete-
ra Harfa, ktérego zona, Mechtild Harf, zachorowata na biataczke.
Jedynym ratunkiem na wyzdrowienie byl przeszczep szpiku.
Rodzina podjeta wyzwanie znalezienia zgodnego niespokrewnio-
nego dawcy szpiku. Pomimo staran i ogromnej mobilizacji najbliz-
szych i przyjaciét Mechtild zmarta, jednak pozostawita po sobie
$lad, dajac poczatek Fundacji DKMS - najwiekszemu o$rodkowi
zrzeszajacemu ponad 7 mln potencjalnych dawcéw komérek ma-
cierzystych szpiku®.

Fundacja DKMS Polska dziata od 2008 roku jako niezalezna orga-
nizacja non-profit. Posiada status Organizacji Pozytku Publicz-
nego oraz O$rodka Dawcdéw Szpiku w oparciu o decyzje ministra
zdrowia. W ciagu 8 lat do bazy DKMS dotgczyto 1 259 920 po-
tencjalnych dawcéw (stan na 27.05.2018 r.). Jest najwieksza baza
potencjalnych dawcéw komdrek macierzystych szpiku na terenie

1 https://sjp.pwn.pl/sjp/wolontariat;2579994.html (dostep online: 28.05.2018).
2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pierre_C%C3%A9r%C3%A9sole
(dostep online: 28.05.2018).

3 http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/gospodarka-spoleczna-wolontariat
(dostep online: 28.05.2018).

4 www.dkms.pl (dostep online: 28.05.2018).
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kraju®. O$rodki rejestrujace potencjalnych dawcéw komérek ma-
cierzystych szpiku to:

+ Centralny Szpital Kliniczny w Lodzi
+ Centralny Szpital Kliniczny w Warszawie

+ Dolno$lgskie Centrum Transplantacji Komérkowych
we Wroctawiu

+ Fundacja Urszuli Jaworskiej w Warszawie
+ Instytut Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie
* MEDIGEN w Warszawie

* Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku

* Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Katowicach

* Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Kielcach

+ Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lublinie

* Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Olsztynie

* Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Poznaniu

+ Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku

+ Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie®.

Nadrzednym celem fundacji jest znalezienie dawcy dla kazdego
chorego na nowotwér krwi na $wiecie, dla ktérego przeszczep
komdrek macierzystych szpiku jest jedyna szansa na powrét do
zdrowia. Wedtug danych GLOBOCAN 2012 rocznie na nowotwory
hematologiczne zapada na catym $wiecie okoto 900 tysiecy oséb’.
W Polsce okolo 9 tysiecy oséb walczy z nowotworami krwi, ktére

stanowig 5,5% og6tu nowotwordw®,

W ramach dziatalnosci Fundacji DKMS:
+ dziata O$rodek Dawcéw Szpiku i krwiotwérczych komérek macie-

rzystych krwi obwodowej

+ organizowane sg akcje edukacyjne o tematyce dobrowolnego
dawstwa komérek macierzystych szpiku

+ przeprowadzane sg akcje rejestracji potencjalnych dawcéw
komdrek macierzystych szpiku

+ pozyskiwane sg $rodki finansowe potrzebne do funkcjonowania
O$rodka Dawcéw Szpiku

5 www.dkms.pl (dostep online: 28.05.2018).

6 J.Filipiak, M. Dudkiewicz, J. Czerwiniski, K. Kosmala, A. Leczycka,

P. Malanowski, et al., Organization and Development of Bone Marrow Donation
and Transplantation in Poland, ,,Annales of Transplantation” 2015, vol. 20,
s.588-595.

7 ].Ferlay, I. Soerjomataram, R. Dikshit, S. Eser, C. Mathers, M. Rebelo, et al.,
Cancer incidence and mortality worldwide: sources, methods and major patterns in
GLOBOCAN 2012, ,International Journal of Cancer” 2015, vol. 136, nr 5,
s.359-386.

8 http://onkologia.org.pl/ (dostep online: 28.05.2018).
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+ prowadzona jest dokumentacja danych potencjalnych dawcéw
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych przekazywana
do bazy POLTRANSPLANT - centralnego o$rodka zrzeszajacego
potencjalnych dawcédw komérek macierzystych szpiku

+ prowadzona jest wspdtpraca z innymi organizacjami zrzesza-
jacymi potencjalnych dawcéw komérek macierzystych szpiku
i osrodkami transplantacyjnymi w Polsce i zagranica

 przeprowadzana jest typizacja w celu poszukiwania i dopasowy-
wania niespokrewnionych dawcéw krwiotwérczych komérek
macierzystych

+ pozyskiwane sa $rodki finansowe na rzecz pacjentéw hemato-
logicznych

+ prowadzone sg starania majgce na celu wspieranie pacjentéw
hematologicznych i ich najblizszych m.in. w zakresie psycholo-
gicznym, medycznym, socjalnym

« tworzone sa grupy wsparcia dla pacjentéw hematologicznych®.

W%f@w?*dnmn’ol'u tecznie rwrwwﬁwm’
;Mf(ﬁyixozw znzra/dn/ Muxéaimdrwbw'/e/
ckele 900 t7ll}po7 eséh. W rf&wﬁféf

1 t«,s c'/pa’ oséh wm@oz«, z newdwetami Krw.
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TRANSPLANTACJE KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH SZPIKU

| KRWI OBWODOWE)J

Transplantacje krwiotwérczych komérek macierzystych przepro-
wadza sie gtéwnie u pacjentéw leczonych z powodu choréb ukta-
du krwiotwérczego. Wérdd nich sg choroby nowotworowe uktadu
krwiotwérczego (biataczki, chloniaki, zespoty mieloproliferacyjne)
oraz nienowotworowe zespoly uszkodzen szpiku (aplazja szpiku,
zaburzenia funkcji granulocytéw, ciezkie niedobory odpornoéci).
Wsréd wszystkich zaburzen hematologicznych najcze$ciej prze-
szczepienia komérek macierzystych dokonuje sie w réznych typach
biataczek. Decyzje o przeszczepie podejmuje lekarz prowadzacy na
podstawie stanu zdrowia chorego, stopnia zaawansowania choroby
oraz ogdlnego stanu zdrowia. Warunkiem, ktéry musi zostaé bez-
wzglednie spetniony, jest zgodno$¢ genetyczna dawcy. Wybér daw-
cy jest krytycznym etapem wptywajacym na sukces terapeutyczny
leczenia z zastosowaniem przeszczepu krwiotwérczych komérek
macierzystych. Na powierzchni krwinek biatych kazdego cztowie-

9 www.dkms.pl (dostep online: 28.05.2018).

ka znajduje sie unikatowy zestaw czasteczek (antygendw), ktére
determinujg przyjecie badz odrzucenie przeszczepu. W zaleznosci
od potrzeb mozliwe jest przeszczepienie:

+ komérek macierzystych od blizniaka jednojajowego

+ komérek macierzystych od rodzefistwa, krewnych lub niespo-
krewnionego dawcy

¢ komérek macierzystych ze sznura pepowinowego
+ wlasnych komérek macierzystych'.

Zrédtem komérek macierzystych jako potencjalnej metody tera-
peutycznej sg krew obwodowa lub szpik kostny dawcy spokrew-
nionego badz niespokrewnionego. Wyrézniono:

+ krwiotwdrcze komdrki macierzyste pochodzace z krwi obwodo-
wej pobrane po uprzedniej mobilizacji przy zastosowaniu hema-
topoetycznych czynnikéw wzrostu

+ krwiotwdrcze komérki macierzyste uzyskane ze szpiku na dro-
dze punkeji kosci biodrowej - odtworzenie szpiku kostnego jest
wolniejsze na korzy$¢ nizszego ryzyka odrzucenia przeszczepu
w poréwnaniu do komérek macierzystych z krwi obwodowe;j.

METODY POBIERANIA KRWIOTWORCZYCH

KOMOREK MACIERZYSTYCH SZPIKU | KRWI

OBWODOWEJ

1. Pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej na drodze
aferezy

Liczba krwiotwérczych komdrek macierzystych we krwi obwodo-
wej jest na niskim poziomie™. Dlatego 4 dni przed ustalona data
aferezy dawcy podskdrnie podawany jest hematopoetyczny czynnik
wzrostu pobudzajacy linie granulocytarng (ang. granulocyte colony-
-stimulating factor - G-CSF) do namnazania i wzrostu komérek™.
G-CSF sprzyja uwalnianiu puli granulocytéw ze szpiku do krwi
obwodowej, skad mogg zostaé pozyskane na drodze aferezy. Zabieg
polega na zatozeniu dawcy dwdch doj$é¢ zylnych na obu koriczy-
nach gérnych, gdzie z jednej zyty tokciowej krew jest pobierana.
Przechodzac przez separator komérek na zasadzie dziatania sity
ods$rodkowej odfiltrowane zostajg krwiotwércze komérki macie-
rzyste, a pozostate sktadniki morfotyczne wracaja do krwiobie-
gu drugim dojéciem. Po zebraniu odpowiedniej liczby komérek
macierzystych taki material przeszczepowy zostaje dostarczony
do oérodka transplantacyjnego, w ktérym przebywa biorca'. Afere-
zajako metoda pobrania komérek macierzystych z krwi obwodowej

10 H.S. Eng, M.S. Leffell, Histocompatibility testing after fifty years of
transplantation, ,,Journal of Immunological Methods” 2011, vol. 369, nr 1-2,
s. 1-21.

11 K.B. McCredie, E.M. Hersh, EJ. Freireich, Cells capable of colony formation in the
peripheral blood of man, ,,Science” 1971, nr 171(3968), s. 293-294.

12 W.P. Sheridan, C.G. Begley, C.A. Juttner, J. Szer, L.B. To, D. Maher, et al., Effect
of peripheral-blood progenitor cells mobilised by filgrastim (G-CSF) on platelet
recovery after high-dose chemotherapy, ,,Lancet” 1992, vol. 339, nr 8794, s.
640-644.

13 R.N. Lown, J. Philippe, W. Navarro, S.M. van Walraven, L. Philips-

Johnson, M. Fechter, et al., Unrelated adult stem cell donor medical suitability:
recommendations from the World Marrow Donor Association Clinical Working Group
Committee, ,,Bone Marrow Transplantation" 2014, vol. 49, nr 7, s. 880-886.



z powodzeniem stosowana jest od 1983 roku®. M.A. Pulsipher wraz
ze wspdtpracownikami przeprowadzit badania dotyczace ostrych
powiklan po zabiegu aferezy na grupie 9494 dawcéw'. Wigkszo§é
z nich do$wiadczyta umiarkowanego bélu miesni w ciagu 24 godzin
od przyjecia czynnika wzrostu. Najczesciej wystepujacym powikta-
niem bylo przemijajace uczucie dretwienia lub mrowienia palcéw.
Napad tezyczki zaobserwowano u mniej niz 1% dawcéw, podobnie
jak lokalne zakazenia w okolicy miejsca wktucia. Zauwazalne byty
zmiany w morfologii krwi: podwyzszona liczba biatych krwinek
przy jednoczesnym obnizeniu liczby krwinek czerwonych i ptyt-
kowych. Powrét do zakresu warto$ci referencyjnych nastepowat
w ciggu miesigca.

2. Pobranie komérek macierzystych ze szpiku kostnego poprzez
naktucie talerza kosci biodrowej

Szpik kostny aspirowany jest z talerza ko$ci biodrowej w znieczule-
niu ogdlnym, co wiaze sie z 2-3 dniowa hospitalizacja. Przy uzyciu
igty punkcyjnej przestrzen szpikowa jest kilkakrotnie naktuwana w
celu zebrania 10-15 ml szpiku na kilogram masy ciata biorcy. Zgod-
nie z zaleceniami The National Marrow Donor Program pobrana
objeto$¢ szpiku nie moze przekroczy¢ 20 mL/kg masy ciata dawcy.
Maksymalna objeto$¢ szpiku nie powinna przekraczaé 1500 ml.
Organizacja The National Marrow Donor Program przeprowadzita
badania u dawcéw poddanych procedurze aspiracji szpiku doty-
czace powiklar zwigzanych z punkcja talerza kosci biodrowe;.
U 125 na 9245 dawcéw (1,35%) zaobserwowano powazne komplika-
cje medyczne - uszkodzenia mechaniczne tkanek, kosci lub ner-
wu, komplikacje zwigzane ze znieczuleniem, zakazenie, drgawki
typu grand mal. Sredni czas powrotu do zdrowia w grupie dawcéw,
ktérzy doswiadczyli powiktan, wynidst 10 miesiecy, choé u 67 czas
rekonwalescencji byt dtuzszy. Najczesciej notowanym powiktaniem
popunkcyjnym byt bél w okolicy naktucia (82%), bél gardta (33%)
lub glowy (17%). Mijat on zazwyczaj w ciagu miesiaca. 59% dawcéw
do$wiadczyto umiarkowanego uczucia zmeczenia, ktére ustgpito
u 95% badanych po 30 dniach. Rzadziej wystepujacymi efektami
ubocznymi byly sennosé, mdtosci czy zawroty gltowy. U wiekszosci
dawcéw zaobserwowano obnizenie poziomu hemoglobiny, ktéry
normowat sie w ciagu roku. Ponadto zanotowano delikatnie pod-
wyzszong liczbe krwinek biatych z réwnoczesnym obnizeniem licz-
by ptytek krwi. Sredni czas regeneracji szpiku kostnego wyniést
trzy tygodnie po donacji.

Wigkszo$¢ dawcéw kwalifikowana jest do pobrania komérek ma-
cierzystych z krwi obwodowej. Wykres 1 przedstawia, jak liczbowo
ksztaltowat sie stosunek pobrari komdrek macierzystych metoda
aferezy i punkcji kosci biodrowej u dawcéw realnych zarejestro-
wanych w bazie Fundacji DKMS.

14 J. Filipiak, M. Dudkiewicz, J. Czerwinski, K. Kosmala, A. Leczycka, P.
Malanowski, et al., op. cit.

15 M.A. Pulsipher, P. Chitphakdithai, B.R. Logan, B.E. Shaw, J.R. Wingard, H.M.
Lazarus, et al., Acute toxicities of unrelated bone marrow versus peripheral blood
stem cell donation: results of a prospective trial from the National Marrow Donor
Program. ,,Blood” 2013, vol. 121, nr 1, s. 197-206.

16 J.P. Miller, E.H. Perry, T.H. Price, C.D. Bolan, C. Karanes, T.M. Boyd, et al.,
Recovery and safety profiles of marrow and PBSC donors: experience of the National
Marrow Donor Program, ,,Biology of Blood and Marrow Transplantation” 2008,
vol. 14, nr 9, s. 29-36.
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Wykres 1. Liczbowy udziat poszczegdlnych metod
pobran krwiotwdrczych komarek
macierzystych szpiku kostnego zanotowanych
do dnia 21.10.2016 r. przez Fundacje DKMS

Polska
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krwi obwodowej macierzyste szpiku

Zrédto: www.dkms.pl, dostep online: 28.05.2018

KTO MOZE ZOSTAC DAWCA

Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Dawcéw Szpiku
potencjalnym dawca szpiku moze zostaé kazda osoba w ogélnie
dobrym stanie zdrowie w wieku miedzy 18. a 55. rokiem zycia,
o masie ciala powyzej 50 kg i BMI nieprzekraczajacym 40. Spetniajac
te kryteria, mozna zarejestrowac sie w bazie zrzeszajacej potencjal-
nych dawcéw komdérek macierzystych szpiku i krwi obwodowej.
Rysunek 1 przedstawia schemat procedury rejestracji potencjal-
nych dawcéw szpiku.

PROJEKT STUDENCKI HELPERS’ GENERATION
Pierwsza edycja projektu studenckiego odbyta sie wiosna 2013 roku
pod hastem ,,Dla Ciebie to 5 minut, dla Kogo$ to cate zycie” (podob-
nie dwie kolejne). Czwarta odstona projektu przebiegta pod hastem
,Dwa wymazy & do bazy!”, nastepna edycja nosita tytut ,Powiedz
AAAaaa!”. 0d 2016 roku projekt studencki promowany jest jako Hel-
pers’ Generation. Do tej pory przeprowadzono 8 edycji projektu
w dwdch odstonach: wiosennej i jesiennej. Ponad 700 oséb zostato
Studenckimi Liderami, organizujac 864 akcje rejestracji. Dzieki nim
do bazy dotaczylo 102 465 potencjalnych dawcéw szpiku. 503 osoby
zostaty dawcami realnymi, dzielac sie czastka siebie. Odsetkowo
0,49% potencjalnych dawcéw dalo szanse na wyleczenie swojemu
blizniakowi genetycznemu. Wynik ten obrazuje, jak wielu pacjen-
téw nadal potrzebuje zgodnego dawcy. Pomimo imponujacego wy-
niku liczbowego fundacja dazy do systematycznego powiekszania
bazy dawcdw ijakosci typizacji, by wszyscy pacjenci hematologicz-
ni mieli szanse na wyzdrowienie.
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Rysunek 1. Schemat procedury rejestracji potencjalnych dawcéw komérek macierzystych szpiku i krwi obwodowe;j

PODARUJ KOMUS SZANSE NA ZYCIE. TO PROSTE!

ZAMOW PAKIET REJESTRACYJNY
ONLINE

R

Poswiec¢ 5 minut, sprawdz, czy mozesz
zostac¢ potencjalnym dawcg szpiku

i zamow pakiet poprzez formularz
rejestracyjny. Zamowiony pakiet wyslemy
do Ciebie na wskazany adres w ciggu 2 dni.

Zrédto: www.dkms.pl, dostep online: 28.05.2018

Etapy projektu studenckiego Helpers’ Generation

1.

Wystanie zgloszenia jako Studencki Lider - celem jest zaprezen-
towanie swojej kandydatury poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego i przestanie CV.

Wyniki rekrutacji - Lider/Zespét Lideréw jest wybierany przez
koordynatoréw z ramienia DKMS.

Warsztaty w Warszawie - kazdy Lider zostaje zaproszony na
dwudniowe szkolenie pomocne w efektywnej organizacji akcji
rejestracji potencjalnych dawcéw, zarzadzaniu zespotem wo-
lontariuszy i promowaniu wydarzenia wéréd lokalnej spotecz-
no$ci akademickiej.

. Przygotowanie akcji rejestracji - zadaniami Studenckiego

Lidera sa: otrzymanie zgody na przeprowadzenie akcji reje-
stracji w budynkach uczelni, zorganizowanie zespotu wolon-
tariuszy, aktywne udostepnianie materiatéw promocyjnych
wydarzenia na Facebooku, szerzenie idei dawstwa oraz rozpo-
wszechnianie informacji o wydarzeniu wérdd studentéw uczel-
ni, dystrybucja plakatéw i ulotek w obrebie kampusu uczelni,
nawigzanie kontaktéw z organizacjami studenckimi w celu
zwiekszania zasiegu wydarzenia.

Akcja rejestracji potencjalnych dawcéw komérek macierzy-
stych szpiku i krwi obwodowej - rejestracja $wiadomych i do-
brze poinformowanych studentéw do bazy Fundacji DKMS.

POBIERZ WYMAZ, WYPELNLJ
FORMULARZ | ODESLIJ

W pakiecie rejestracyjnym znajdziesz
formularz oraz pateczki do pobrania
wymazu. Wypetnij formularz, pobierz
wymaz i odeslij na adres Fundacji.

WITAJ W GRONIE POTENCJALNYCH
DAWCOW!

Po przebadaniu potencjalnych prébek

i wprowadzeniu danych do bazy staniesz
sie aktywnym potencjalnym dawca
komarek macierzystych. Wyslemy Ci takze
potwierdzenie rejestracji i karte dawcy.

VI. Referencje - wydanie imiennego za$§wiadczenia przeprowa-
dzenia akcji rejestracji oraz referencje z wyszczegSlnionymi
obowigzkami od Fundacji DKMS.

VII. Staz - praca i zaangazowanie Studenckiego Lidera/Zespotu
Liderédw sg nagradzane poprzez mozliwo$¢ odbycia ptatnego
6-tygodniowego stazu w Fundacji DKMS.

PODSUMOWANIE

Helpers’ Generation to my! Piekny okres studencki warto wzbogacié¢
o podejmowanie dziatari w formie wolontariatu. Korzysci wyni-
kajace w uczestnictwa w tego typu aktywno$ciach zaprocentuja
po otrzymaniu dyplomu ukoficzenia studiéw wyzszych - podczas
poszukiwania pracy i rozwoju kariery zawodowej. Wolontariat po-
zwala naby¢ umiejetnosci pracy zespotowej, zarzadzania zespo-
tem, finalizacji rozpoczetych projektéw czy zdobyé umiejetnosci
liderskie. Wolontariat to takze po§wiecanie wolnego czasu narzecz
innych, co wiaze si¢ z rozwijaniem potrzeb wynikajacych z che-
ci bycia potrzebnym i waznym. Ten rodzaj aktywnos$ci wyzwala
w wolontariuszach entuzjazm, ktérym chetnie dziela sie z otocze-
niem - nic nie daje wiekszej satysfakcji niz ta ptynaca z pomagania.
Dobro powraca - najczesciej w podwdjnej dawce.



BIBLIOGRAFIA

Eng H.S., M.S. Leffell, Histocompatibility testing after fifty years of
transplantation, ,,Journal of Immunological Methods” 2011,
vol. 369, nr 1-2, s. 1-21.

Filipiak J., M. Dudkiewicz, ]. Czerwinski, K. Kosmala, A.
teczycka, P. Malanowski, et al., Organization and Development of
Bone Marrow Donation and Transplantation in Poland, ,,Annales of
Transplantation” 2015, vol. 20, s. 588-595.

Ferlay J., 1. Soerjomataram, R. Dikshit, S. Eser, C. Mathers, M.
Rebelo, et al., Cancer incidence and mortality worldwide: sources,
methods and major patterns in GLOBOCAN 2012, ,,International
Journal of Cancer” 2015, vol. 136, nr 5, s. 359-386.

Lown R.N., J. Philippe, W. Navarro, S.M. van Walraven, L. Philips-
Johnson, M. Fechter, et al., Unrelated adult stem cell donor medical
suitability: recommendations from the World Marrow Donor Association
Clinical Working Group Committee, ,,Bone Marrow Transplantation”
2014, vol. 49, nr 7, s. 880-886.

McCredie K.B., E.M. Hersh, E.J. Freireich, Cells capable of colony
formation in the peripheral blood of man, ,,Science” 1971, nr 171(3968),
S. 293-294.

Miller J.P., E.H. Perry, T.H. Price, C.D. Bolan, C. Karanes, T.M.
Boyd, et al., Recovery and afety profiles of marrow and PBSC donors:
experience of the National Marrow Donor Program, ,,Biology of Blood
and Marrow Transplantation” 2008, vol. 14, nr 9, s. 29-36

Pulsipher M.A., P. Chitphakdithai, B.R. Logan, B.E. Shaw, J.R.
Wingard, H.M. Lazarus, et al., Acute toxicities of unrelated bone
marrow versus peripheral blood stem cell donation: results of a
prospective trial from the National Marrow Donor Program. ,,Blood”
2013, vol. 121, nr 1, 5. 197-206.

Sheridan W.P., C.G. Begley, C.A. Juttner, ]. Szer, L.B. To, D. Maher,
et al., Effect of peripheral-blood progenitor cells mobilised by filgrastim
(G-CSF) on platelet recovery after high-dose chemotherapy, ,Lancet”
1992, vol. 339, nr 8794, s. 640-644.

ZRODLA INTERNETOWE
http://onkologia.org.pl/.

http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/gospodarka-spoleczna-
wolontariat.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pierre_C%C3%A9r%C3%A9sole.
https://sjp.pwn.pl/sjp/wolontariat;2579994.html.

www.dkms.pl.

NAUKOWY START 2018

73



REFERATY Jeanna I”ufkn,

MOZG DZIECKA
— NAUKA | EMOCJE
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kierunek: matematyka —
zastosowanie matematyki
w ekonomii

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono kilka kluczowych informacji dotyczacych
budowy i funkcjonowania ludzkiego mézgu. Oméwiono dziatanie
mozgu oraz wptyw wody i odpowiedniej diety na wydajnos¢ jego
pracy. Poruszono aspekt neurodydaktyki, czyli nauki postulujgcej
prowadzenie procesu nauczania zgodnie z naturalnymi preferen-
cjami mézgu. Zaprezentowano wpltyw pochwat na rozwdj i intelekt

dziecka, a takze role stresu, czyli stanu, w ktérym ludzki mézg sie
zamyka.

Celem referatu jest wskazanie, ze warto poswiecic¢ czas, zeby

z nalezytg uwaga przeprowadzi¢ mtodego cztowieka od dziecifnstwa
poprzez okres dojrzewania az do dorostosci. Wszystko po to, aby
dobrze czut sie wsrdd otaczajacych go ludzi i nie ustawat w odkry-
waniu tego, kim jest i jakie ma mozliwosci. Jak mawiat Ronald
Russell: Dzisiejszy cztowiek, ktdry Zyje mitosciq i pieknem, to dziecko,
ktére wczoraj zyto radosciq.

StOWA KLUCZOWE

mdzg, rozwaj, potencjat, pamieé, emocje, stres, neurodydaktyka




KILKA st6wW 0 MOzZGU

Zadna cze$¢ ludzkiego ciata nie jest tak chroniona, jak mézg.
Dla bezpieczenistwa natura zamkneta go w twardej skorupie,
a $ciany wyscielita mieciutkimi poduszkami - oponami médzgo-
wymi. Nasze zycie trwa, dopdki funkcjonuje mézg. Ze wzgledu na
potaczenie cech zywej materii z mozliwoscia przetwarzania infor-
macji na wielkg skale nazywany jest biokomputerem. Dodatkowo
dziatanie mézgu jest rozszerzone o sfere emocjonalna, intuicyjna,
wyobrazeniowg i twércza, ktérej pozazdroscié¢ mu moga wszystkie
komputery $wiata.

Mdzg to nadzwyczajny instrument, ktéry pozwala odbieral i prze-
twarza¢ docierajace do niego bodZce. Stanowi niepowtarzalne
centrum dowodzenia, steruje wszelkimi procesami zachodzacymi
w organizmie, jest Zrédlem, magazynem i powiernikiem naszej
tozsamosci, naszych myséli, pragnien oraz wyobrazen. Mdzg jest
aparaturg, dzieki ktérej dzieje sie wszystko. Wazy niespetna 1,5 kg
i nie czuje bélu. Pomimo ze masa mézgu $rednio stanowi 2% masy
ciata, wykorzystuje on az 20% przechodzacego przez organizm
tlenu, a zuzycie przez niego energii jest dziesi¢é razy szybsze niz
w przypadku pozostatych narzaddw. Steruje emocjami, mysleniem,
czuciem i zachowaniem. Nie powstat tylko po to, aby§my mogli
mysleé, ale przede wszystkim po to, by§Smy odczuwali sygnaty
z zewnatrz i wewnatrz. Nigdy nie $pi, ciagle przetwarza informacje,
przypomina je sobie w nocy, porzadkuje. Czasami robi remanent,
archiwizuje, czasami pozostawia to, co uzna za wazne, a to, co mniej
istotne i rzadko uzywane, wyrzuca do kosza.

W okresie intensywnego rozwoju dziecka zachodzg ogromne i dy-
namiczne zmiany w mézgu. Bardzo wazne jest wéwczas jego wspar-
cie przez adekwatne zabawy, nauke i poznawanie nowych umie-
jetnosci. Trzeba réwniez zwréci¢ uwage na wydobycie potencjatu,
ktéry kazde dziecko posiada, i zachecenie do stawiania wtasnych
hipotez oraz poszukiwania rozwigzan probleméw. Zdrowa, odpo-
wiednio zbilansowana dieta jest istotnym czynnikiem w rozwoju
dziecka. Powinna ona zawiera¢ ttuszcze, ktére sa budulcem pota-
czent nerwowych, weglowodany oraz cenne witaminy i mineraty'.

Wedtug naukowcéw pamieé poprawig suszone $liwki i rodzynki
oraz owoce aronii, ciemne winogrona, porzeczki czy wisnie. Podob-
nie jak jagody zawieraja one duzo wspomagajacych pamiec antocy-
jandéw. Na pamie¢ korzystnie wptywaja réwniez zielone warzywa:
satata, szpinak, kapusta, fasola, a takze bogate w witamine B nasio-
nadyni oraz orzechy. Wspomagaja one budowe neuroprzekaznikéw
w ludzkim mézgu. Na poprawe pamieci dobre sg tez jajka. Zawarta
w zbttkach cholina obniza poziom homocysteiny - produktu prze-
miany aminokwaséw, zabdjce pamieci.

Istotna role w nauce i rozwoju mézgu petni réwniez odpowied-
nie nawodnienie organizmu. Ludzki organizm sktada sie przeciez
w 60-80% z wody. Woda jest potrzebna do wyptukiwania toksyn,
transportowania i rozpuszczania niezbednych do zycia enzy-
méw i hormondw, neuroprzekaznikdéw i substancji odzywczych.

NAUKOWY START 2018

Woda przenosi informacje w obrebie mézgu, ale tez miedzy mé-
zgiem a innymi organami. Jej niedobdr powoduje ostabienie prze-
wodzenia impulséw elektrycznych w mézgu, co przektada sie
na problemy z koncentracja®.

Mdzg sktada sie z dwdch pétkul. Do lat 80. uwazano, ze kazda z nich
jest odpowiedzialna za odrebne czynnosci (analityczne i twércze),
jednak najnowsze badania pokazuja, ze taki podziat jest nieuza-
sadniony, poniewaz w kazdej z wykonywanych czynnosci lewa
i prawa pétkula mézgu wspédtpracuja z soba. Dzieki tej synchroniza-
cji uaktywnia sie wieksza liczba neuronéw - wieksza powierzchnia

mdzgu jest zaangazowana w proces zapamietywania®,

Zamieszczony ponizej Rysunek 1 przedstawia budowe ludzkiego
mézgu.

Wazna role w funkcjonowaniu mézgu dzieci odgrywa relaks.
Dzieki niemu wiekszy jest udziat procentowy w mdézgu fal Alfa
(50 mikrowoltéw), ktére wzbudzajg sie podczas relaksu i majg wiek-
szy potencjal elektryczny od fal Beta (20 mikrowoltéw), dzieki cze-
mu §lady pamieciowe sa trwalsze. Synchronizacje pétkul mozemy
wzmacniaé przez ¢wiczenia, np. zonglowanie lub stuchanie muzyki
barokowej.

Rysunek 1. Budowa mdzgu

LEWA PRAWA

Mowa Kreatywnos¢

Czytanie Wyobraznia
Pisanie Intuicja
Logiczne Szalone
myslenie pomysty

Liczenie Taniec
Dostrzeganie
szczegotow Muzyka

Zrédto: Opracowano na podstawie www.zdrowi.com.pl/mozg_uklad_
nerwowy/tajemnice_mozgu/. llustracja: www.dreamstime.com

1 R.Ulman-Bogustawska, Mdzg - zaburzenia, stymulacja, rozwdj,
http://sensuum.pl/mozg-zaburzenia-stymulacja-rozwoj/
(dostep online: 8.06 2015).

2 E.Goldberg, A. Fernandes, P. Michelon, Fitness mézgu, thum. M. Guzowska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015, s. 24.

3 D. O’Brien, Pamigé genialna! Poznaj triki i wskazéwki mistrza, thum. A. Romanek,
Wydawnictwo Helion, Gliwice 2012, s. 18.
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NEURODYDAKTYKA

Zdaniem naukowcéw z dziedziny neurodydaktyki mézg zostaty
wrecz stworzony do tego, aby sie uczyé, a zatem cztowiek rodzi sie
z naturalng zdolno$cig odkrywania $§wiata i wlasnych mozliwo-
$ci. Dzieci juz od wczesnych lat uczone sa czynnosci niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania: wjaki sposéb jes¢, w ktérej rece
trzymacé néz, a w ktérej widelec, jak dbaé o higiene. Szereg skompli-
kowanych eksperymentéw dowodzi, ze mdzg dziecka od poczatku
dziata na pelnych obrotach i kazda z tych czynno$ci steruje za po-
mocg mechanizmdw, ktére pozwalajg mu mysleé, zapamietywad,
uczy¢ sie i przetwarzaé zdobywang wiedze. Ale czy kto$ przekazu-
je te wiedze dzieciom w przystepny sposéb? Czy dziecko wie, jak
dziata jego mézg i jak moze wykorzystaé naturalne mozliwosci,
by uczy¢ sie sprawnie i w atmosferze zabawy? Zanim sportowiec
wejdzie na boisko, wie doskonale, co nalezy zrobi¢, zeby nie naba-
wié sie kontuzji i méc wykorzystad talent. A czy uczniowie wiedza,
co nalezy zrobié przed sprawdzianem, zeby mogli w petni wykorzy-
staé potencjat swoich inteligentnych ,,superkomputeréw”?

Naukowcy udowodnili, ze okoto 50% naszej zdolnos$ci uczenia sie
rozwija sie do czwartego roku Zycia, a kolejne 30% przed ukoncze-
niem oémiu lat. Po ukoficzeniu przez dziecko dziesieciu lat wiek-
szo$¢ dendrytéw odbierajacych informacje od innych neuronéw,
ktére nie wytworzyly potaczen, obumiera. Podczas tych decyduja-
cych lat tworzg sie drogi nerwowe, na ktérych opiera sie przyszia
zdolno$¢ uczenia sie i przyswajania informacji. Podstawa nauki,
ktéra nie meczy mézgu, jest zainteresowanie dziecka zagadnieniem
w sposdb, jaki uaktywni i zacheci do samodzielnego odkrywania
nowych informacji. Przekaz powinien wywotaé emocje, sprawiaé,
ze pobudzone zostang szare komdrki, a mézg zostanie $wietnie roz-
grzany, zachecony i bedzie gotowy do dziatania®.

Najwazniejszym elementem i warunkiem osiggniecia sukcesu jest
odwotanie sie do wielkiej ciekawosci poznawczej dzieci, drugim,
réwnie istotnym bezpieczna i przyjazna atmosfera, zapewniajaca
optymalne warunki do rozwoju. Ludzie sg z natury ciekawi $wiata
i chca go rozumieé, a najbardziej intensywnie poznaja go w okresie
dziecifistwa. Wszystko, co nowe, nieznane, nietypowe, tajemnicze,
przyciaga uwage. Z kolei banalne, zwyczajne i codzienne zjawiska
nie pobudzaja aktywnosci sieci neuronalnej, a tym samym nie
inicjuja procesu odkrywania, poznawania i uczenia sie”.

ROZUM | EMOCJE - SPOJNA CALOSC

Czlowiek zostat wyposazony w dwa systemy operacyjne: chlodny
namyst i gorgce odczucie®. Namystu uzywamy do poréwnywania
danych, klasyfikowania i segregowania. Emocje i odczucia stuzg do
integracji wszystkich komunikatéw ptynacych z ciata i otoczenia.
Namyst jest chtodny i powolny, zuzywa duzo energii, bo wymaga
recznego sterowania, odczucie za$ - gorace, szybkie i automatyczne
- nie zmusza do wiekszego wysitku umystowego. Podpowiada, zeby
sie zblizy¢ albo oddali¢’.

Tabela 1. Emocje i rozum — sposéb dziatania

Namyst System operacyjny Odczucie
Analiza Sposob myslenia Dazenie/unikanie
Swiadome Wiedza i uczenie sie Utajone

Wolne, reczne

sterowanie Tryb pracy Szybki automat
Elastyczne, T Mniej elastyczne,
duzy wysitek Gty vl il bez wysitku
Prawda/Fatsz Rodzaj sadéw Lubie/Nie lubie
Werbalny Jezyk Niewerbalny

Zrédto: R. Ohme, Emo sapiens. Harmonia emocji i rozumu,
Bukowy Las, Warszawa 2017, s. 341.

W Tabeli 1 zebrane zostaty réznice dotyczace dziatania i odbioru
informacji przez rozumi emocje, ktére stanowia nieodtaczna i nie-
zwykle istotna cze$é ludzkiego mézgu.

Emocja to wrodzona zdolno$¢ do rozréznienia, czy co$ jest dla
nas dobre czy zle. Emocje moga pomaga¢ w mysleniu, sprawiaja,
ze kazdy z nas jest wyjatkowy i niepowtarzalny. Nie stwarzaja one
problemu, przeciwnie: to problem stwarza emocje, poniewaz pro-
wadzi do ich powstania. Emocje sa ,,wskaznikiem problemu”, ktéry
powstat wezesniej od nich i ma Zrédto w naruszeniu akceptowanego
porzadku, obecno$ci potencjalnego zagrozenia lub niezaspokojeniu
jakich$ potrzeb psychologicznych. W konkretnej sytuacji, u danej
osoby powinny zatem pojawiac sie doktadnie te emocje, ktére sie
pojawiaja. Emocje i ruch sa fundamentalne dla efektywnie prze-
biegajacych proceséw odbierania informacji ptynacych z réznych
zmystéw, procesu dekodowania i zapamietywania oraz motywacji.
Dlatego méwi sie, ze proces uczenia sie jest limbiczny - motywuja
go wyzwolone emocje®.

Piet mézgu, zwany mézgiem gadzim, kontroluje i stabilizuje pod-
stawowe procesy zyciowe, jego funkcja jest przetrwanie. Mdzg
$rodkowy, zwany uktadem limbicznym, odpowiada za emocje
i pamieé. Uktad limbiczny wptywa na organizm za posrednictwem
podwzgdrza, do ktérego przesyta bodzce. W zaleznosci od tego,
jak mézg $rodkowy odczyta sygnat z zewnatrz, uruchamia dang
reakcje. Jesli sygnat zostanie odczytany jako stres, zagrozenie dla
zdrowia lub zycia, niepokdj czy strach, uruchamiany jest system
przygotowania organizmu do ucieczki lub obrony. W stresie uru-
chamiany jest odruch przetrwania. Wynika z tego, ze w sytuacji

4 M. Zylitiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi,
Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2013, s. 2.
5 Ibidem,s. 2

6 R.Ohme, Emo sapiens. Harmonia emocji i rozumu, Bukowy Las, Warszawa 2017,
s. 341.

7 Ibidem, s. 339-342.

8 Ibidem,s. 68.



poczucia zagrozenia, niewazne - faktycznego czy wyobrazonego,
dostep do wyzszych funkcji psychicznych i intelektualnych jest
praktycznie niemozliwy. W sytuacji stresu nie ma mowy o uczeniu
sie. W tym stanie ,mézg sie zamyka”. W stanie stresu dziecko re-
aguje instynktownie, udziela odpowiedzi w ciemno, a zadna nowa

informacja nie zostanie przez nie przyswojona®.

Blokowanie, hamowanie, wypieranie emocji nie moze prowadzi¢
do pozbycia sie problemu, tak jak zastanianie w samochodzie
wskaznika poziomu paliwa nie doprowadzi do napetnienia baku,
spowoduje natomiast dalsze problemy. ,Wskaznik”, jakim sa emo-
cje, nalezy zatem cenic tak samo, jak wszystkie inne wskazniki - za
to, ze pokazuja rzeczywisty stan rzeczy, a nie to, czego oczekujemy.
Tylko $wiadomo$¢ rzeczywistego stanu rzeczy pomaga podjaé dzia-
tania stuzace realnej, dobrej zmianie. Strach, zto$¢, smutek to czesto
pojawiajace sie emocje, na krétka mete sg nieprzyjemne, ale sa tez
niezwykle rozwojowe. Wszystkie razem i kazda z osobna pozwala-
ja nam bezpiecznie przezy¢ kolejny dzien, wyciagaé trafne wnio-
ski, pracowaé nad sobg i nad relacjg z druga osobg. Pomagaja nam
sie z czego$ wycofaé, unikaé sytuacji niebezpiecznych, trudnych,
nakazuja zastanowi¢ sie, nie zgadza¢ sie na co$, wymaga¢ czego$
od innych, ale tez zmienia¢ co$ w sobie.

Duzym zagrozeniem dla mézgu jest ukrywanie i ttumienie emocji,
bowiem je$li nie znajduja one ujicia, wywotuja stres i wptywaja nie-
korzystnie na nasz umyst. Wtasciwe warunki do uczenia sie to takie,
ktére gwarantujg poczucie bezpieczeristwa i wywotuja odpowiedni
stan aktywacji organizmu. Pokazuje to, jak wielki wptyw na prace
naszego mdzgu majg emocje.

CHWALIC CZY NIE CHWALIC?

Pochwaly wzmacniaja zachowanie dzieci, rodza wieksza moty-
wacje i che¢ do dalszej pracy. Rozrézniamy chwalenie statyczne
oraz rozwojowe. Pierwsze opiera sie na chwaleniu dzieci za talen-
ty i inteligencje. Jezeli dziecko przyniesie piatke ze sprawdzianu
i styszy: Jestes taki inteligentny, to znaczy, ze wiazemy jego sukces
z wrodzonymi cechami intelektu'®. Porazka jest wéwczas dla
dziecka sygnalem, ze nie jest wystarczajaco madre i stracito ta-
lent, dziecko boi sie stawia¢ czoto nowym wyzwaniom i traci
pewno$c siebie.

Chwalenie rozwojowe opiera sie na kierowaniu takich komunika-
téw, ktére powoduja cheé do pracy nad soba i doskonalenia umie-
jetnosci. Chwalgc sukces dziecka, mozna powiedzieé: Widze, ze sie
napracowates". Dzieci chwalone w ten sposéb nie traktujg porazki
tak bole$nie, jak w przypadku chwalenia statycznego, lecz jest ona
dla nich mobilizacja, problemem do rozwigzania. Badania pokazuja,
ze dzieci, ktdre styszaty pochwaty rozwojowe, lepiej radza sobie
w dorostym zyciu, sg bardziej sktonne do podejmowania odwaznych
decyzji, dobrze radza sobie z problemami. Dzieci z nastawieniem
rozwojowym sa bardziej zmotywowane, bo podkreslamy warto$é
tego, co moga kontrolowaé: Zawsze przeciez moge bardziej si¢ posta-
raé czy zaangazowac'?. Odpowiednie pochwaly zmieniaja sposdb

9 E.Goldberg, A. Fernandes, P. Michelon, op. cit., s. 43.

10 M. Hoffman, Tajemnica sukceséw dzieci, ,Madre dziecko. Biuletyn Akademii
Nauki”, wrzesien 2017, s. 2.

11 Ibidem.

12 Ibidem.
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nastawienia i patrzenia na wyzwania i porazki, z ktérymi mtody
cztowiek spotyka sie w codziennym zyciu.

Pochwatami rozwojowymi moga by¢ komunikaty sformutowane
w nastepujacy sposéb: widze, ze sie napracowate$/mocno sta-
rate$; podziwiam twéj zapal/zaangazowanie, ciesze sie, ze spra-
wia ci to tyle rado$ci/frajdy; widze postepy/coraz lepiej ci to
wychodzi'3,

Mézg jest jednym z najbardziej fascynujacych narzadéw w ciele
cztowieka. Czerpigc wiec z wiedzy i mozliwosci, jakie daje nam
nauka, mamy coraz wiekszy wplyw na ksztattowanie i rozwdj mé-
zgu dzieci. Znajac budowe, dzialanie oraz aspekty psychologiczne,
niezwykle wazne w okresie intensywnego rozwoju, mozemy poméc
dziecku w formowaniu osobowosci oraz mieé realny wptyw na lep-
szy start w doroste zycie swoich pociech.
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PLAZMO-CHEMICZNA
MODYHKACJA HYDROKSYAPATY TU

jako napetniacza do polimerowych cementdow kostnych

STRESZCZENIE

Celem pracy jest modyfikacja polimerowego cementu kostnego za
pomoca hydroksyapatytu w celu poprawy jego wtasciwosci biologicz-
nych. Wyzwaniem jest adhezja hydroksyapatytu do molekut polimeta-
krylanu metylu oraz stopien jego dyspersji w matrycy polimerowej.
Zaproponowanym rozwigzaniem jest plazmo-chemiczna obrébka
napetniacza. Wytworzony metodg stragceniowg hydroksyapatyt podda-

AUTOR no plazmo-chemicznej obrébce przy wykorzystaniu techniki RF PECVD.
i ) Napetniacz wprowadzono do polimeru, tworzgc kompozyt kostny.
k"”""’“’ Rej"' Przebadano morfologie powierzchni materiatu przy uzyciu skaningowe;j
Politechnika tédzka mikroskopii elektronowej oraz strukture chemiczna (FTIR). Dokonano
kierunek: inzynieria biomedyczna charakterystyki termodynamicznej kompozytu przy uzyciu réznicowej

kalorymetrii skaningowej. Zwilzalno$¢ powierzchni zostata zmierzona
metodg pomiaru geometrii kropli wody na badanej powierzchni.
Zmodyfikowany hydroksyapatyt wykazuje wiekszy stopien dyspersji

w matrycy polimerowej. Wraz ze wzrostem stezenia zmodyfikowanego
zwigzku w polimerowym medium zmniejsza sie ilo$¢ ciepta wydzielone-
go podczas polimeryzacji. Metoda RF PECVD stanowi efektywny sposéb
modyfikacji powierzchni. Zmiana struktury powierzchniowej napetniacza
przyczynia sie do polepszenia wtasciwosci biologicznych kompozytu
kostnego.

StOWA KLUCZOWE

hydroksyapatyt, cement kostny, plazmo-chemiczna modyfikacja




WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozuje, ze do 2050 roku licz-
ba osdb, ktére ukoricza 85 lat, zwiekszy sie czterokrotnie. Wydtu-
zenie dlugosci zycia jest pozytywnym zjawiskiem, jednak niesie
z soba skutki uboczne w postaci wzrostu liczby ludzi chorujacych
m.in. na osteoporoze. Jest to miejscowa choroba metaboliczna ko-
$ci charakteryzujaca sie niska masa tkanki kostnej i upo$ledzona
budowa kosci. Prowadzi do obnizonej wytrzymato$ci na obciazenia
i zwiekszonej podatnosci na ztamania kosci'. Tego typu urazy leczy
sie najcze$ciej za pomocg wertebroplastyki lub kyfoplastyki, ktére
jako techniki chirurgiczne pozwalaja na wprowadzenie w miejsce
ubytku cementu kostnego. Pierwsza z nich zostata zapoczatkowana
w latach 80. XX wieku?®. Cement kostny jako biomateriat ortope-
dyczny zostal wprowadzony na rynek w latach 60. ubieglego wieku3.

Obecnie dostepnych jest wiele rodzajéw cementdw kostnych, lecz
wciaz popularno$cia ciesza sie te na bazie polimetakrylanu metylu
(PMMA). Jest to zwigzane gtéwnie z ich wlasciwo$ciami mechanicz-
nymi, w tym z modutem Younga zblizonym do ko$ci (1800-2200
MPa), wytrzymalo$cig na $ciskanie w granicach 75-105 MPa, a takze
wytrzymato$cig na rozcigganie w przedziale 60-75 MPa*. Dobra
wstrzykliwo$é cementu (83%), bioinercja, krétki czas kohezji, a tak-
ze relatywnie niska cena powoduja, ze wciaz jest to jeden z najcze-
$ciej stosowanych w leczeniu urazéw ortopedycznych materiatéw.
Problem stanowi jednak znaczna ilo$¢ ciepta generowana podczas
procesu polimeryzacji, co moze prowadzi¢ do nekrozy komérek.
Uwalnianie toksycznego monomeru, jakim jest metakrylan metylu,
réwniez jest wadg tego typu cementu. W zwigzku z tym zaczeto
prowadzi¢ badania nad poprawa wtasciwo$ci cementu polimero-
wego, gléwnie jego biodegradowalnoscig oraz biokompatybilnoscia.
W tym celu wprowadzono napetniacze cechujace sie odpowiednimi
wiasciwo$ciami biologicznymi. W wielu przypadkach doprowadzito
to do obnizenia sie warto$ci modutu Younga, twardosci, a takze
wytrzymato$ci na §ciskanie. Poprawily sie charakterystyki termo-
dynamiczne mediéw ortopedycznych - nastapita redukcja ilosci
wydzielanego w procesie polimeryzacji ciepta.

Przyktadem takiego napelniacza jest hydroksyapatyt, ktéry nale-
zy do grupy apatytéw wapniowych. Jest to zwiazek nieorganicz-
ny, ktéry wchodzi w sktad ok. 70% masy kosci ludzkiej®. Niestety
problem stanowi dyspersja napetniacza w matrycy polimerowej.
Im wieksza dyspersja napetniacza, tym silniejsze oddziatywania
pomiedzy faza dyspersyjna (polimerem) a fazg zdyspergowana (hy-
droksyapatytem). Ma to odniesienie w lepszych charakterystykach
mechanicznych i elektrycznych kompozytu. Jednakze hydroksy-

1 E.Marcinowska-Suchowierska, Osteoporoza. Diagnostyka, profilaktyka i leczenie,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

2 Z.He, Q. Zhai, M. Hu, Ch. Cao, J. Wang, H. Yang, Bone cements for percutaneous
vertebroplasty and balloon kyphoplasty: Current status and future developments,
,Journal Orthopaedic Translation” 2015, vol. 3, nr 1, s. 1-11.

w

J. tukaszczyk, M. Smiga-Matuszowicz, Polimery i kompozytowe cementy kostne
oraz materialy pokrewne, ,,Polimery” 2010, nr 2, s. 81-164.

4 ].C.Hodge, Cementoplasty and the oncologic population, ,,Singapore Medical
Journal” 2000, nr 41(8), s. 407-409.

A. Boger, K.D. Wheeler, B. Shenk, P.F. Heini, Clinical investigations of
polymethylmethacrylate cement viscosity during vertebroplasty and related in vitro
measurements, ,,European Spine Journal” 2009, nr 18 (9), s.1272-1278.
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apatyt wykazuje tendencje do tworzenia agregatéw i aglomeratéw
czgsteczkowych, a to zaburza homogeniczng strukture kompozytu
kostnego. W celu zapobiegania temu zjawisku stosuje sie modyfi-
kacje powierzchniowa napetniacza. Ma ona na celu zmniejszenie
stopnia hydrofilowo$ci powierzchni napetniacza, a takze ,,upodob-
nienie” jego struktury chemicznej do polimeru.

CEL BADAN

Celem badan byta optymalizacja plazmo-chemicznej modyfika-
cji powierzchni hydroksyapatytu przy uzyciu metody RF PECVD
(Radio Frequency Plasma-Enhanced Chemical Vapour Deposition).
Kolejnym z zalozen byla poprawa wiasciwosci biologicznych oraz
charakterystyki termodynamicznej cementu kostnego na bazie
polimetakrylanu metylu za pomoca plazmo-chemicznie zmody-
fikowanego napetniacza.

MATERIALY

Zwiazki uzyte do syntezy hydroksyapatytu zostaty przedstawione
w Tabeli 1.

Tabela 1. Zwigzki uzyte do syntezy hydroksyapatytu

MATERIALY UZYTE DO SYNTEZY HYDROKSYAPATYTU

1. Kwas ortofosforowy (V), czysty 85% P.A., firmy POCH SA

2. Wodorotlenek wapnia, czysty, firmy CHEMPUR

3. Roztwdr amoniaku, czysty 25% P.A.-basic, firmy Avantor Performance
Materials Poland SA

4. Woda dejonizowana

Zrédto: Opracowanie whasne

Tabela 2. Sktad komercyjnego cementu kostnego
na bazie PMMA

SKEADNIKI KOMERCYJNEGO CEMENTU KOSTNEGO NA BAZIE PMMA

polimetakrylan metylu
(PMMA) 67,5 wt.%

sktadniki proszku siarczan baru wt.30,0%

nadtlenek benzoilu wt.2,5%
metakrylan metylu (MMA) wt.99,1%
n,n-dimetylo-p-toluidyny wt.0.9%

sktadniki ptynu

hydrochinon 75ppm

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Rysunek 1. Struktura chemiczna metanu

Do wytworzenia kompozytu kostnego uzyto komercyjnego cemen-
tu kostnego, ktérego sktad zawarty jest w Tabeli 2.

Do modyfikacji powierzchniowej hydroksyapatytu wykorzystano
metan, ktérego strukture chemiczng przedstawia Rysunek 1.

METODY

Wytworzony hydroksyapatyt musi wykazywac fizyko-chemiczna
czysto$é, a najwazniejszym czynnikiem o tym decydujacym jest
stosunek molowy molekut wapnia do molekut fosforu. Literaturowa
warto$¢ wynosi 1,67°.

Hydroksyapatyt wytworzono metoda straceniows, taczac 37 g wo-
dorotlenku wapnia rozpuszczonego w 4 litrach wody dejonizowanej
z 34,6 g kwasu ortofosforowego. W celu podwyzszenia pH dodano
kilka kropli roztworu amoniaku. Temperatura reakcji oscylowa-
ta w granicach 38°C. Tak wytworzong zawiesine poddano filtracji
i osuszaniu w temperaturze pokojowej przez 7 dni.

Powstaty osad poczatkowo rozdrobniono w moZdzierzu, a nastepnie
w elektrycznym mtynku kulowym z uwzglednieniem optymalnych
parametréw obrdébki. Celem tego procesu bylo otrzymanie frakeji
hydroksyapatytu o ziarnach jak najmniejszej wielkosci. Optymalne
sg te ponizej 0,025 mm. Kolejnym krokiem byto przesianie proszku
przez wielopoziomowe elektryczne sito, by rozdzieli¢ rozdrobnio-
ny material na poszczegélne frakcje (0,1 mm, 0,075 mm, 0,05 mm,
0,025 mm, <0,025 mm).

Proszek o najmniejszej ziarnisto$ci poddano obrébce plazmo-
-chemicznej przy uzyciu metody RF PECVD. Do komory reaktora
wprowadzono metan jako reaktywny gaz. Testowano takie para-
metry obrébki, jak: przeptyw gazu, moc wytadowania jarzenio-
wego oraz czas procesu. W wyniku badan struktury chemicznej

6 A.Afshar, M. Ghorbani, N. Ehsani, M.R. Saeri, C.C. Sorrell, Some important
factors in wet precipitation process of hydroxyapatite, ,Materials and Design”
2003, vol. 24, nr 3,5, 197-202.

hydroksyapatytu przy uzyciu metody FTIR (Fourier Transform Infrared
Spectroscopy) oraz jego swobodnej energii powierzchniowej (metoda
tensometryczna) wybrano optymalne warunki modyfikacji: moc
wytadowania jarzeniowego 200W, przeptyw gazu 15 sccm, cidnie-
nie w komorze reaktora -1Pa, czas obrébki 10 min plus 3 min bez
wyladowania jarzeniowego.

Tak zmodyfikowany HAp zmieszano z proszkowym sktadnikiem
polimerowego cementu w elektrycznym mtynie kulowym, gdyz,
jak wynika z praktyki klinicznej, reczne mieszanie sktadnikéw
prowadzi do braku homogenicznosci w strukturze kompozytu.
Obydwa sktadniki byly mieszane z uwzglednieniem odpowiedniego
udziatu procentowego hydroksyapatytu: 1,3,6,9,12%. Nastepnie do
tak wytworzonej mieszanki dodano ptyn zawierajacy metakrylan
metylu zgodnie z proporcja zalecana przez producenta cementu.
Otrzymano kompozyty kostne.

Wytworzone media ortopedyczne przebadano pod katem struktury
chemicznej z wykorzystaniem metody FTIR. Sprawdzono réwniez
stopienl dyspersji napetlniacza w matrycy polimerowej oraz mor-
fologie powierzchni kompozytu przy wykorzystaniu metody SEM
(Scanning Electron Microscopy). Czas polimeryzacji oraz ilo§¢ wydzie-
lonego ciepta podczas tego procesu wykalkulowano na podstawie
badari DSC (Differential Scanning Calorimetry). Zwilzalno$¢ kompozytu
zbadano na podstawie geometrii kropli wody na jego powierzchni.

WYNIKI

Na podstawie badan struktury chemicznej hydroksyapatytu po
modyfikacji na jego powierzchni zauwazono zaszczepienie sie
grup metylowych i etylowych pochodzgcych od reaktywnego gazu
- metanu. Piki charakterystyczne dla tych grup maja najwieksza
intensywno$¢ dla przeptywu gazu 15 sccm i mocy wytadowania ja-
rzeniowego 200W. Bazujac na tych rezultatach, wybrano optymalne
parametry obrdbki plazmo-chemiczne;j.

Wyniki badan swobodnej energii powierzchniowej proszku po
obrébce RF PECVD pokazuja, ze jego energia powierzchniowa
zmniejsza sie, a sktadowa polarna tej wielko$ci maleje nawet trzy-
krotnie. Swiadczy¢ to moze o wzroscie charakteru hydrofobowego
powierzchni napetniacza.

Zestawienie widm spektralnych dla polimerowego cementu kost-
nego oraz kompozytéw kostnych o réznej procentowej zawartosci
hydroksyapatytu pokazuje, ze wraz ze wzrostem udziatu zmody-
fikowanego HApu w kompozycie piki charakterystyczne dla grup
metylowych i etylowych sa wieksze. W przypadku kompozytu
o niskiej zawartosci napetniacza sg one ,maskowane” przez piki
odpowiadajgce wigzaniom O-C, C-O-C, C-O-H.

W wyniku badan SEM udowodniono, ze struktura kompozytéw
wzbogaconych zmodyfikowanym napelniaczem jest bardziej
homogeniczna niz w przypadku kompozytéw z niemodyfikowa-
nym HApem. Oznacza to, ze hydroksyapatyt ze zmieniong struk-



Tabela 3. Termodynamiczna charakterystyka
probek na podstawie czasu polimeryzacji
i wydzielonego ciepta

CZAS
~ ODCHYLENIE WYDZIELONE | ODCHYLENIE
*
RHOBKY FS?UMERYZACJI STANDARDOWE | CIEPLO [J/G] STANDARDOWE
cement
na bazie 646 6,36 62,29 2,47
PMMA
200W_1% 701 23,33 49,39 4,48
200W_6% 697 4,24 61,71 7,53
200W_12% 597 21,92 61,09 12,31
bez
modyfika- 673 9,90 56,29 0,14
cji_1%
bez
modyfika- 661 4,95 43,58 4,14
cji_6%
bez mody-
fikacji_12% 685 2,12 38,70 6,91

*moc wytadowania jarzeniowego_stezenie hydroksyapatytu
w kompozycie

Zrédto: Opracowanie wtasne

turg powierzchniowa rzadziej tworzy agregaty, a takze aglomeraty
czasteczkowe. Poprawie ulegaja takze wlaciwosci termodynamicz-
ne. Wraz ze wzrostem stezenia hydroksyapatytu skraca sie czas
polimeryzacji, co jest zjawiskiem korzystnym z punktu widzenia
praktyki klinicznej. Zmniejsza sie tez ilo§¢ wydzielonego ciepta,
a to chroni zywe komérki przed nekroza. Wyniki przedstawione
sa w Tabeli 3.

Kompozyt zawierajacy zmodyfikowany napeltniacz ma hydrofobo-
wa powierzchnie, na co wskazuje wartos$¢ kata zwilzania dla wody
powyzej 90°.

DYSKUSJA | KONKLUZIJE

Metoda RF PECVD jest skutecznym sposobem na modyfikacje po-
wierzchni. W wyniku plazmo-chemicznej obrébki powierzchnia
hydroksyapatytu zyskuje bardziej hydrofobowy charakter. To za$
zapobiega tworzeniu sie agregatéw czgsteczkowych i umozliwia
réwnomierna dyspersje napelniacza w matrycy polimerowej. Kom-
pozyt maw tym przypadku bardziej homogeniczna strukture, a to
wplywa na poprawe jego wlasciwosci wytrzymato$ciowych.

Wprowadzenie bioaktywnego napetniacza prowadzi do zmniej-
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szenia ilo$ci ciepta wydzielonego w procesie polimeryzacji oraz
skrdcenia czasu tego procesu. To niweluje ryzyko martwicy ko-
mdérek i skraca czas potrzebny na przeprowadzenie zabiegu
chirurgicznego.

Powierzchnia badanych kompozytéw okazata sie hydrofobowa.
Materiaty hydrofilowe o wysokiej energii powierzchniowej wy-
kazuja sie dobra adsorpcja protein i adhezja komdrkowa. Jest to
niezwykle istotne w przypadku biomateriatéw ortopedycznych,
poniewaz wplywa na stopiei integracji pomiedzy implantem
a tkanka kostng. Jednakze materiaty o zbyt duzej hydrofilowosci
(np. hydrozele) ograniczaja adhezje komérek’. By w jednoznaczny
sposéb okresli¢ bioaktywno$é otrzymanych kompozytéw, nale-
zaloby takze wzia¢ pod uwage obecno$é¢ grup funkcyjnych na po-
wierzchni oraz jej chropowatosé.

Mozna przypuszczal, ze bardziej zauwazalne zmiany we wlasciwo-
$ciach medium kostnego bytyby widoczne, gdyby stezenie procen-
towe napetniacza bylo wigksze. Natomiast sam proces wytworzenia
hydroksyapatytu i jego pozadanej frakeji jest czasochtonny, dlatego
zagadnienie to stanowi materiat na kolejne badania naukowe.

Otrzymane rezultaty moga przyczynié¢ sie do rozwoju wytwarza-
nia biomateriatéw ortopedycznych o ulepszonych wlasciwosciach
biologicznych i charakterystyce termodynamicznej.
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PRAWA DZIECKA
W SYSTEMIE PRAWA
MIEDZYNARODOWEGO

STRESZCZENIE

W artykule podjety zostat problem dziecka jako podmiotu praw
wynikajacych ze zrédet prawa miedzynarodowego. Pozycja dziecka
w systemie prawnym zostata ujeta w perspektywie historycznej,
spotecznej, politycznej, a przede wszystkim prawniczej. Tekst od-
stania dynamike rozwoju ideologii praw dziecka oraz przedstawia

gtobwne koncepcje progresywizmu pedagogicznego jako podstawy

; ) ) ; . ; SR AUTOR
aksjologicznej wspoétczesnego pojmowania uprawnien dziecka.
W ujeciu prawniczym artykut prezentuje wiedze zwigzang z wystepo- e e .
waniem praw dziecka w umowach miedzynarodowych, tworzonych Komil Seemvinski
w ramach uniwersalnego i europejskiego systemu praw cztowieka. Uniwersytet Warszawski
Walorem referatu jest hybrydowe i wieloaspektowe podejscie do kierunek: prawo

tematu, ze zwr6ceniem uwagi na spoteczno-historyczne ksztattowa-
nie prawa.

StOWA KLUCZOWE

dziecko, cztowiek, Konwencja, skutecznos¢, mysl
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REFERATY Kamil Sleminski

WPROWADZENIE

Prawo jest niezwykle skomplikowanym mechanizmem, ktérego
stosowanie jest wielka sztuka. Pojecia funkcjonujace w ramach
poszczegblnych systemdéw prawnych ewoluuja, nadaje im sie nowe
znaczenia i funkcje wraz z przeksztatcaniem zycia zbiorowego.
Do takich stéw nalezy niewatpliwie ,,dziecko”, ktérego bede nad-
uzywal. Dziecko stusznie jest traktowane jako podmiot stosunku
cywilnoprawnego, nabywajacy zdolno$¢ prawng z chwilg urodze-
nia czy podmiot w zakresie demoralizacji i czynéw karalnych,
odpowiadajacy indywidualnie i osobiscie. Zycie najmtodszych
istot stanowi zarazem przedmiot refleks;ji filozoficzno-prawnej
i regulacji prawnomiedzynarodowej, szczegdlnie w zakresie praw
dziecka. Aby zrozumieé wspédlczesne polozenie dzieci w prawie
miedzynarodowym i wewnetrznym, nie sposéb poming¢ kontek-
stu historycznego, w jakim ksztattowaty sie standardy traktowania
najmtodszych.

HISTORIA PRAW DZIECKA

Antyczna Grecja dostarcza nam nie lada wyzwan poznawczych
do percepcji 6wczesnego traktowania dzieci. W starozytnej, ko-
lektywnej Sparcie dzieci traktowane byty jako dominium paristwa-
-miasta. To jednostka polityczna ksztattowata sSwiadomosé, rozwdj
i wskazywala na ich potrzeby. Decydowata takze o przydatnosci
dziecka do zycia. Filozofowie greccy sprzyjali tej bazie spotecznej.
Arystoteles uwazal, ze nie nalezy wychowywaé zadnego dziecka wy-
kazujgcego kalectwo'. Podobne, dobrze zachowane regulacje mozna
znaleZé u przedstawicieli innej z tzw. podstaw kulturowych Europy.
W okresie archaicznym prawa rzymskiego wyksztatcono pewien
dorobek prawny, wyrazony takze w Prawie XII Tablic. Tablica IV
Prawa XII Tablic wyrazata regule ius cogens (imperatywna) - Dziec-
ko, ktdre urodzi sie znieksztatcone, ma zostac szybko zabite?. Tego typu
normy moralne mozna podsumowaé stwierdzeniem - ,,dziecko ma
prawo zy¢, o ile przystuzy sie wspdlnocie”. Ze wzgledu na interesy
rodzinne, ekonomiczne i demograficzne z czasem zaczeto wpro-
wadzaé normy chroniace dzieci w skromnym zakresie. W Statu-
cie wislickim, wydanym przez Kazimierza Wielkiego, znajdziemy
norme o zakazie sprzedazy i maltretowania dzieci. Jednak jeszcze
dziewietnastowieczny Kodeks Napoleona stanowit: W ciggu trwania
matzeristwa sam ojciec wladze te (rodzicielskq) sprawuje®. W tym stwier-
dzeniu mozna odnalez¢ patriarchalny stosunek do dziecka.

Prawdziwa przemiane w pojmowaniu roli dziecka przynidst poglad
zwany progresywizmem albo optymizmem pedagogicznym. Czoto-
wymi przedstawicielami tego nurtu byli radziecki pedagog Anton
Makarenko, ktéremu przypisuje sie stwierdzenie: Nie ma ztych dzieci,
sq Zliwychowawcy® i Janusz Korczak - autor pogladu: Nie ma dzieci - sq
ludzie; ale o innej skali pojeé, innym zasobie doswiadczenia, innych pope-
dach, innej grze uczué. Pamietaj, ze my ich nie znamy®. Mozna dostrzec
wyrazne przej$cie od mys$lenia o dziecku jako cze$ci wspélnoty,
majgcemu spetnia¢ narzucone funkcje, do postrzegania najmtod-
szych jako istot my$lacych, ktérym przystuguja okreslone prawa.

1 Arystoteles, Polityka, PWN, Warszawa 2006, s. 211.

2 Tre$¢ Prawa XII tablic, https://www.imperiumromanum.edu.pl/ustroj/
prawo-rzymskie/prawo-dwunastu-tablic/tresc-prawa-dwunastu-tablic/
(dostep online: 13.09.2018).

3 Kodeks Napoleona, Art. 373, wedtug ttumaczenia Stanistawa Zawadzkiego,
Prawo Cywilne, Warszawa 1860 (zrédto: Lex Polonica).

4 Czasopismo ,,Nowe drogi” 1987, RSW Prasa-Ksigzka-Ruch, s. 120.

5 Cytat za: H. Kirchner, Janusz Korczak, pisarz-wychowawca-mysliciel, Instytut
Badan Literackich, Warszawa 1997, s. 18.

Zmiany te stanowia element liberalizacji zycia spotecznego, silnie
wzmocnionej mysla i czynem O$wiecenia.

PRAWA DZIECKA PO Il WOJNIE SWIATOWE)
Wraz z normatywizowaniem praw przerdznych grup spotecznych
po 11 wojnie §wiatowej, np. praw kobiet, praw mniejszo$ci narodo-
wych, spoteczno$é miedzynarodowa zaczeta powazniej traktowad
takze prawa dziecka. Juz w 1946 roku powstat Fundusz Narodéw
Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF). Ta wyspecjalizowana
organizacja ONZ-u w 1965 r. otrzymata Pokojowg Nagrode Nobla.
W 1959 r. przyjeto Deklaracje Praw Dziecka, a rok 1979 zostat uzna-
ny przez ONZ za Miedzynarodowy Rok Dziecka. Juz wcze$niej, bo
w 1948 1. przyjeto Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka. Przepi-
som tej umowy przystuguje status bezwzglednie obowigzujacych
norm zwyczaju miedzynarodowego®. Deklaracja ta wyznaczyla tez
podstawowe, uniwersalne standardy praw dziecka. Art. 25 ust. 2
Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka stanowi: Matka i dziecko
majq prawo do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkie dzieci, zaréwno mat-
zetiskie, jak i pozamatzeriskie, korzystajq z jednakowej ochrony spotecznej.
Art. 26 ust. 1 Deklaracji natomiast méwi: Kazdy czlowiek ma prawo
do nauki. Nauka jest bezplatna, przynajmniej na stopniu podstawowym.
Nauka podstawowa jest obowigzkowa. Oswiata techniczna i zawodowa
jest powszechnie dostepna, a studia wyzsze sq dostepne dla wszystkich na
zasadzie réwnosci w zaleznosci od zalet osobistych. Zawarte tu zostaty
prawa pierwszej i drugiej generacji.

Kwintesencja prac w ramach struktur Narodéw Zjednoczonych
byto uchwalenie w 1989 r. Konwencji o prawach dziecka. Traktat
ten ma deklaratywny charakter. Polska juz w 1978 r. wnioskowata
o poszerzenie prac nad kodyfikacja praw dziecka, co miato stano-
wic o wysokim dorobku prawnomiedzynarodowym Polski Ludowej.
Konwencja jest jednym z najpowszechniej akceptowanych spisa-
nych aktéw prawa miedzynarodowego w historii ludzko$ci. Jedynie
Stany Zjednoczone jej nie ratyfikowaty. Wéréd podstawowych praw
dziecka zawartych w Konwencji nalezy podkresli¢ prawa do wycho-
wania w rodzinie, do zycia, do tozsamosci, do wyrazania pogladéw
i do wypowiedzi, swobody mysli, sumienia i wyznania, swobodnego
zrzeszania i do pokojowych zgromadzen, prawo do prywatnosci, do
nauki oraz do ochrony przed wyzyskiem ekonomicznym. Wobec
watpliwosci przy pracach kodyfikacyjnych co do zakresu Konwen-
cji, bardzo istotne jest przytoczenie art. 1 Konwencji, definiujacego
dziecko na jej uzytek: W rozumieniu niniejszej konwencji dziecko ozna-
cza kazdg istote ludzkq w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba ze zgodnie
z prawem odnoszqcym sie do dziecka uzyska ono wezesniej petnoletniosc”.

Pomimo poczatkowego entuzjazmu strony polskiej do przyjecia
Konwencji, z czasem Polska ztozyta zastrzezenie o do$¢ kuriozal-
nej tresci. Strona polska stwierdza, ze prawo do swobody mysli, sumienia
i wyznania oraz wyrazania wlasnych pogladéw przez dziecko i wystepo-
wania w sprawach dziecka dotyczqcych, w postepowaniu administracyj-
nym i sadowym jest obwarowane poszanowaniem wladzy rodzicielskiej
i musi by¢ zgodne z polskimi zwyczajami i tradycjami dotyczqcymi miejsca
dziecka w rodzinie i poza rodzing. W drugiej deklaracji strona polska

6 Inaczej i niejasno w: W. Géralczyk, S. Sawicki, Prawo migdzynarodowe publiczne
w zarysie, Wolters Kluwer, Warszawa 2017, s. 290.

7 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz. 526).



stwierdza, ze poradnictwo dla rodzicéw oraz wychowanie w zakresie pla-
nowania rodziny powinno pozostawac w zgodzie z normami moralnosci®.
Aby zapewnié przestrzeganie przepiséw Konwencji, na podstawie
art. 43 powotano Komitet Praw Dziecka, sktadajacy sie z 18 nieza-
leznych ekspertéw, wybieranych na czteroletnie kadencje. Pafistwa
majg obowiazek sktadania Komitetowi okresowych sprawozdat co
5 lat. Komitet formutuje jednak wobec panistw - naruszycieli je-
dynie niewiazgce zalecenia. W 2011 r. przyjeto Protokdt w sprawie
rozpoznawania skarg indywidualnych. Polska nie stata sie cze$cia
tego mechanizmu, co spotkalo sie z dezaprobatg ze strony Rzecz-
nika Praw Dziecka®.

Model miekkiej kontroli deklarowanych zasad nie wykazuje sku-
teczno$ci. Przemoc wobec dzieci jest powszechnym zjawiskiem.
W Raporcie Human Rights Watch z 2013 roku stwierdza sie, ze
w Indiach - drugim najludniejszym panistwie §wiata - 2/3 dzieci
jest fizycznie maltretowanych, ponad potowa wykorzystywana sek-
sualnie®. UNICEF szacuje, ze 2 mln dzieci jest wykorzystywane
w przemysle seksualnym™. W wielu krajach, takze w Polsce, obecne
jest zjawisko nielegalnych adopcji. Adoptowane dziecko ma koszto-
waé od 30 do 80 tysiecy zlotych™.

Pozytywnym globalnie zjawiskiem jest funkcjonowanie wielu orga-
nizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz dzieci. Wéréd najwaz-
niejszych warto wymieni¢ Oxfam, Save the Children czy Lekarzy
bez granic.

Regionalne systemy ochrony praw dziecka zostaty stworzone tak-
ze w Europie. W ramach Rady Europy uchwalono m.in. Konwencje
o przysposobieniu dzieci (1967), ktdrej strona od 1996 r. jest Polska,
Konwencje o statusie prawnym dziecka pozamatzeniskiego. W ra-
mach systemu unijnego czotowg role odgrywa Karta Praw Podsta-
wowych. Art. 24 Karty stanowi:

1. Dzieci majg prawo do takiej ochrony i opieki, jaka jest konieczna
dlaich dobra. Moga one swobodnie wyrazaé swoje poglady. Poglady
te sg brane pod uwage w sprawach, ktére ich dotycza, stosownie do
ich wieku i stopnia dojrzatosci.

2. We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, zaréwno podej-
mowanych przez wladze publiczne, jak i instytucje prywatne, nale-
zy przede wszystkim uwzglednié najlepszy interes dziecka.

3. Kazde dziecko ma prawo do utrzymywania statego, osobistego
zwigzku i bezposredniego kontaktu z obojgiem rodzicéw, chyba ze
jest to sprzeczne z jego interesami.

8 Konwencja o prawach dziecka, tekst opublikowany w wraz z zatgcznikiem
zawierajgcym zastrzezenia i deklaracje strony polskiej (Dz.U. z 1991 r.,
nr 120, poz. 526).

9 Biuro Rzecznika Praw Dziecka, https://brpd.gov.pl/aktualnosci-
wystapienia-generalne/w-sprawie-protokolu-opcjonalnego-do-konwencji-
o-prawach-dziecka (dostep online: 13.09.2018 r.)

10 M. Urzedowska, Ponad potowa z 430 min indyjskich dzieci jest wykorzystywana
seksualnie, ,Gazeta Wyborcza”, 8.02.2013, http://wyborcza.
pl/1,76842,13364109,Ponad_polowa_z_430_mln_indyjskich_dzieci_jest_
wykorzystywana.html (dostep online: 13.09.2018).

11 https://www.unicef.pl/Co-robimy/Aktualnosci/Wykorzystywane-i-
odrzucone-raport-UNICEF (dostep online: 13.09.2018).

12 A. Jasiriska, P. Brzdézka, £ddZ: sprzedam wam dziecko za 35 tysiecy, ,,Dziennik
£6dzki”, 3.09.2010, http://www.dzienniklodzki.pl/artykul/302613,lodz-
sprzedam-wam-dziecko-za-35-tysiecy-aktualizacja,id,t.html
(dostep online: 13.09.2018).
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Parlament Europejski 27.10.2011 r. uchwalit dyrektywe o prewen-
cji, $ciganiu przestepstw seksualnych wobec dzieci. Warto zwrécié
uwage, ze w orzeczeniu Trybunatu Sprawiedliwo$ci Unii Europej-
skiej 34/10 pojawito sie pojecie ,,godno$¢ embrionu ludzkiego”.
Nie wplywa to jednak na kwestie aborcyjne, w przypadku ktérych
podtrzymywany jest europejski standard dopuszczalno$ci termi-
nacji ciazy ze wzgledu na godnos$¢ matki czy prawo do prywatnosci.
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SENS | SKUTECZNOSC OCHRONY PRAW DZIECKA
Podstawowa kwestia dla funkcjonowania kazdego aktu normatyw-
nego jest jego skuteczno$¢. Skuteczno$é prawa mozna sprowadzié
do relacji miedzy srodkiem a celem - a wiec do prakseologiczne-
go ujecia. Model prakseologiczny uznaje, ze skuteczne prawo to
takie, ktére realizuje cele prawodawcy. Andrzej Kojder uznaje,
ze skuteczno$cig prawa jest wywotywanie przez prawo przewidy-
wanych, zamierzonych skutkdéw, a takze niewywotywanie nieza-
mierzonych'™. W badanym przypadku praw dziecka méwi¢ musimy
przede wszystkim o skuteczno$ci norm prawa miedzynarodowego
- co dodatkowo komplikuje problem ze wzgledu na swoisto$¢ dzia-
tania uméw miedzynarodowych w krajowych porzadkach praw-
nych'. Tekstualne brzmienie przepiséw Konwencji o prawach
dziecka ukazuje te specyfike. Wyrazenia: , Paristwa - Strony beda
podejmowaty whasciwe kroki”, ,,Patistwa - Strony dziatajg na rzecz”,
,Paristwa - Strony podejma wszelkie mozliwe dziatania” pozosta-
wiaja swobode legislatywie w dostosowaniu norm prawa krajowego
do obowiazujgcej umowy miedzynarodowej. Tak brzmiace przepisy
(w odréznieniu np. ,,od kazde dziecko ma prawo do...”) nie nadaja
sie takze do bezposredniego stosowania przez sady. Ta sama sy-
tuacja ma miejsce w przypadku brzmienia przepiséw Konwencji
o0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
w rodzinie. Trudno zaaplikowaé pierwsze podejcie (prakseologicz-
ne) do skuteczno$ci prawa dotyczacego praw dziecka ze wzgledu
na brak koniecznego prawodawcy w prawie miedzynarodowym.
Umowa miedzynarodowa obowiazuje tylko wtedy, gdy podmio-
ty prawa miedzynarodowego zdecyduja zwiazaé sie jej postano-
wieniami. Trudno wiec méwié o jednolitej ,,woli prawodawcy”.
W niniejszym badaniu mozliwe jest jedynie poczynienie uwag na
temat rzeczywistego wywolywania skutkéw przez normy Konwen-
cji o prawach dziecka na terenie Polski.

13 A. Kojder, Ograniczenia skutecznosci prawa [w:] Skutecznos¢ prawa. Konferencja
Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego,
27 lutego 2009 r., red. T. Giaro, Warszawa 2010.

14 Cf. umowa migdzynarodowa jako Zrédto prawa i problem jej bezposredniej
skutecznosci.
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Wydaje sie, ze nalezy podzieli¢ normy Konwencji na dwie katego-
rie: przepiséw majacych na celu ochrone dziecka jako podmiotu
oraz przepiséw prorodzinnych. Gwarantowana konstytucyjnie
i ustawowo ochrona rodziny i rodzicielstwa odpowiada standar-
dowi przewidzianemu przez Konwencje, a nawet go przewyzsza.
Praktyczny standard ochrony rodziny takze ma charakter poste-
powy w wyniku m.in. rozszerzenia ochrony socjalnej w Polsce.
Zgota inaczej ksztattuje sie problem indywidualnych praw dzieci.
Mimo literalnej gwarancji konstytucyjnej wolno$ci zgromadzen,
zrzeszania sie i swobody sumienia, wyznania i przekonan dziecka',
rzeczywisto$¢ znaczaco odbiega od obowigzujacych regut praw-
nych. Obecno$¢ w szkotach katechezy, brak edukacji obywatelskiej
dzieci czy ograniczenia wiekowe prawa do zrzeszeti niech postuza
za przyktady kontrowersji w zakresie kolidowania z osobistymi
prawami dziecka. Szczegdlnie w matych miejscowosciach i wsiach
daje sie zauwazy¢ wyrazna preponderancje intereséw rodziny nad
roszczeniami dziecka.
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Ta sprzeczno$¢ w standardzie ochrony rodziny i samego dziecka na-
prowadza nas na dyskusje o kluczowym impasie filozofii Konwencji.
Sposdb sformutowania przepiséw Konwencji wyraznie wskazuje na
prébe unikniecia sporu miedzy indywidualistycznym a kolekty-
wistycznym pojmowaniem dziecka. Mamy do czynienia z kumu-
latywnym wyliczeniem praw dziecka, zaréwno tych osobistych,
jak i tych niejako zaposredniczonych przez rodzine. Rozwigzania
przyjete w Konwencji pozwalaja uchwyci¢ swoista ceche ochrony
praw dziecka, jaka jest zaposredniczenie tych praw w pierwotnej
i naturalnej rzeczywisto$ci, w jakiej zyje dziecko, czyli w rodzinie®.
Tu dochodzimy do kluczowego pytania - jak wielce to ,,zapo$redni-
czenie” przez rodzine wypacza jadro praw dziecka. Czy wolno$é su-
mienia i przekonan dziecka jest w ogéle do pomy$lenia w naturalnie
hierarchicznej i podatnej na przemoc instytucji, jaka jest rodzina?
Stosowanie Konwencji nastreczaé musi zatem nie lada probleméw
w kazdej jednostkowej sytuacji, gdy dochodzi do konfliktéw na li-
nii dziecko - rodzic. Nie jest jasne, czy zasada proporcjonalnosci
(art. 31 ust. 3 Konstytucji) - zakazu nadmiernej ingerencji - jest
tu wystarczajaca dla rozstrzygniecia tej kolizji. Nalezy zgodzi¢ sie
z teza, ze funkcjonowanie rodziny nie nadgza za zmianami praw-
nymiicywilizacyjnymi, co juz skutkuje jej znacznym ostabieniem,
a grozi catkowita zagtada tej instytucji - konstruktu historii.
Ta sprzeczno$¢ w Konwencji jest refleksem niczego wiecej jak zréz-

15 Konstytucji RP, Art. 48, 53, 57, 58, F.H. LIBELLUS, Krakéw 2017.

16 M. Andrzejewski, Prawa dziecka - rozwazania o sensie idei i jej dewaluacji
[w:] Prawa dziecka. Konteksty prawne i pedagogiczne, red. M. Andrzejewski,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012, s. 43.

nicowania kulturowego §wiata. Niemadrze jest jednak wymagad,
aby normy prawne likwidowaty antagonizmy wynikajace z global-
nej sytuacji spoteczno-kulturowej.

Kolejng - logicznie wynikajaca z wywodu - tezg, ktérg nalezy posta-
wié, jest swoiste uzaleznienie poziomu przestrzegania praw dziec-
ka (szerzej - praw cztowieka w ogdlnosci) od materialnej kondycji
spoleczeristw. Pograzone w wojnie, zniszczone ekonomicznie kra-
je wykazuja skrajny poziom naruszen praw dziecka. Wysiedlenia,
uchodZstwo, gtéd, choroby cywilizacyjne to zjawiska, ktérych do-
$wiadczaja dzieci zamieszkujace ogromne czesci $wiata (gléwnie
na globalnym Potudniu). Zupelnie odmienne dylematy (niedoty-
czgce problemu samego przezycia dziecka), zwigzane z kondycja
dzieci majag mieszkatcéw Pétnocy - centrum $wiatowego kapita-
lizmu. Wydaje sie, ze mozna wskazaé na wprost proporcjonalny
wzrost szacunku dla dziecka w spoteczeistwie gospodarczej pro-
sperity. Model kapitalistycznej reprodukeji wymaga istnienia ob-
szaréw taniego przemystu i rolnictwa. Tanio$¢ ta odnosi sie przede
wszystkim do ceny sity roboczej, a wiec ptacy. Zdumiewajgca liczba
0séb zyjacych ponizej minimum socjalnego'” jest tego ilustracja.
Zjawisko wyniszczenia ekonomicznego ludnosci odbija sie na
ekonomicznych i spotecznych stosunkach; takze w rodzinach.
Bieda taczy sie ze wzrostem zachowan przemocowych, solidarnos$ci
grupowej, nierespektowania praw socjalnych. Dziecko staje sie nie-
$wiadoma ofiarg funkcjonowania globalnego systemu ekonomicz-
nego. Zadne normy prawne nie sg w stanie skutecznie oddziatywac¢
na zachowania ludzkie w sytuacjach ekstremalnych.

Osobnym zagadnieniem jest niedostatek wiedzy jednostek
o funkcjonujacym systemie ochrony praw dziecka - a wiec kwestia
$wiadomosci. Krétka historia praw dziecka, a takze brak edukacji
prawnej spoteczefistw powoduje masowa nie§wiadomo$¢ nie tylko
co do norm bezwzglednie obowigzujacych™, ale takze sposobéw
ochrony praw dziecka. Nie wydaje sie to jednak dziwne wobec ogdl-
nie wyrazanego oporu wielu §rodowisk wzgledem wzmacniania
instytucjonalizacji praw dziecka. Jedna z postanek na Sejm VIII
kadencji okreslita zawarty w Konwencji Rady Europy o zwalczaniu
i zapobieganiu przemocy wobec kobiet i przemocy w rodzinie obo-
wiazek edukacji jako ,,réznego rodzaju réwno$ciowe, deprawacyjne
zajecia™®. Wydaje sie, ze zmudny proces inkorporacji standardu
ochrony, wymaganego przez Konwencje, do zachowati ludzkich
wymaga dwuetapowego podejécia. Z jednej strony konieczne jest
zapewnienie odpowiedniej bazy socjalnej - poziomu zycia dziecka
- aby likwidowa¢ spoteczne i edukacyjne wykluczenie, z drugiej
istnieje potrzeba zakrojonego na szeroka skale procesu edukacyj-
nego nie tylko w szkotach.

17 71 proc. ludnosci swiata zyje ponizej 10 dol. za dzieri, https://tvn24bis.pl/
ze-swiata,75/71-proc-swiatowej-populacji-zyje-za-mniej-niz-10-dol-
dziennie,558756.html (dostep online: 13.09.2018).

18 Za przyktad niech postuzy wprowadzenie do polskiego systemu prawnego
art. 96' KRO, zakazujgcego stosowania wobec maloletniego kar cielesnych.
Zmianie tej nie towarzyszyty kampanie spoteczne (u§wiadamianie) w
wystarczajacym stopniu. W statystykach policyjnych nie zauwazono takze
wyraznych trendéw spadkowych w liczbie ofiar przemocy w rodzinie.

19 http://www.radiomaryja.pl/informacje/prof-k-pawlowicz-konwencja-
antyprzemocowa-budzi-protesty-rodzicow/ (dostep online: 13.09.2018).
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Konkludujac, nie sposdéb nie zauwazy¢ w ostatnim okresie wy-
raznego odwrotu od humanitarnych trendéw progresywizmu
pedagogicznego. Dziecko, na skutek przede wszystkim atmosfery
medialnej i politycznej, zaczyna by¢ sprowadzane wylacznie do
potomka rodzicéw, cztonka rodziny, a takze potencjalnej ofiary
napasci, szczeg6lnie seksualnej. Postep w zakresie rozwoju regula-
cji prawnomiedzynarodowych praw dzieci wyraznie wyhamowat.
Tymczasem za najwieksze zagrozenia dla praw dziecka nalezy,
w mojej opinii, uznaé nieréwnosci spoteczne, udzial dzieci
w konfliktach zbrojnych, deregulacje i komercjalizacje instytucji
opiekuriczych i zdrowotnych, a takze narazenie dzieci na dziata-
nia propagandowe w procesie edukacyjnym. Co wiecej, kluczowa
kwestia wydaje sie kwestionowanie samej idei praw cztowieka.
Przede wszystkim nurt antyuniwersalistyczny sprowadza idee
praw cztowieka do ,,zachodniego imperializmu”. Takze w Europie
i USA coraz silniejszy staje sie populizm i sprzeciw wobec wartosci
liberalnej demokracji. Nie wydaje sie, zeby dzieci miaty na tych an-
tagonizmach wiele zyska¢. Ostateczny bilans skutkéw dla dziecka
zostanie wyznaczony przez rzeczywisty stan walk ekonomiczno
- politycznych wewnatrz spoteczefistw. Chce zostawié¢ Pafistwa
z my$la Janusza Korczaka dotyczgcg wychowania, ktéra mozemy
potraktowaé jako uniwersalna: Dobry wychowawca, ktdry nie wttacza
awyzwala, nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a ksztattuje, nie dyktuje a uczy,
nie zqda a zapytuje - przezyje wraz z dzie¢mi wiele natchnionych chwil*°.
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WSPOLCZESNE TENDENCJE
W PROJEKTOWANIU
ARCHITEKTURY MIESZKANIOWE]

Dlaczego wybieramy mate mieszkania

STRESZCZENIE

Dynamiczny rozwdj gospodarczy oraz widoczny podziat spoteczenstwa
ze wzgledu na poziom dochodéw i sposéb zycia uksztattowaty nowg
strukture demograficzno-spoteczng ludnosci miejskiej. Widoczne jest to
zwtaszcza w duzych aglomeracjach, w ktérych obecnie zachodzg procesy
intensywnego zagospodarowywania terenéw zaréwno potozonych na
dawnych obszarach historycznych miast, jak i na ich obrzezach. Wtasnie
na tych terenach powstaje w ostatnich latach najwiecej obiektow miesz-

kaniowych, ktérych charakterystyke postaram sie przyblizy¢ w referacie.
f &wi/m fw&w
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Rozwdj urbanistyczny miast oraz zmieniajacy sie tryb zycia lud-
nosci, zwlaszcza w duzych aglomeracjach, wytworzyly w ostatnich
latach konieczno$¢ wprowadzenia zmian w projektowaniu jedno-
stek mieszkalnych. Zréznicowane tendencje pojawiajace sie obecnie
w architekturze mieszkaniowej $wiadcza o coraz powszechniej-
szym projektowaniu obiektédw zindywidualizowanych, tworzonych
zmys$la o konkretnych uzytkownikach. Nowo powstate obiekty co-
raz cze$ciej nie stanowia juz kontynuacji wypracowanych przez
wieki rozwiagzan projektowych, ale modyfikuja je, dostosowujac do
zmieniajacych sie potrzeb wspdtczesnych uzytkownikéw. Co cieka-
we, coraz mniejsze znaczenie dla nowej architektury ma miejsce,
wjakim powstaje. Do XXI w. miasta charakteryzowaty sie indywidu-
alna tozsamoscig, dzieki czemu byly odrézniane, dzi§ powszechna
globalizacja sprawila, ze nie ma znaczenia, na architekture ktérego
kraju patrzymy. We Wtoszech, Danii czy Holandii rozwigzania ze-
spotéw mieszkaniowych sg niemal identyczne. Oczekuje sie od nich
coraz wyzszego standardu, niebanalnej estetyki, a coraz czesciej
réwniez wprowadzania elementéw projektowania zréwnowazone-
go czy wykorzystania energii odnawialnej. Niepokojacy jest fakt,
ze zdecydowana wiekszo$¢ nowych realizacji to tzw. kondominia,
czyli strzezone zespoly mieszkaniowe, otoczone czesto wysokim
plotem czy nawet murem".

W ostatnim czasie obserwujemy zmniejszenie sie liczby oséb miesz-
kajacych w jednym lokalu, coraz powszechniejsze staje sie tez uzy-
wanie dwdch mieszkan przez jedna rodzine®. Drugie mieszkanie
jest kupowane przez osoby z terenéw podmiejskich, wiejskich oraz
przez mieszkajace w innych regionach kraju. Wielu mieszkaticéw,
ktérzy moga sobie na to pozwoli¢ finansowo, wyprowadza sie
poza miasto, a lokale w §rédmiesciu sg przez nich okresowo wy-
korzystywane jako tzw. drugie mieszkania. Badacze zauwazaja,
ze podstawowe funkcje drugiego mieszkania to: kulturowo-o$wia-
towa (zwiqzana z uczeszczaniem do teatréw, muzedw), naukowa
(dla studentdw, oséb uczeszczajacych na kursy, seminaria), me-
dyczna (dla zapewnienia opieki lekarskiej w duzych centrach
medycznych czy rehabilitacyjnych), pracowniczo-produkcyjna
(kiedy obecno$¢ w drugim domu wiaze sie z wykonywang praca).
Badacze wigza pojawienie sie w miastach takich drugich mieszkan
zmobilnoscia profesjonalng ludnosci i nazywaja je apartamentami
zajmowanymi dorywczo.

Wyzwaniem dla projektantéw jest konieczno$é tworzenia nowych
typéw mieszkan w strukturze miasta, ktére moglyby spetniaé po-
trzeby wspétczesnych konsumentdéw.

Zmiany zachodzace na rynku pracy oraz dynamika wspdlczesne-
go zycia spowodowaly potrzebe integrowania domu i stanowiska
pracy w jednym miejscu. Wedtug danych statystycznych ok. 8,2%
czynnych zawodowo Europejczykéw pracuje zdalnie, co oznacza, ze
mieszkania stajg sie jednocze$nie miejscem wykonywania ich obo-
wiazkdéw stuzbowych. Masowe przejscie na model ,,pracy w domu”
wymusza na projektantach i inwestorach znaczne zréznicowanie
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modeli mieszkan. Wydzielenie przestrzeni biurowej w mieszkaniu
zazwyczaj odbywa sie poprzez ulokowanie gabinetu w czesci po-
koju dziennego, sypialni czy nawet w korytarzu. Znacznie bardziej
komfortowym rozwigzaniem jest przeznaczenie na biuro osobne-
go pokoju czy antresoli, jednak nadal ro$nie popyt na mieszkania
w modelu ,,work+home” w budynkach, ktére tacza niezalezne prze-
strzenie mieszkalne i biurowe. W obiektach takich przewiduje sie
podziat funkcjonalny na cze$é mieszkalng oraz biurowa3. Strefa biz-
nesowa zazwyczaj zlokalizowana jest w parterach, a mieszkaniowa
na gérnych kondygnacjach. Zdarza sie réwniez, ze wigksze zespo-
ty mieszkaniowe maja specjalnie wydzielong kilkukondygnacyjna
strefe biurowa. Przyktadem moze byé wroctawska realizacja Corte
Verona biura projektéw Lewicki i Latak, ktéra otrzymata wyrdz-
nienie w konkursie Nagrody Roku SARP 2010 za najlepszy obiekt
architektoniczny w Polsce.

Ze wz%m{w na Zmiane th’lm/ z'«,a‘/a/ (wdwmrw

miejs k«ky’ wzrasfn rqu’f nw malemelmzowe

ﬂ/rdlfmmm/fl’ w oowtrwm/.

Charakterystyczny dla stolicy Dolnego Slaska budynek przypomina
forma pouktadane jeden na drugim klocki poprzesuwane wzgle-
dem siebie. W budynku wiekszo$é mieszkan stanowia mate lokale
o powierzchni ok. 45 metréw kwadratowych. Uksztattowanie bryty
budynku pozwolilo na zastosowanie w nich naroznikowych okien,
zapewniajgcych petne do$wietlenie i przewietrzalno$é pomiesz-
czen. Jeden z naroznikéw kwartatu zostat w catosci przeznaczo-
ny na biura®. Poprzez polaczenie stref mieszkalnych z miejscami
pracy zaoszczedza sie czas potrzebny na pokonanie drogi miedzy
domem a miejscem zatrudnienia, co zwieksza potencjat inwesty-
cji. Taka forma pracy pozwala réwniez na lepsza organizacje czasu
oraz wplywa na zmniejszenie powierzchni wynajmowanych przez
pracodawce.

Ze wzgledu na zmiane trybu zycia ludno$ci miejskiej wzrasta po-
pyt na matometrazowe apartamenty w centrum. W strukturze
demograficznej srédmie$é dominuja ludzie mtodzi, rodziny bez
dzieci, wykwalifikowani pracownicy firm zlokalizowanych w cen-
trum miasta. Tej grupie mieszkanicéw zalezy zwykle na czasowym
wynajmowaniu lokalu, co zapewnia wiekszg mobilno$¢ oraz jest
bardziej adekwatne do preferowanego przez nich trybu zycia. Po-
pularne ostatnio staty sie tzw. mikroapartamenty, czyli mieszka-
nia niepelnowymiarowe, w ktérych niektdre funkcje zastapione sa
infrastruktura publiczna.

1 B.E.Gronostajska, Architektura wspdlczesnych osiedli mieszkaniowych.
Globalizacja czy regionalizacja?, ,,Czasopismo Techniczne. Architektura” 2010,
z.15, 2. 7-A/1, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, s. 102.

2 G. Schneider-Skalska, Jakos¢ miejskiego srodowiska zamieszkania - zagrozenia
iszanse, ,,Czasopismo Techniczne. Architektura” 2010, z. 3-A, Wydawnictwo
Politechniki Krakowskiej, s. 188.

3 U. Verbytska, Aktualne tendencje w projektowaniu mieszkari w istniejqcej
zabudowie duzych miast, ,,Space - Society - Economy” 2016, nr 15, s. 47

4 M. Gluchowski Ku wspdlczesnemu kwartatowi architektury mieszkaniowej, praca
doktorska, WAPK, Krakéw 2015.
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W jednostkach takich nie ma przedpokoju, wchodzi sie do pokoju
dziennego, podzielonego funkcjonalnie na strefy: jadalng, snu czy
przyjmowania gosci. W przestrzeniach takich wazne jest uzycie
wielofunkcyjnych mebli, petniacych réwnoczesnie role przegréd
czy sprzetéw do sktadowania rzeczy. Oprécz pomieszczenia gtéw-
nego w mieszkaniu znajduje sie réwniez wezet sanitarny, najcze-
$ciej z prysznicem.

Miroapartamentami bardzo zainteresowani sa absolwenci wyz-
szych uczelni, ktérzy czesto po skoficzeniu studiéw nie chca zre-
zygnowa¢ z mieszkania w kooperatywie z innymi mtodymi ludZmi
o podobnych zainteresowaniach. Dzieki matej powierzchni rozwia-
zania takie sa tez czesto jedyna mozliwo$cia posiadania wlasnego
lokalu przez osoby, ktére, wkraczajac w doroste zycie, nie moga
sobie pozwoli¢ na zakup wiekszego mieszkania w dobrej lokali-
zacji. Mieszkania takie czesto sa potaczone np. z 2-6 osobistych
jednostek mieszkalnych oraz wspdlnej kuchni, salonu czy strefy
rekreacji. Na osiedlach, na ktérych sa lokalizowane, zapewniona
jest petna infrastruktura, czesto w ich sasiedztwie tworzone sa
przestrzenie co-workingowe czy rekreacyjne. Pierwsze takie za-
tozenia pojawity sie w Nowym Jorku, pézniej stopniowo moda ta
przeniesiona zostata do Londynu, skad rozprzestrzenita sie na catg
Europe. Pierwotnie zaktadana powierzchnia dla matego mieszkania
jednoosobowego byto ok. 40 mkw., jednak z czasem metraz ten ulegt
znacznemu zmniejszeniu i np. w Paryzu mozna kupi¢ apartament
o powierzchni 8 mkw. Rosnaca popularno$¢ oraz dobra lokaliza-
cja takich lokali sprawily, ze staty sie one stosunkowo drogie i np.
cena za 17-metrowy apartament w Nicei to ok. 110 tys. euro®, Dane
pokazuja, ze pomimo wyzszej ceny za metr kwadratowy mieszka-
nia jednopokojowego w stosunku do wiekszych lokali, kawalerki
sprzedaja sie szybciej.

Mikroapartamenty réwniez w Polsce ciesza sie coraz wiekszg
popularnoscia, zwlaszcza wsrdd oséb mtodych. W centrum Wro-
clawia powstata pierwsza tego typu inwestycja, zrealizowana
w ramach przebudowy dawnego Hotelu Asystenta. Gléwnym za-
tozeniem modernizacji byto wybudowanie w ramach jednej inwe-
stycji jak najwiekszej liczby lokali, przy zachowaniu ich wysokiego
standardu. Kazda z 149 kawalerek wykoriczona zostata pod klucz,
a na dachu zlokalizowano rekreacyjny zielony taras dostepny dla
mieszkaricéw®.

Poniewaz coraz ges$ciej zabudowane $rédmiescia miast czesto nie
oferuja zadbanych wizualnie przestrzeni publicznych, deweloperzy,
chcac podnies$é pozycje swoich inwestycji na rynku mieszkanio-
wym, staraja sie stworzy¢ w ich otoczeniu jak najlepszg przestrzen
wspdlna dla mieszkaricéw. W takie kwartaty mieszkaniowe czesto
wprowadzane sg elementy zagospodarowania umozliwiajgce odpo-
czynek i rekreacje. Urzadzenie przestrzeni wspdlnej, pozwalajace
na swobodne korzystanie z niej przez wszystkich uzytkownikéw,
wzmacnia wiezi spoleczne. Rozwigzanie takie zastosowano np.
w budynku mieszkalnym The Whale w Amsterdamie. Obiekt
realizowany w latach 1998-2000 zaprojektowany zostat przez

De Architecten Cie jako zabudowy kwartat z wewnetrznym dzie-
dzificem stanowigcym przestrzen pStprywatna. Inwestycja zreali-
zowana zostala jako cze$¢ programu rewitalizacji. Obiekt oferuje
214 mieszkan, w tym 194 apartamenty dostepne z galerii ulokowa-
nej wzdtuz wewnetrznej fasady budynku. Z ulicy na nizszym pozio-
mie od strony zachodniej zaprojektowano wejscie na dziedziniec.
W atrium jest zieleti niska i wysoka, zapewniajaca mieszkaficom
kontakt z naturg w niemal pozbawionej terendw zielonych czesci
portu. Budynek, czesciowo ograniczajacy ptynaca w poblizu rzeke,
kontrastuje z otaczajaca go niska zabudowa mieszkaniowa’. Walory
krajobrazowe rozlewiska sprawiaja, ze jest to przyjazna przestrzet
zaréwno do mieszkania, jak i do pracy czy rekreacji.

Architektura ksztattowana w zgodzie z potrzebami cztowieka
powinna dawa¢ uzytkownikom mozliwo$é swobodnego nawia-
zywania wiezi z innymi ludZzmi w cze$ciach wspdtdzielonych, jak
réwniez zapewniaé maksymalna intymno$¢ w przestrzeni prywat-
nej. Wytworzenie sytuacji, w ktérej strefa pétprywatna jest spdj-
nie i funkcjonalnie powigzana z otoczeniem, jest bardzo wazne
w ksztattowaniu jakosci oferowanych przestrzeni i powinno staé
sie priorytetem dla architektéw i urbanistéw tworzacych jednostki
mieszkalne. Nie mniej wazne jest uwzglednienie kontekstu miejsca
ijego otoczenie, przy jednoczesnym odpowiadaniu na zmieniajace
sie potrzeby uzytkownikdw.
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OCENA WYBRANYCH PARAMETROW
SPIROMETRYCZNYCH

w grupie 18- i 19-latkdw ze szkoty Sredniej
sportowej i ogdlnoksztatcacej

STRESZCZENIE

Powszechne zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego wsréd mto-
dziezy szkolnej to problem. Siedzacy tryb zycia, stosowanie uzywek
oraz zte odzywianie stawiajg dzisiejszg mtodziez w niekorzystnym
Swietle. Konfrontacja tych stereotypow z rzeczywistym obrazem
uczniow szkoét Srednich byta gtdownym motywem podjecia tematu.
Do oceny wptywu aktywnosci fizycznej na uktad oddechowy stuzy

3 . =
m.in. badanie spirometryczne. Zastosowatam je do poréwnania AUTOR
wydolnosci organizmu uczniow ze szkoty ogolnoksztatcacej oraz
sportowej - takie zestawienie jest najbardziej miarodajne ze wzgle-
du na prozdrowotny tryb funkcjonowania szkoty sportowej. W pracy
zbadatam wybrane parametry spirometryczne oraz inne czynniki

r mw@i/wm fz mzl)ﬂw
Uniwersytet Rzeszowski

determinujgce dziatanie uktadu oddechowego, a tym samym catego kierunek: fizjoterapia

organizmu.

Badania przeprowadzono w Szkole Mistrzostwa Sportowego oraz

w Zespole Szkot nr 2 w Rzeszowie. Objeto nimi 60 chtopcéw bedga-

cych w klasie maturalnej. W badaniu zastosowano autorski kwe-

stionariusz ankiety, zawierajacy pytania dotyczace podejmowanej <
aktywnosci fizycznej, uprawianej dyscypliny sportowej, stosowanych “‘
uzywek i diety oraz metryczke. Wyniki przedstawionych badan do-

prowadzity do nastepujacych wnioskéw: sportowcy uzyskali lepsze

wyniki zaréwno spirometrii, jak i korelacji powyzszych czynnikéw. |
Jednakze rezultaty u uczniéw szkoty ogélnoksztatcacej, wbrew /\
poczatkowym przekonaniom, okazaty sie pozytywne. Pozwala to /
zmieni¢ spos6b postrzegania mtodziezy szkét Srednich. Co wiecej, /
potwierdza réwniez panujacy trend bycia fit. :

StOWA KLUCZOWE

spirometria, uktad oddechowy, aktywno$¢ fizyczna, sport, mtodziez
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WPROWADZENIE

Uktad oddechowy zbudowany jest z gérnych i dolnych drég odde-
chowych. Do gérnych drdég oddechowych zalicza sie: nos, gardto,
krtati, natomiast do dolnych: tchawice, oskrzela gléwne oraz ptuca’.
Podstawowg funkcjg uktadu oddechowego jest utrzymanie home-
ostazy organizmu poprzez ciagle dostarczanie 0, z réwnoczesnym
usuwaniem z nich wytworzonego na drodze przemian CO, .

Spirometria jest podstawowym badaniem czynno$ciowym uktadu
oddechowego, dzieki ktéremu mozna zbadaé sprawno$¢ wentylacji
pluc. Spirometria pozwala wykonywaé pomiary objeto$ci i pojem-
nosci statycznych i dynamicznych ptuc. Jest to badanie szybkie
itatwe do wykonania oraz szeroko dostepne dzieki stosowaniu nie-
drogich sprzetéw elektronicznych3.

Wysitek fizyczny wplywa kompleksowo na organizm cztowieka,
powodujac pozytywne zmiany w kazdym uktadzie. Réwniez w ukta-
dzie oddechowym powoduje szereg zmian:

+ Nastepuje wzrost pobierania tlenu - w spoczynku organizm pobie-
ra ok. 250 ml 02/min. Podczas wysitku fizycznego pobér ten wzra-
sta proporcjonalnie do intensywnosci podejmowanego wysitku.
Odbywa sie on zgodnie z zasadg, ze zapotrzebowanie energetycz-
ne powinno by¢ zaspokajane gléwnie przez przemiany tlenowe.
Podczas maksymalnego wysitku fizycznego pobdr tlenu moze
wzrosng¢ 20-25-krotnie w poréwnaniu do spoczynkowego.

+ Podczas wysitku fizycznego o umiarkowanej intensywno$ci wen-
tylacja minutowa ptuc ulega wzrostowi wprost proporcjonalnie
do jego intensywnodci, dzieki przede wszystkim zwiekszeniu
objetosci oddechowej. Zachodzi tu takze zjawisko ekwiwalentu
wentylacyjnego, ktéry oznacza ilo§¢ powietrza, jaka musi prze-
ptynaé przez ptuca, aby organizm pobrat 1 litr tlenu. U mtodych
zdrowych oséb ksztaltuje sie on na poziomie 20-25 | powietrza
na 11 pobranego tlenu. Ponadto pobdr tlenu wzrasta proporcjo-
nalnie do wielkosci obcigzenia i przy stalej intensywno$ci wysitku
ustala sie po ok. 5 min. Natomiast u 0séb lepiej wytrenowanych
pobieranie tlenu oraz wentylacja ptuc bedzie mniejsza, co $wiad-
czy o lepszej ekonomice pracy organizmu, czyli osoby wytreno-
wane zuzywaja mniej energii do wykonania tej samej pracy.

+ Trening wytrzymato$ciowy, czyli tlenowy zwieksza maksymal-
ng wentylacje minutowa ptuc. Zwiekszenie wydolnosci tlenowej
powoduje zwiekszenie zapotrzebowania organizmu na tlen oraz
wzmozone wydalania dwutlenku wegla.

+ Wzrost wentylacji minutowej pluc podczas wysitku nastepuje
nie tylko pod wptywem zmian preznosci tlenu, dwutlenku wegla
oraz poziomu pH. Waznym elementem jest takze wptyw impulséw
nerwowych wysytanych do pracujgcych mie$ni z kory ruchowej.
Impulsy te docieraja takze do pnia mézgu, w ktérym aktywuja

1 W. Wozniak, Anatomia czlowieka. Podrecznik dla studentéw i lekarzy,
Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2010, s. 41; K. Gworys, P. Gworys, Podstawy
anatomii cztowieka i fizjologii wysitku fizycznego. Podrecznik dla studentéw, WSHIT,
Czestochowa 2009, s. 15-30.

2 S.J. Konturek, Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny,
Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2007, s. 85-94.

3 A.Jasik, E. Marcinowska-Suchowierska, Badanie spirometryczne w praktyce
lekarza rodzinnego, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2007, nr 4, s. 125-129.

o$rodek oddechowy. Powoduje to wzrost ci$nienia krwi i wenty-
lacji minutowej ptuc (Wykres 1)%.

+ U oséb trenujacych wystepuje wiekszy przeptyw krwi przez
szczytowe fragmenty ptuc w poréwnaniu do oséb prowadzacych
siedzacy tryb zycia. Utatwia to wymiane gazowa w ptucach oraz
zwieksza stosunek wentylacji pecherzykowej do wlo§niczkowego
przeptywu krwi przez ptuca.

+ Podczas regularnego treningu hiperwentylacja pojawia sie pod-
czas pokonywania wigkszych wysitkéw. Powoduje to zmniejszenie
odczucia dusznosci przy duzych obcigzeniach®,

+ Podczas wysitku fizycznego uktad oddechowy $cisle wspétpracuje
z uktadem krazenia. Obnizenie preznosci tlenu we krwi powoduje
pobudzenie chemoreceptoréw, zwiekszajac wentylacje ptuc, jed-
nocze$nie zwieksza sie czesto$¢ skurczéw serca. Réwniez osrodek
oddechowy i krazeniowy, ktére znajduja sie w rdzeniu przedtuzo-
nym, traktowane sg jak jeden zespSt kontrolujacy te dwa uktady®.

Wykres 1. Czynniki wptywajgce na oddychanie podczas
wysitku fizycznego

nieznana

12,2%

zmiana
temperatury

14,3%

bodzce z miesni
pracujacych

51%

zmiana Ph

12,2%

Zrédto: W.Z. Traczyk, Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2005, s. 74—82.

4 A.Jaskdlski, A. Jaskélska, Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem
fizjologii czlowieka, AWF Wroctaw, Wroctaw 2006, s. 175-183.

5 A.Pawlikowski, Pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka,
SOSW w Toruniu; W. Mynarski, Jakosciowe i ilosciowe aspekty aktywnosci
fizycznej, Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej, Opole 2012, s. 12-65.

6 A.Jaskdlski, A. Jaskélska, op. cit.



CEL BADAN

Celem pracy jest ocena wybranych parametréw spirometrycz-
nych w grupie 18- i 19-latkéw ze szkoty $redniej sportowej i ogél-
noksztatcacej. Informacje te moga stanowi¢ uzupetnienie wiedzy
na temat wplywu réznych czynnikéw na wartosci parametréw
spirometrycznych.

MATERIAt BADAN

Badania przeprowadzono w Szkole Mistrzostwa Sportowego
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego oraz w Zespole Szkét nr 2
im. Tadeusza Rejtana. Objeto nimi 60 chtopcéw w wieku 18119 lat.
Badana mlodziez zostata podzielona na grupe ze szkoty ogdlno-
ksztalcacej, w ktdrej byto 30 ucznidw (50%) oraz grupe ze szkoty
sportowej, z tg sama liczbg ucznidw.

METODY BADAN

W celu zdobycia informacji wykorzystano kwestionariusz ankiety
wlasnego autorstwa. Sktadat sie z pytati dotyczacych: rodzaju szko-
ty, wagi i wzrostu, aby méc obliczyé BMI, podejmowanej aktywno-
$ci fizycznej w ramach zajeé lekcyjnych i pozalekcyjnych, rodzaju
uprawianego sportu, stosowania uzywek, odzywiania oraz choréb
uktadu oddechowego.

W$rdd badanej mlodziezy przeprowadzono réwniez badanie spi-
rometryczne za pomoca elektrycznego sprzetu One Flow Tester
Memo ATS 94. Do analizy wybrano dwa parametry: PEF (szczytowy
przeptyw wydechowy) oraz FEV1 (natezona objeto$¢ wydechowa
pierwszosekundowa). Parametr PEF informuje o maksymalnym
natezeniu przeptywu powietrza przez drogi oddechowe pod-
czas maksymalnie nasilonego wydechu i wyrazany jest w 1/min.
Natomiast parametr FEV1 oznacza objeto$¢ powietrza wydmuch-
nietg z ptuc w czasie pierwszej sekundy maksymalnie natezonego
wydechu i wyrazany jest w 1/s. Ponadto uzyskana warto$¢ szczy-
towego przeptywu wydechowego (PEF) poréwnano do obowiazu-
jacych norm.

Zmienne analizowano za pomocg testu U Manna-Whitneya,
testu Chi? oraz wspdtczynnika korelacji rang Spearmana i testu
istotnos$ci wspdtczynnika korelacji. Za poziom istotny statystycznie
przyjeto p<0,05.

WYNIKI BADAN

Wéréd ucznidw ze szkoty ogdlnoksztatcacej 80% miato wage prawi-
dlowa, 16,7% miato nadwage, jedynie jedna osoba cierpiata na oty-
to$¢. Natomiast w grupie uczniéw ze szkoty sportowej 96,7% miato
wage prawidlowa, jedynie jedna osoba miata nadwage.

Stwierdzono istotng statystycznie réznice pomiedzy aktywnoscia
fizyczng w ramach zaje¢ szkolnych wérdd mtodziezy ze szkoty ogdl-
noksztalcacej oraz sportowej (p=0,000) (Tabela 1).

NAUKOWY START 2018

Wykres 2. Schemat prawidtowego spirogramu
— parametry objetosci i pojemnosci
dynamicznych ptuc

FvC

Objetos¢

Czas Przeptyw

Zrédto: W.Z. Traczyk, Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2005.

Tabela 1. Aktywnos¢ fizyczna w ramach zajec szkolnych

Szkota

ogdlnoksztatcaca S SR

Aktywnosc¢ fizyczna

w ramach zajeé
szkolnych

Nie uczestnicze

w zajeciach wf. t 3z e ©
0,000
Lekcje wf: raz 9 30 o o
w tygodniu
Lekcje wf. dwa lub 66,7 30 100

wiecej razy w tygodniu

Zrédto: Opracowanie whasne

Tabela 2. Aktywnos¢ fizyczna w ramach zajec
pozaszkolnych

Szkota

ogoblnoksztatcaca SZKCIZE POliolia

Aktywnos¢ fizyczna

poza zajeciami
szkolnymi

Nie uprawiam
regularnie
zadnego sportu
0,003
Trenuje ra'\z 67
w tygodniu
Trenuje dwa
lub wigcej razy 12
w tygodniu

40,0 28 Cl},3)

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Stwierdzono istotna statystycznie réznice pomiedzy aktywno-
$cia fizyczng poza zajeciami szkolnymi wérdd mlodziezy ze szkoty
ogblnoksztalcacej oraz sportowej (p=0,003) (Tabela 2).

W grupie mlodziezy ze szkoty ogdlnoksztalcacej zdecydowa-
na wiekszo$¢ ucznidw nie uprawiala regularnie zadnego sportu
(46,7%), 40% trenowato dwa lub wiecej razy w tygodniu, 13,3% tre-
nowalo raz w tygodniu. Natomiast w grupie miodziezy ze szkoty
sportowej zdecydowana wiekszo$¢ uprawiata sport dwa lub wiecej
razy w tygodniu (93,3%), jedynie 6,7% trenowato raz w tygodniu.
Stwierdzono istotna statystycznie réznice pomiedzy aktywno$cia
fizyczna poza zajeciami szkolnymi wsréd mtodziezy ze szkoty ogdl-
noksztalcacej oraz sportowej (p=0,003).

Stwierdzono duza réznorodno$¢ uprawianych dyscyplin sporto-
wych wéréd mlodziezy ze szkoty ogdlnoksztatcacej, co pokazuje
rosngce zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi (Wykres 3).

W grupie mlodziezy ze szkoty ogélnoksztatcacej wigkszo$é ucznidw
nie palita papieroséw (53,3%), 30% palito okazjonalnie, 16,7% regu-
larnie. Réwniez w grupie mtodziezy ze szkoty sportowej zdecydo-
wana wiekszo$¢ uczniéw nie palita papieroséw (83,3%), 16,7% palito
okazjonalnie. Stwierdzono istotna statystycznie réznice pomiedzy
paleniem papieroséw wéréd mtodziezy ze szkoty ogdlnoksztatcacej
oraz sportowej (p=0,027).

Podobne wyniki otrzymano, jeli chodzi o stosowanie innych uzy-
wek wplywajacych na uktad oddechowy (np. marihuany), aczkol-
wiek nie stwierdzono istotnej statystycznie réznicy wéréd mlodzie-
zy ze szkoty ogélnoksztalcacej oraz sportowej (p=0,070).

Podczas badania spirometrycznego w grupie mtodziezy ze szko-
ty ogdlnoksztatcacej $redni szczytowy przeptyw wydecho-
wy (PEF) wynosit 525,8+79,1 1/min. Z kolei w grupie mtodziezy
ze szkoly sportowej $redni szczytowy przeptyw powietrza wynosit
601,8+63,4 1/min. Stwierdzono istotng statystycznie réznice
pomiedzy szczytowym przeptywem powietrza wéréd mtodziezy
ze szkoty ogblnoksztalcacej oraz sportowej (p=0,000) (Wykres 4).

Porédwnujac wyniki szczytowego przeptywu wydechowego (PEF)
do obowigzujacych norm, w grupie mtodziezy ze szkoty ogdlno-
ksztalcacej u 53,3% os6b PEF byt ponizej normy, natomiast u 46,7%
powyzej normy. Z kolei w grupie mtodziezy ze szkoty sportowej zde-
cydowana wiekszo$¢ oséb uzyskata wyniki powyzej normy (96,7%),
jedynie u jednej osoby wyniki byly ponizej normy. Stwierdzono
istotng statystycznie réznice (p=0,000).

Podczas badania w grupie mlodziezy ze szkoty ogélnoksztatcacej
$rednia natezona objeto$¢ wydechowa pierwszosekundowa (FEV1)
wynosila 3,7:0,4 1/s. Z kolei w grupie ze szkoty sportowej §rednia
warto$¢ FEV1 wynosita 4,0£0,5 1/s. Stwierdzono istotna statystycz-
nie réznice pomiedzy warto$ciami wéréd mlodziezy ze szkoty
ogdblnoksztalcacej oraz sportowej (p=0,025) (Wykres 5).

Wykres 3. Uprawiane dyscypliny sportowe

w badanych grupach

56,7%

60 —
50 |-
xX
~
40 [
%)
30 [~
20 -~ X
s
)
X A X X
g Sx &
10 [+ ~ ~
X o ©
.
)
0 | | | | | | J
Pitka Koszykdwka Sztuki ~ Sitownia Kolarstwo Ptywanie Siatkéwka
nozna walki

Szkota ogdlnoksztatcgca

Szkota sportowa

Zrédto: Opracowanie wtasne

Wykres 4. Szczytowy przeptyw powietrza podczas
badania spirometrycznego wsréd mtodziezy
ze szkoty ogdlnoksztatcacej i sportowe;j
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Sprawdzono réwniez wptyw badanych w kwestionariuszu czynni-
kéw na parametry PEF i FEV1. Stwierdzono istotna statystycznie
ujemng korelacje pomiedzy BMI badanej mlodziezy a parametrami
PEF i FEV1. Wedtug nich im BMI bylo nizsze, czyli bylo w normie,
tym wyniki szczytowego przeptywu wydechowego (PEF) oraz na-
tezonej objeto$ci wydechowej pierwszosekundowej (FEV1) byty
wyzsze.

Ponadto stwierdzono istotnie statystycznie dodatnie korelacje
pomiedzy aktywnoscia fizyczna w ramach zaje¢ szkolnych oraz
pozaszkolnych wéréd badanej miodziezy a parametrami PEF
i FEV1. Wedtug nich im wieksza byta aktywnos¢ fizyczna zaréwno
w szkole, jak i poza nig, tym lepsze wyniki uzyskiwano w badaniach
PEFiFEV1.

Dodatkowo sprawdzono, czy stosowane uzywki miaty wplyw
na badane parametry spirometryczne. Stwierdzono istotne sta-
tystycznie ujemne korelacje pomiedzy paleniem papieroséw oraz
stosowaniem innych uzywek wptywajacych na uktad oddechowy
a parametrami PEF i FEV1. Wedlug nich im wieksza byla czestotli-
wo$¢ stosowania uzywek, tym gorsze wyniki uzyskiwano w bada-
niach PEF i FEV1 (Tabela 3).

Nie stwierdzono natomiast istotnie statystycznego wptywu odzy-
wiania (na podstawie odpowiedzi: brak diety, dieta zbilansowana,
dieta wysokottuszczowa) i choréb uktadu oddechowego (wyste-
pujace: alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa) na parametry
PEFiFEV1.

DYSKUSIJA
Badania wlasne oraz innych autoréw wskazujg, ze parametry spi-
rometryczne zalezg od wielu czynnikéw. Jednak to wiasnie aktyw-
no$¢ fizyczna najczesciej pozytywnie wplywa na czynno$¢ uktadu
oddechowego.

Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze nasilony wydech jest aktem czyn-
nym. Odbywa sie on przy udziale mie$ni wydechowych, a szcze-
gblnie miesni brzucha, dlatego tez na poziom badanych wskazni-
kéw FEV1 i PEF moze miel takze wplyw sita mie$ni wydechowych.
Emma Ross ze wspétpracownikami dokonata pomiaru para-
metréw spirometrycznych przed i po biegu maratoriskim, czyli
po zmeczeniu mieéni oddechowych. Odnotowali nieznaczne obni-
zenie parametréw wydechowych’. Réwniez w badaniach wlasnych
odnotowano istotnie nizsze wielko$ci wydechowe w grupie mto-
dziezy ze szkoty ogblnoksztalcgcej, ktéra byta mniej aktywna
fizycznie w poréwnaniu do réwiesnikéw ze szkoty sportowe;j.
Moze to potwierdzaé teze o stabszej sile mie$ni wydechowych.
Nizsze parametry PEF i FEV1 moga $wiadczy¢ o mniejszej sile mie-
$ni wydechowych, decydujacej o objetosci i szybkosci przeptywa-
jacego podczas wydechu powietrza.

Trening fizyczny wptywa korzystnie na funkcje uktadu oddecho-
wego. Badania G. Huang i W.H. Osnessa wykazaly, ze 10-tygodniowy

7 E.Ross, N. Middleton, R. Shave, K. George, A. McConnel, Changes in respiratory
muscle and lung function following marathon running in man, ,,Journal of Sports
Sciences” 2008, vol. 26, nr 12, s. 1295-1302.
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Wykres 5. Natezona objetos¢ wydechowa
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Tabela 3. Wptyw wybranych zaleznosci na parametry
PEF i FEV1

BMI -0,3 0,021 -0,45 0
Aktylwnosc fizyczna w ramach 0,57 o 0,39 0,002
zajec szkolnych

Alftywnosc f'!zyczna poza zajecia- 0,44 o 0,32 0,012
mi szkolnymi

Palenie papieroséw -0,59 0 -0,43 0
Uzywki inne -0,41 0,001 -0,39 0,002

Zrédto: Opracowanie wiasne
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trening aerobowy o umiarkowanej intensywnosci, ktéry byt pro-
wadzony w grupie oséb starszych, istotnie poprawit czynnosé
uktadu oddechowego poprzez poprawe jednosekundowej natezo-
nej pojemno$ci wydechowej oraz natezonej pojemno$ci wydecho-
wej®. Dodatkowo M. Sar i wspStpracownicy, ktérzy oceniali wptyw
4-tygodniowego treningu z przyborem Gymstick na wybrane pa-
rametry oddechowe u 0séb po 55. roku zycia, zauwazyli istotng
poprawe szczytowego przeptywu wydechowego (PEF)°. Réwniez
w badaniach wlasnych stwierdzono, ze im cze$ciej mtodziez podej-
mowata aktywno$¢ fizyczna w ramach zaje¢ szkolnych i pozaszkol-
nych, tym lepsze uzyskiwata wyniki parametréw PEF i FEV1. Z kolei
M. Singh i wspélpracownicy oceniali parametry spirometryczne
wéréd mlodziezy grajacej w pitke nozna oraz nieuprawiajgcej tego
sportu. Stwierdzono, ze pitkarze mieli istotnie wyzsze wskazniki
spirometryczne w poréwnaniu do grupy kontrolnej, ktéra nie grata
w pitke nozna'. Na podstawie wynikéw tych badat wysnuto wnio-
sek, ze uprawianie sportu oraz ¢wiczen ruchowych ma istotny
wplyw na lepszg czynnos$¢ uktadu oddechowego.

W«’ sikek 642:1 cany wr@«, wa kmfv’:(el(l we
na ot ganizm celowieka, rmdujﬂ/o

raz«,f«,wmzum/v’ w kn/z'd«’m/ u,l(émlzw
Riwniez w ukbadzie WMWMNLIW
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Innymi czynnikami wptywajacymi na wyniki badania spirome-
trycznego jest palenie papieroséw oraz zazywanie innych substan-
cji wptywajacych na uktad oddechowy. Stwierdzono, ze czesto$é
palenia papieroséw oraz stosowania uzywek istotnie zmniejszata
szczytowy przeplyw wydechowy (PEF) oraz jednosekundowa ob-
jetosé natezonego wydechu (FEV1). W badaniu G. Przybylskiego
i jego wspdtpracownikéw udowodniono, ze wérdd oséb niepala-
cych znaczna liczba badanych uzyskata wartosci wskaznikéw spi-
rometrycznych wyzsze od §rednich u palaczy™. Z kolei K. Micha-
lak i wspétpracownicy sprawdzili wptyw regularnej aktywno$ci
plywackiej na warto$ci wybranych parametréw spirometrycznych
wéréd mtodziezy palacej tyton i niepalacej. Po 10 miesigcach regu-
larnego treningu ptywackiego zaréwno wéréd oséb palacych, jak
i niepalacych zaobserwowano istotny statystyczny wzrost pojem-
nosci zyciowej ptuc oraz sity mig$ni oddechowych™.

8 G.Huang, W.H. Osness, Changes in pulmonary functions response to a 10-week
controlled exercise program in sedentary elderly adults, ,,Perceptual and Motor
Skills” 2005, vol. 100, nr 2, s. 394-402.

9 M. Sar, D. Bialoszewski, J. Kupryjaniuk et al., Wplyw ¢wiczeri z przyborem
Gymstick na wybrane parametry oddechowe oraz réwnowage ciala u 0séb po 55. roku
zycia. Doniesienia wstepne, ,,Medycyna Sportowa” 2011, vol. 27, nr 3, s. 223-234.

10 M. Singh, V. Gaurav, P. Bhanot, Sandeep, Pulmonary function parameters
of football players and age matched controls, ,,International Journal of
Multidisciplinary and Current Research” 2015, vol. 3, s. 486-488.

11 G. Przybylski, M. Pyskir, R. Pujszo, J. Pyskir, M. Bannach, Wybrane wskazniki
spirometryczne mlodych oséb palgcych tytori - badania pilotazowe, ,,Przeglad
Lekarski” 2011, vol. 68, nr 10, s. 730-733.

12 K. Michalak, M. Gatkiewicz, A. Pawlicka-Lisowska, E. Poziomska-Piatkowska,

Spoéréd czynnikéw wptywajacych na wyniki badania spirome-
trycznego uwzglednia sie takze warto$¢ BMI oraz budowe soma-
tyczng organizmu. Struktura ciata (ottuszczenie ciata, poziom bez-
thuszczowej masy ciata i masy mie$niowej) moze w znaczacy sposdb
wptywaé na funkcje uktadu oddechowego. Budowa somatyczna
moze ponadto likwidowa¢ ruchomos$¢ klatki piersiowej, tym samym
wplywajac na poziom uzyskanych wynikéw'. Jednak poglebiona
analiza na ten temat nie byta gléwnym celem niniejszych badan.
Z kolei wysoki poziom BMI oraz duzy obwdd pasa mogg prowadzié
do obnizenia wskaznikéw oddechowych oraz dysfunkeji uktadu
oddechowego, ograniczajac tym samym zdolnosci wysitkowe oraz
zwigkszajac ryzyko choréb uktadu oddechowego'. W badaniach
wlasnych stwierdzono istotng zalezno$¢ pomiedzy poziomem BMI
awarto$ciami badanych parametréw spirometrycznych - wartosci
PEF i FEV1 malaty wraz ze wzrostem BMI. Ponadto u mlodziezy
ze szkoty sportowej poziom BMI cze$ciej byt w normie w poréwna-
niu do grupy ze szkoty ogdlnoksztalcacej.
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PERSWAZJA'W REKLAMIE,
CZYLI DLACZEGO KUPUJEMY
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Artykut poswiecony jest zastosowaniu technik perswazyjnych w komu-
nikatach reklamowych Alior Banku. Praca zostata podzielona na dwie
czesci. W pierwszej przedstawiono najwazniejsze pojecia zwigzane

z reklama oraz opisano techniki perswazyjne. Drugg cze$¢ stanowigopis
i analiza wybranych reklam Alior Banku, przeprowadzone w celu wska-
zania zastosowanych technik stuzacych perswazji.
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WPROWADZENIE

W literaturze przedmiotu wyszczegdlnia sie trzy gtéwne funkcje
przekazu reklamowego: informacyjna (odbiorca uzyskuje wiedze
o produkcie, moze wartosciowaé produkt wzgledem podobnych,
ale konkurencyjnych), przypominajaca (buduje lojalno$¢, sktania
konsumenta do zakupu) i perswazyjna (ma u§wiadomic¢ klientowi
wyzszo$¢ produktu nad konkurencyjnymi i zmotywowaé go do za-
kupu)'. Stownik jezyka polskiego definiuje reklame jako dzialanie
majqce na celu zachecenie potencjalnych klientéw do zakupu konkretnych
towardw lub do skorzystania z okreslonych ustug?®.

Celem artykutu jest wskazanie stosowanych w reklamie ustug
finansowych technik perswazyjnych i okre§lenie ich potencjal-
nej sity oddziatywania na konsumenta. Wazne jest zatem zbada-
nie zjawiska postugiwania sie technikami perswazji przez twér-
céw reklam kreowanych na potrzeby rynku ustug finansowych.
Gléwnym zalozeniem tworzenia reklamy jest dotarcie do $wia-
domosci odbiorcéw?, co jest najwazniejszym celem mediowym,
a okre§la sie go w trzech ptaszczyznach - zasieg (liczba odbiorcéw
komunikatu), ciagto$¢ (powtarzanie komunikatu w okre$lonym
czasie) i czestotliwo$¢ (liczba kontaktéw jednej osoby z komuni-
katem)*. Dotarcie do §wiadomoéci odbiorcéw odbywa sie na kilku
etapach: zwrdcenie uwagi na komunikat (1), zapamietanie tresci
reklamowych (2), zrozumienie przekazu (3).

TECHNIKI WPLYWU

Cele perswazyjne odnosza sie do skuteczno$ci przekazéw rekla-
mowych i zwigzane sa z informowaniem o marce lub produkcie,
zmiang opinii czy przekonan odbiorcy pod wptywem przekazu,
wzbudzeniem konkretnych emocji, przekonaniem odbiorcy do
zachowania zgodnego z intencja nadawcy®. Wazny dla skuteczno-
$ci perswazji jest fakt, ze w procesie podejmowania decyzji zaku-
powych dziewigciokrotnie bardziej istotne od logiki sa emocje®.
Jednak zbyt intensywna ekspozycja adresata na perswazje w re-
klamie moze by¢ zagrozeniem dla skutecznosci jej stosowania,
bo cho¢ zakotwicza u odbiorcy poglad o produkcie zgodny z przeka-
zem, to jego wygdrowane oczekiwania moga obra¢ forme trudnych
do zaspokojenia, a w konsekwencji zakup prawdopodobnie poskut-
kuje rozczarowaniem”.

Otrzymane wiadomo$ci podlegaja selekcji, co wptywa na budowa-
nie wizerunku przedmiotu w $wiadomosci odbiorcy®. Znaczenie
dla odbioru komunikatéw reklamowych maja stereotypy i przy-
wiazanie do wzorcéw, poniewaz przekaz reklamowy powinien
przywotywaé pozytywne odczucia, czyli dobrze sie kojarzy¢,

1 A.Grzegorczyk, Reklama, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 2010, s. 43.

2 Stownik jezyka polskiego, www.sjp.pwn.pl.

3 A.Koztowska, Cele reklamowe. Weryfikacja zalozen, ,, Acta Universitatis
Nicolai Copernici. Zarzadzanie” 2016, vol. 43, nr 2, s. 125-139, http://dx.doi.
org/10.12775/AUNC_ZARZ.2016.023, s. 9 (dostep online: 15.01.2017).

4 K. Albin, Reklama: Przekaz, odbidr, interpretacja, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Wroctaw 2000, s. 35.

5 A.Koztowska, Cele reklamowe..., s. 10-11.

6 A.Binsztok, Kiedy kropla drqzy skate, czyli droga do mistrzostwa w komunikacji
perswazyjnej, Helion, Gliwice 2009, s. 58.

7 K. Albin, op. cit., s. 111.

8 M. Laszczak, Psychologia przekazu reklamowego dla twdrcéw i odbiorcéw
komunikatéw reklamowych, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu,
Krakdéw 1998, s. 104.
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a tym samym dopasowywac do znanego odbiorcy wzorca. Istnieja
konkretne warunki, ktérych nalezy przestrzegaé w procesie two-
rzenia komunikacji marketingowej, na przyktad reklama eksklu-
zywnych produktéw nie moze by¢ wykonana niechlujnie, rzadko
jej twércy pozwalaja sobie na postuzenie sie humorem®. Waznym
czynnikiem wptywajacym na odbidr przekazu reklamowego jest
tlo komunikatu. W psychologii spostrzeganie bodzca, ktérego nie
mozna oddzieli¢ od kontekstu, nazwano efektem odbicia'®, przez
co np. reklama emitowana podczas filmu grozy jest odbierana ina-
czej niz nadawana podczas komedii. W przypadku reklam odbiorca
zwykle do$¢ mocno skupia sie na cechach widocznych na pierw-
szy rzut oka, ktére sa tatwiejsze w percepcji niz skomplikowane
warunki techniczne charakteryzujace produkt. Kontekst po-
zwala na lepsze zrozumienie informacji w sytuacji, gdy prze-
kaz jest niepelny badZ odbywa sie w warunkach zaktéconych™.
W takim przypadku gtéwnym celem komunikatéw reklamowych
jest podanie powodéw nabycia produktu (ang. the reason why?).
Opisane podejscie zostalo nazwane centralng strategia perswazji,
w ktdrej argumentacja jest oparta na faktach, a konsument dostrze-
ga w nich racjonalnoéé i logike™.

Emocje w silny sposéb wplywaja na postawy cztowieka, sg odpowie-
dzialne za odczuwanie potrzeby posiadania i okre$lanie poziomu
zadowolenia. Zwykle majg charakter nieprzemyslany, nieuporzad-
kowany, wystepuja jako reakcja na bodZce lub sa zwigzane z wcze-
$niejszymi do$wiadczeniami. Biorgc pod uwage wplyw, jaki maja
na cztowieka, nalezy zaznaczy¢ dwie plaszczyzny ich oddziatywa-
nia - te, ktére wptywaja na fizjologie (zmiany rytmu bicia serca,
rozszerzenie 7renic) i te, ktére zmieniajg percepcje (zjawisko po-
lega na przetozeniu na przyktad odczuwanej w chwili ogladania
towaru radosci na produkt, ktéry stanie sie dzieki temu zabiegowi
bardziej atrakcyjny). Ten drugi proces w psychologii nazywa sie
efektem halo, co polega na przenoszeniu reakcji w czasie i przypisy-
waniu jej zjawiskom i obiektom, ktérym wczes$niej podobna reakcja
nie towarzyszyta'3,

Warunkowanie klasyczne to jedna z podstawowych form uczenia sie,
w ktdrym jeden bodziec czy zdarzenie pozwala przewidzie¢ wystgpienie
innego bodZca czy zdarzenia'*. Philip Zimbardo' méwi o pierwszym
bodZcu jako o ,neutralnym” i drugim jako ,silniejszym”, ktéry
wywolywat dang reakcje od poczatku. Po skojarzeniu bodZcéw
neutralnego i silniejszego mozna uzyskad reakcje, w wyniku ktdrej
bodziec neutralny staje sie impulsem do wywotania reakcji otrzy-
mywanej w nastepstwie wystgpienia bodzca silniejszego.

Zdarza sie, ze bodzce, ktére byly dla odbiorcy neutralne, staja sie

9 Ibidem,s. 104 i nast.

10 D. Maison, Wplyw kontekstu na spostrzeganie reklamy, ,Marketing i Rynek”
1996, vol. 3, nr 8-9, 5. 31.

11 M. Laszczak, op. cit, s. 104 i nast.

12 ].T. Cacioppo, R.E. Petty, Communication and Persuasion: Central and Peripheral
Routes to Attitude Change, Springer-Verlag, Nowy Jork 1986. Za: A. Koztowska,
Techniki perswazyjne oddziatujgce na postawy konsumpcyjne [w:] Strategie
komunikacji reklamowej z konsumentem, red. A. Koztowska, WSP, Warszawa
2012.

13 M. Laszczak, op. cit., s. 126.

14 R.J. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1999, s. 314-318.

15 Ibidem, s. 314.
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pozytywne. Wystepuja przypadki, w ktérych odbiorca odczuwa
pozytywne emocje w stosunku do komunikatu tylko dlatego,
ze przekaz przywotuje takie bodZce wywotane przez inne zrédta,

Przeprowadzono eksperymenty majace na celu sprawdzenie
wplywu warunkowania klasycznego na odbiorce komunikatéw
reklamowych. W jednym z nich pokazano uczestnikom badania
reklamy piéra w dwéch kolorach. Komunikaty réznity sie muzy-
ka w tle: jedna melodia byta powszechnie uznawana za lubianag,
a druga nie. Nastepnie uczestnicy mogli wybra¢ pidro, ktére chca
otrzymaé jako prezent po eksperymencie. Wiekszo$¢é wybierata pro-
dukt reklamowany z uzyciem lubianej muzyki'. Czesto muzyka jest
wykorzystywana w reklamach dla wzmocnienia funkcji perswa-
zyjnej. Oddziatujac na sfere emocjonalnga, wprowadza odbiorce
w pozytywny nastréj, odczuwanie ktérego po jakim$ czasie jest
powigzane z reklamowanym produktem'®,

Warunkowanie sprawcze, inaczej zwane instrumentalnym, polega
na zwiekszaniu czesto$ci wystepowania okre$lonej reakcji przez
zaistnienie pozytywnych konsekwencji lub zmniejszanie tej cze-
stotliwoéci przez nastepstwa negatywne, czyli karanie'. Jednym
ze sposobdw przelozenia opisanej teorii na praktyke reklamowa
jest oferowanie klientom znizek czy bondéw, a nawet produktéw,
ktére moga otrzymaé w zwiazku z uczestniczeniem w programie
lojalnosciowym.

W wyniku oddziatywania reklamy odbiorca moze zaczaé postrze-
gad siebie poprzez posiadanie konkretnych débr. Tym samym nie-
ktére produkty maja duzy wptyw na sposéb myslenia konsumenta
o sobie i budujg jego wizje siebie. Najtatwiej jest utozsamial sie
z bohaterami komunikatéw reklamowych, ktérzy kreowani sg za
po$rednictwem stereotypu oraz idealizowani®®. Gdy w reklamie
wystepuje osoba znana, reklamowany produkt jest automatycznie
firmowany jej nazwiskiem?®'.

Robert B. Cialdini®? opisuje reguty wptywu, ktére tatwo zauwazy¢,
obserwujac zachowania ludzi. Pierwszg jest reguta uproszczonej
oceny szans polegajaca na wykorzystaniu niewielkiej liczby infor-
macji do wyrobienia sobie zdania na okre$lony temat. W odnie-
sieniu do tej reguly sprawdza sie ocena jakos$ci produktéw tylko
na podstawie ich ceny, zgodnie ze stereotypowym podejiciem,
ze im drozsze, tym lepsze. Reguta kontrastu polega na tym, ze jesli
dwie rzeczy réznig sie od siebie, to gdy pokazane sg jedna po dru-
giej, réznice miedzy nimi wydaja sie wieksze niz w rzeczywistosci.
Natomiast wedlug reguly wzajemnosci zawsze powinno sie staraé

odwzajemni¢ dobro, ktére zostato nam podarowane®3.

Zaangazowanie w sprawe, w jaka wlozyto sie wysitek, oraz konse-

16 G. Bohner, M. Wanke, Postawy i zmiana postaw, GWP, Gdarisk 2004, s. 92.
17 D. Doliniski, Psychologiczne aspekty reklamy, GWP, Gdatisk 2003, s. 98.

18 E. Sanecka, Psychologiczne mechanizmy oddziatywania reklamy a manipulacja
w reklamie, s. 8, http://www.publikacje.edu.pl/pdf/10023.pdf,
(dostep online: 15.01.2017).

19 G. Bohner, M. Wanke, op. cit., s. 95.
20 E. Sanecka, op. cit.
21 Ibidem, s. 6

22 R.B. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka,
ttum. B. Wojciuszke, GWP, Gdarisk 2000, s. 19-28.

23 D. Dolifiski, op. cit.

kwencje podjetych decyzji maja znaczenie dla postaw i zachowan
ludzi. Okazuje sie, ze spelnienie jednej prosby moze warunko-
waé spelnienie kolejnej®*. Waznym aspektem, bez ktérego reguta
zaangazowania i konsekwencji nie moglaby zaistnie¢, jest wysta-
pienie prze$wiadczenia, ze ludzie z wlasnej woli wybrali pierwotne

zachowanie??.

Zasada spotecznego dowodu stusznosci glosi, ze o poprawnosci
danego twierdzenia czy racji ludzie decyduja na podstawie tego,
czy inni uznali je za poprawne czy nie. W reklamie wykorzystu-
je sie twierdzenie, ze reklamowany produkt osiaga ,,najwieksza”
sprzedaz, co jest dowodem na to, Ze inni klienci postrzegajg dane
dobro jako pozadane, a to warunkuje jego atrakcyjno$¢2®. Warto
przywotal pojecie ,,owczego pedu”, ktére oznacza sktonnosé ludzi
donasladowania. W odniesieniu do dziatalnos$ci komercyjnej moz-
na w tym przypadku powiedzie¢ o checi ludzi do upodobnienia sie
do jakiej$ grupy?’.

tatwiej przychodzi ludziom spelniaé prosby oséb, ktére sa przez
nich lubiane lub darzone sympatia. Zauwazono tez, ze czesto oso-
bom tadnym przypisuje sie ceche ,,dobry”. Oprécz atrakcyjnosci
fizycznej nalezy wzia¢ pod uwage podobiefistwo miedzy ludZmi -
darzymy wieksza sympatig ludzi do nas podobnych. Podobieristwo
nie musi sie odnosi¢ do wygladu, moze by¢ zwiazane z charakterem,

pogladami czy doswiadczeniami zyciowymi?®,

Wymienia sie kilka technik zwigzanych z autorytetem. Jedna z nich
jest autorytet - ekspert, gdy tre$ci komunikatu wygtlasza specjalista
w danej dziedzinie. Drugg, autorytet - gwiazda, gdy z trescig komu-
nikatu zgadza sie osoba znana i pozytywnie oceniana, wzbudzajaca
zaufanie odbiorcédw. Za trzeciag mozliwo$¢ uwaza sie $wiadectwo
o produkcie przecietnego cztowieka, ktdéry jest podobny do odbior-
cy i méwi o wlasnych do$wiadczeniach, co implikuje mniemanie,

Ze osoba ta jest niezalezna w swojej opinii*®,

Reguta niedostepnosci jest zwiazana z wiekszym pozadaniem ddébr
niedostepnych3®. Zaobserwowano, ze wieksze oddzialywanie na
postawy ludzi ma my$l, iz mogliby co$ utracié, niz gdyby mieli uzy-
skaé rzecz o podobnej warto$ci, co wynika z niecheci do straty".

ANALIZA REKLAM ALIOR BANKU

Telewizyjne reklamy Alior Banku przeanalizowane zostana pod
katem zastosowanych w nich technik perswazyjnych. Bohaterami
jednego ze spotéw Alior Banku sa jego pracownicy, ktérzy w pierw-
szej scenie ,,spadaja z nieba”. W tym czasie lektor w pierwszej osobie
liczby mnogiej méwi ,,pojawiamy sie, by na waszych oczach zbudo-
waé nowy bank”. Nastepnie odbiorca dowiaduje sie, ze instytucja
w oparciu o ,,solidne zasady” bedzie dobrze zarzadzata ,,duzym ka-
pitalem”. Kontynuujac, lektor zaznacza, ze standard banku bedzie

24 Ibidem, s. 81.
25 Ibidem, s. 98.
26 R.B. Cialdini, op. cit., s. 68 i nast.
27 Ibidem, s. 189 i nast.
28 Ibidem, s. 165 i nast
29 M. Gajlewicz, Techniki perswazyjne: podstawy, Difin, Warszawa 2009, s. 178-184.
30 Ibidem, s. 22.
31 D. Kahnemann, Pulapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym,
thum. P. Szymczak, Media Rodzina, Poznan 2012, s. 234.



miat w ofercie ,,to, co do tej pory dostepne byto tylko dla nielicz-
nych” oraz ze jest to ,,pierwszy taki bank na rynku”. Przytoczone
sformutowania petniag wazna funkcje z punktu widzenia perswazji.
Z jednej strony mozna powiedzie¢, ze postuzono sie dziataniem
reguty niedostepnosci, a z drugiej okreslono korzy$ci emocjonal-
ne wynikajace z ustug $wiadczonych przez Alior Bank. Z uwagi
na zastosowany jezyk reklamy mozna twierdzi¢, ze Alior Bank jest
bankiem dla solidnych, czyli osoby postrzegajace siebie jako so-
lidne powinny by¢ jego klientami. Tym samym, jesli kto$ aspiruje
do bycia solidnym, droga do tego moze by¢ zostanie klientem ban-
ku. sformutowanie ,,pierwszy taki bank na rynku” nadaje rekla-

Zdjecie 1. Reklama wizerunkowa Alior Banku

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=b_vyffM2N_Y

Zdjecie 2. Reklama kredytu skonsolidowanego Alior Banku

NAUKOWY START 2018

mie charakter komunikatu poréwnawczego, bo jest to odwotanie
do przewagi Alior Banku nad istniejaca na rynku konkurencja.
Podktad muzyczny uzyty w reklamie ma charakter bardzo pozy-
tywny, ale z uwagi na to, ze przez pierwsze 21 sekund komunikatu
nie pojawia sie lektor, funkcjg muzyki (poza budowaniem pozy-
tywnego charakteru komunikatu) jest budowanie napiecia oraz
przyciggniecie uwagi. Budynek banku jest przedstawiony jako kon-
strukcja z ludzi (zdj. 1), co stuzy wykorzystaniu reguty spotecznego
dowodu stusznosci. Dzieki takiemu zabiegowi konsument ma wra-
zenie, ze skoro inne osoby sa zadowolone z ustug jednostki finan-
sowej i darza ja zaufaniem, to prawdopodobnie maja racje i prezen-

& ALIOR
= BANK

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=JoERu8hiGeQ
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towana oferta jest warto$ciowa. Na koricu zostaje zaprezentowane
logo Alior Banku (zdj. 1) oraz slogan ,wyzsza kultura bankowosci”.
Pojawiajace sie w reklamie logo to wykorzystanie efektu zwiek-
szonej ekspozycji, a slogan ma na celu wskazanie konsumentowi
korzysci emocjonalnych, ktére wynikaja z przynaleznosci do grupy
o wyzszej kulturze.

Spot reklamowy Alior Banku z lipca 2016 roku (zdj. 2) odnosi sie
do oferty dla nowych klientéw posiadajacych kredyty w innych
bankach. Niejednokrotne odwotanie do cechy solidnosci zaprasza-
nych do Alior Banku kredytobiorcéw jest wykorzystaniem odwo-
tania sie do emocji, z uwagi na pozadane identyfikowanie sie ludzi
z wymieniong pozytywna cecha. Akcja spotu odbywa sie na do§¢

Zdjecie 3. Reklama kredytu gotowkowego Alior Banku

- TIREEFEERENERNTINT
T Y

- L

ASEENYTRTIVINIIYY

duzym statku, ktéry symbolizuje Alior Bank. W tym momencie na-
suwa sie wniosek, ze dzieki wejsciu na poktad klient bedzie mdgt
doswiadczy¢ przygdd, odkryé nowe lady, poszerzy¢ horyzonty.
Konkurencja zostata przedstawiona jako mata 16dka, ktéra statek
Alior Banku z tatwoscig przesciga, co $wiadczy o jego przewadze.
Autorzy wykorzystuja spokojna muzyke, w ktérg wplecione sg od-
glosy zwierzat i gwar ludzi. W do$¢ efektowny sposéb dwukrotnie
w komunikacie prezentowana jest obnizka oprocentowania kre-
dytu - zmniejszenie o 30 procent przedstawione zostaje przy
wykorzystaniu urzadzenia znajdujacego sie na pokladzie statku.
Nastepnie rozwijany jest kolejny zagiel statku, a na nim widnieje
napis ,,minus 60 procent”. Na koricu lektor méwi, ze za przestrzega-
nie terminu splaty kredytu solidnym klientom zostanie zmniejszo-

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=fQlpNIdvHZc&index=11&list=PL3E8B5729802FEE89

Zdjecie 4. Reklama kredytu konsolidacyjnego Alior Banku

eyt konwobd vy

~ www.aliorbank.pl

T 19 502

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=sglgMnw-bnwwatch?v=fQIpNIdvHZc&index=11&list=PL3E8B5729802FEE89



ne oprocentowanie, co jest odwotaniem do reguty zaangazowania
i konsekwencji. Zwraca sie tez uwage na korzysci emocjonalne -
statek od tego momentu ptynie szybciej, a odbiorca moze odnie$é
wrazenie, ze z Alior Bankiem bedzie mial wiecej swobody.

Kolejnym analizowanym komunikatem jest reklama Alior Ban-
ku promujgca pozyczke pieé procent z gwarancja najnizszej raty
(zdj. 3). Na poczatku lektor przedstawia mezczyzne w meloniku,
ktéry udaje sie do akademii doskonalenia Alior Banku. W pierw-
szych sekundach spotu mezczyzna kiania si¢ mijajacej go na ulicy
parze, co dzieje sie tak szybko, ze moze by¢ niezauwazone przez
odbiorce. Na miejscu spotyka sie z naukowcem ttumaczacym mu
»absolutnie unikalna sprawe”, czyli informuje go o ,,ustawieniu”
oprocentowania pozyczki na pieé procent i gwarancji najniz-
szej raty na caly okres splaty. Nastepnie mezczyzna w meloniku
podsumowuje ustyszane informacje, chwalac produkt stowami:
,Idealnie. Daje klientowi pewno$¢, ze pozycza najtaniej”. Pozycz-
ka przedstawiona jako ztota kula ma ,lecie¢” do klientéw, bo oni
na nig czekajg. Od tego momentu stycha¢ gtos lektora, méwiacego
o zachwycie klientéw i mozliwosciach, ktére daje im pozyczka
(,,mogli urzadzi¢ sie wygodnie i nowoczeénie”) oraz przedstawia-
jacego gwarancje i oprocentowanie jako ,,dwa dowody, ze [konsu-
ment] pozycza najtaniej”.

W spocie twércy wykorzystuja dziatanie reguty niedostepno-
$ci, 0 czym $wiadczy okreslenie proponowanego produktu jako
unikatowego. Mozna zauwazy¢ réwniez odwotanie sie do reguty
autorytetu, jako ze omdwienie kredytu odbywa sie w akademii.
Takie umiejscowienie akcji implikuje twierdzenie, ze osoba przed-
stawiajaca jest ekspert o randze profesora, o czym moze réwniez
$wiadczy¢ wiek osoby wcielajacej sie w te role. Na koricu lektor wy-
mienia pozytywne konsekwencje wziecia reklamowanej pozyczki,
co jest wskazaniem racjonalnych korzys$ci wynikajacych z uzyt-
kowania produktu. Lektorem jest Wojciech Malajkat, znany aktor
o rozpoznawalnym glosie i pozytywnie kojarzony przez odbiorcéw,
co $wiadczy o zastosowaniu reguly lubienia i sympatii poprzez wy-
korzystanie dziatania warunkowania klasycznego.

Spot reklamowy, ktéry przedstawia podobieristwo Alior Banku
do restauracji szybkiej obstugi (zdj. 4), stuzy prezentacji promo-
cji ,,Sptacimy za Ciebie trzy procent”, odnoszacej sie do kredytéw
konsolidacyjnych. Klienci przyjezdzaja do Alior Banku i w okien-
ku ,,drive thru”, jakie spotyka sie w restauracjach szybkiej obstugi,
sktadajg zaméwienie. Na pytanie pracownika banku ,,w czym moge
pomdéc?” mezczyzna prowadzacy samochdd prosi o zestaw, czyli je-
den mniejszy kredyt i nizsze raty. Nastepnie ,,stare” kredyty przed-
stawione jako trzy szare, mato estetyczne pudetka zostaja prze-
kazane proszacemu o nie pracownikowi. Pojawia sie glos lektora,
mdéwiacy ,,A teraz nasze zadanie. Sptacamy za klienta trzy procent
przenoszonych kredytéw i zmniejszamy rate”. W tym czasie trzy
pudetka sg taczone w jedno, ktdre zostaje profesjonalnie opakowane
i pomniejszone. Po otrzymaniu zaméwienia klient chwali , lekko§¢”
otrzymanego zestawu.

NAUKOWY START 2018

Lektorem ponownie jest Wojciech Malajkat, co tak samo jak w po-
przednim przypadku $§wiadczy o zastosowaniu techniki perswa-
zyjnej odwotujacej sie do reguty lubienia i sympatii. W ostatniej
czedci spotu naktania on konsumenta do przeniesienia kredytéw
do Alior Banku, co $wiadczy o oddzialywaniu na zachowania od-
biorcy. Czasowniki uzywane w trybie rozkazujacym, takie jak
»przenies” i,zyskaj” stuza emfazie pozytywnych konsekwencji za-
chowania, do ktérego naktaniany jest konsument, oraz sa ilustracja
zastosowania reguly zaangazowania i konsekwencji.

Kontynuacji identyfikacji wizualnej stuzy wykorzystanie identycz-
nych symboli i szaty graficznej w wielu komunikatach, na przyktad
fakt, ze z bankiem sa zwiazane osoby noszgce meloniki, $wiadczy
o funkcji melonikéw jako wskazéwek przywotujacych. Zatrudnia-
nie tych samych aktoréw stuzy spetnieniu reguty lubienia i sym-
patii, poniewaz z uplywem czasu bohateréw reklam poznaje sie
ilubi, a tym samym jest sie bardziej sktonnym spetnié ich prosby.

PODSUMOWANIE

Nalezy zaznaczyé¢, ze reklama na rynku instytucji finansowych
ma spetnia¢ wiele funkeji i celéw komunikacyjnych. Ze wzgledu
na specyfike oferowanych produktéw oraz dziatalnosci bankéw
bardzo wazna role pelni zdobycie przez jednostke finansowg za-
ufania klientéw. Przeprowadzona analiza pokazata, ze wykorzysta-
nie technik perswazyjnych wspomaga realizacje zatozonych celéw.
Z uwagi na powszechno$é wykorzystywania technik perswazyjnych
oraz zwazajgc na wnioski ptynace z przeprowadzonej analizy moz-
na stwierdzi¢, ze takie dziatania przynosza zamierzone rezultaty.
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https://www.youtube.com/watch?v=b_vyffM2N_Y.
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PROGRAM

Program Stypendiéw Pomostowych istnieje od 2002 roku. Od poczatku
jego gtéwnym celem byto, i w dalszym ciggu jest, wyrdwnywanie szans
edukacyjnych niezamoznej mtodziezy ze wsi i matych miejscowosci.

typendia pomostowe skierowane sg do ambitnych i zdolnych matu-
Srzystéw ze wsi i matych miast, pochodzacych z niezamoznych rodzin,
ktérzy chca podja¢ nauka na wyzszych uczelniach. Poprzez ufundowanie
stypendium na pierwszy rok studiéw i wsparcie podczas dalszej edukadji
akademickiej Program daje szanse na realizacje i rozwdj ich aspiracji edu-

kacyjnych.

rogram Stypendiéw Pomostowych jest wspdlnym przedsiewzieciem

licznego grona firm i instytucji spotecznie odpowiedzialnych. Dzieki temu
jest jednym z najwiekszych pozarzadowych programéw stypendialnych
w Polsce.
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FAKTY | LICZBY

O PROGRAMIE

fatwienie w podjeciu studidéw, szansa, wsparcie, nagroda, pomoc w realizacji am-

bicji - tak najczesciej stypendysci méwig o otrzymanym stypendium pomosto-
wym. Dla wielu mtodych uzdolnionych ludzi z terendéw wiejskich prég szkoty wyzszej jest
trudny do przekroczenia, gtéwnie z powodu barier materialnych. Stypendia Pomostowe po-
wstaty w odpowiedzi na problem, jakim jest dysproporcja w dostepie do studiéw miedzy
miodziezg mieszkajgca na wsi i w miastach. Program Stypendiéw Pomostowych, zainicjo-
wany w 2002 roku przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci w porozumieniu z Naro-
dowym Bankiem Polskim, Agencjg Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i przy udziale koalicji
lokalnych organizacji pozarzagdowych, to skuteczne dziatanie, ktdre pomaga w niwelowaniu
tych barier.

Stypendia pomostowe utatwiajg podjecie studidw, pomagajq realizowac plany i ambicje,
otwierajg perspektywy i torujg droge do wiekszych osiggniec. tagodzg trudnosci finan-
sowe zwigzane z naukg w duzym miescie, koniecznos$cig przeprowadzki i utrzymania sie
- dla wielu stypendystéw podjecie studidow dziennych bez dodatkowego wsparcia finanso-
wego bytoby trudne.

Ostypendia mogg ubiegac sie maturzysci ze wsi i matych miejscowosci, osiagajacy dobre
wyniki w nauce i pochodzacy z niezamoznych rodzin, ktérzy rozpoczng | rok studiow
dziennych na uczelniach publicznych i spetiajg jeden z czterech warunkdéw: pochodzg
z rodziny bytego pracownika PGR, lub sg finalistami olimpiad przedmiotowych w szkole
ponadgimnazjalnej, lub pochodzg z rodziny wielodzietnej, lub sg wychowankami rodziny
zastepczej badz panstwowego domu dziecka, lub majg rekomendacje lokalnej organizacji
pozarzadowej.

Stypendia na | rok stanowig furtke do programu stypendialnego na dalsze lata studiéw.
Po pierwszym roku stypendysci pomostowi, ktérzy osiggng dobre wyniki w nauce, moga
korzystac ze stypendiow na Il, Il IV rok studidw, stypendiow jezykowych, stypendiow na
wyjazd na zagraniczng uczelnig, stypendiow doktoranckich oraz stazy zagranicznych.

ostep do wymarzonych studidw, niezalezno$¢, mozliwos¢ rozwijania zainteresowan,

dobre warunki do nauki i wykorzystania potencjatu - stypendia pomostowe na wiele
sposobdéw odmieniajg zycie tych, ktdrzy je otrzymujg. Wszystko to mozliwe jest dzieki Part-
nerom przedsiewziecia. W ramach programu przyznano dotad ponad 22 700 stypendiow
na wszystkie lata studiow, w tym ponad 16 000 na | rok studiéw. Na realizacje programu
jego Fundatorzy przeznaczyli prawie 110 milionéw ztotych.
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PROGRAM STYPENDIOW POMOSTOWYCH W LICZBACH

STYPENDIA

STYPENDIA STYPENDIA NA Il | IV ROK
NA | ROK NA Il ROK STUDIOW STUDIOW STYPENDIA
STUDIOW PRYMUS KORPORACY|NE JEZYKOWE

16 107 4540 1277 391

& 78,5 19,9.. 6,0 1,1.n

N—

Polsko-Amerykariska Fundacja Polsko-Amerykariska Polsko-Amerykariska Polsko-Amerykanska
Wolnosci Fundacja Wolnosci Fundacja Wolnosci Fundacja Wolnosci
Narodowy Bank Polski Narodowy Bank Polski Narodowy Bank Polski
Fundacja Wspomagania Wsi Fundacja BGZ BNP Paribas
Fundacja BGZ BNP Paribas
Organizacje lokalne Fundacja mBanku
Agencja Nieruchomosci Rolnych Fundacja BRE Banku
Fundacja PZU Fundacja Orange
~ Fundacja BGK Fundacja PZU
)y Bank Gospodarstwa Krajowego
/‘\‘ Polskie Miyny Wspotpraca:
[\ Akademia Szkoleri i Kompetencji Fundacja Centrum
/ Fundacja BRE Banku im. Profesora Bronistawa
/A Bank Pocztowy SA Geremka
/ ‘ Sponsor indywidualny
Kombinat Rolny Kietrz
Wspétpraca:

Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa




NAUKOWY START 2018

STUDIUJ STYPENDIA STAZE STAZE RAZEM
ZA GRANICA DOKTORANCKIE ZAGRANICZNE KRAJOWE

179 140 104+6* 17 .| 22761

................................................................................................................................................................................................................................ ol e
Polsko-Amerykanska Polsko-Amerykanska Polsko-Amerykanska Fundacja PZU
Fundacja Wolnosci Fundacja Wolnosci Fundacja Wolnosci Fundacja BGK
Fundacja NBP Fundacja Orange PZU
BGK
Wspotpraca: * 100 stazy w USA w ramach
Pracownia badan i innowacji Polish-American Internship

Initiative, 4 staze Transatlantic
Future Leaders Forum,
6 stazy we Frangcji

spotecznych ,Stocznia”

Stypendysci moga réwniez uczestniczy¢ w warsztatach wspierajgcych rozwéj umiejetnosci spotecznych,
wzmacniajacych kompetencje z zakresu planowania Sciezek kariery, przygotowania sie do startu na rynku
pracy, autoprezentacji, rozwigzywania konfliktéw czy efektywnej pracy w zespole. Dotychczas wzigto w nich
udziat 437 stypendystéw, przeznaczono na nie ponad 400 tysigcy ztotych.

Liczba () Kwoty przekazane Partnerzy: Aktualny fundator
stypendiéw & naProgram Fundator w poprzednich edycjach
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STYPENDYSCI POMOSTOW! WEDEUG WOJEWODZTW

y

POMORSKIE

1 390 WARMINSKO-MAZURSKIE
2342

ZACHODNIOPOMORSKIE

1558

PODLASKIE
KUJAWSKO-POMORSKIE 543

954

MAZOWIECKIE
LUBUSKIE WIELKOPOLSKIE 702

781 1149

+ODZKIE

475

LUBELSKIE

DOLNOSLASKIE 1 1 72
935

SWIETOKRZYSKIE

426 SLASKIE 543

437

PODKARPACKIE

289 1918
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LICZBA STYPENDIOW POMOSTOWYCH
WEDEUG SEGMENTOW PROGRAMU

8 264  scoventia e,

Maturzysci z rodzin bytych
pracownikéw PPGR

947 SEGMENT IB R e

Maturzysci - uczestnicy finatow 1 0 076

olimpiad przedmiotowych -
w szkotach ponadgimnazjalnych

865 SEGMENT IC ...........................

Maturzysci pochodzacy

z rodzin wielodzietnych

lub wychowankowie rodzin
zastepczych oraz panstwowych
domoéw dziecka

SEGMENT I

Maturzysci rekomendowani przez 6 03
lokalne organizacje pozarzagdowe

uczestniczgce w Programie
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‘ WPEYW PROGRAMU

9 8 /O absolwentéw uwaza, ze stypendium pomostowe

wptyneto w bardzo duzym i dos¢ duzym stopniu na poprawe

ich sytuacji materialnej w czasie studiow. Dzieki temu wsparciu
stypendys$ci pomostowi mogg poradzi¢ sobie z barierami finansowymi,
moga uczyc sie i rozwija¢ w dobrych warunkach. Dzieki stypendium
pomostowemu stypendysci majg poczucie niezaleznosci, korzystaja

z dobr kultury i rozwijajg zainteresowania.

Dzieki stypendium pomostowemu stypendysci mogg studiowac na uczelni i kierunku,
o ktérym marza. Co czwarty stypendysta bez stypendium prawdopodobnie nie podjatby
wymarzonych studiéw.

NAJCZESCIE| WYBIERANE UCZELNIE TYPY UCZELNI WYBIERANE PRZEZ STYPENDYSTOW

Uniwersytet Warminsko-Mazurski
Politechnika Gdanska &%&

Politechnika Wroctawska

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu UNIWERSYTETY UCZELNIE TECHNICZNE UCZELNIE ROLNICZE
: o 44,4 % 30 % 7,5 %

Uniwersytet Szczecinski y

Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie ED] | : f
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Politechnika Rzeszowska UCZELNIE MEDYCZNE UCZELNIE PEDAGOGICZNE UCZELNIE EKONOMICZNE
Uniwersytet Zielonogdrski 54 % 4,2 % 4%

POZOSTALE

4,5 %




NAUKOWY START 2018

0% 27% 30%

stypendystow studiowato na dwéch stypendystow
pomostowych konczy i wiecej kierunkach doksztatca sie po
studia z dobrymi studiach

i bardzo dobrymi
wynikami w nauce

33

stypendystow stypendystoéw, ktérzy dzieki stypendium rozwijali
pomostowych uzyskato zainteresowania, wykorzystato je pézniej w pracy zawodowej
tytut doktora

Dla 45% stypendystéow 500 z} otrzymywane
od FEP stanowi gtéwna czes$¢ miesiecznego
budzetu.

Przecietny miesieczny budzet stypendysty 0 0
na | roku studiow to okoto 1200 zi, 8 O /0 49 /0

tacznie z otrzymywanym stypendium stypendystow stypendystéw
ma wyzsze wyksztatcenie zaraz po studiach zarabia
niz ich rodzice wiecej niz ich rodzice
Zrodta:

Raport z badania studentéw | roku - stypendystéw pomostowych 2016/17, dokument wewnetrzny
Raport z badania studentéw Il roku - stypendystow konkursu Prymus 2016/17, dokument wewnetrzny
Raport wptywu Programu Stypendiéw Pomostowych (2016 r.), dokument wewnetrzny

Raport z badan absolwentow (2014 r.), dokument wewnetrzny
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