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PROGRAM WARSZTATÓW „POMOSTOWI LIDERZY” – edycja III 

 

Godzina Zajęcia 

Dzień I 

9.00 – 10.00 Rejestracja i zakwaterowanie 

10.00 – 10.30 Otwarcie warsztatów  

10.30 – 11.30 

Aktywność społeczna i obywatelska – czy możemy bez niej żyć? 

Krótki inspirujący wykład inauguracyjny i spotkanie z ciekawymi działaczami 

obywatelskimi.  

11.30 – 12.00 Przerwa Kawowa 

12.00 – 13.15 Komunikacja interpersonalna z elementami negocjacji 

13.15 – 14.00 Obiad 

14.00 – 16.00 Komunikacja interpersonalna z elementami negocjacji 

16.00 – 16.15 Przerwa Kawowa 

16.15 – 18.15 Komunikacja interpersonalna z elementami negocjacji 

18.15  
Zajęcia kulturalne - Teatr lub Kino 

Kolacja w centrum Warszawy 

Dzień II 

08.00 – 09.00 Śniadanie 

09.00 – 11.00 Wystąpienia publiczne i prowadzenie prezentacji 

11.00 – 11.30 Przerwa Kawowa 

11.30 – 13.00 Wystąpienia publiczne i prowadzenie prezentacji 

13.00 – 14.00 Obiad 

14.00 – 16.00 Wystąpienia publiczne i prowadzenie prezentacji 
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16.00 – 16.30 Przerwa Kawowa 

16.30 – 21.00 

„Gra Miejska” ulicami Warszawy.  

Gra miejska zawiera komponent zarządzania projektami, ze szczególnym 

uwzględnieniem zarządzania ludźmi w projekcie.  

Kolacja w centrum Warszawy. 

Dzień III 

08.00 – 09.00 Śniadanie 

09.00 – 11.00 Trening asertywności i radzenia sobie ze stresem – wprowadzenie 

11.00 – 11.30 Przerwa Kawowa 

11.30 – 14.00 Trening asertywności i radzenia sobie ze stresem – wprowadzenie 

14.00 – 15.00 Obiad i wyjazd 

 


